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།གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་ 
འོད་སྟོང་འབར་བའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཚཱ 
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༄༅། །བླ་མ་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱཅི་བ་ 
ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཟླ་ཤེལ་མདངས་མཛེས་མཚར་སྡུག་ལང་ཚོས་རབ་སྒེག་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཟུར་མིག་གིས། ། 
རྒྱལ་ཀུན་ཟག་མེད་བདེ་བའི་མགྲོན་དུ་འགུགས་མཁས་ཡིད་འཕྲོག་སྨིན་ལེགས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །དྲན་པས་རྨོངས་མུན་མཐའ་བྱེད་ 
ཤེས་རབ་སྣང་བའི་དཔལ་སྟེར་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི། །བདག་སྙིང་ཟེའུ་འབྲུར་བསྟེན་ནོ་དེང་འདིར་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་སྩོལ་ཅིག་ཀྱེ། ། 
















































































༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མཉམ་ཉིད་ཀྱང་། །ལྔ་བདོའི་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་སྙིང་སྟོབས་ལ། །རྣམ་ 
འདྲེན་སུས་ཀྱང་འགྲན་པར་མ་ཕོད་པའི། །ཟླ་མེད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག་དེར་འདུད། །བློ་ལྡན་སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་ 
མགོན་གཅིག་པུ། །རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་མཆོག་གིས་ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་རྒྱས་མཛད་པ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་དཔལ་བརྙེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཆེ། །མཚུངས་བྲལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ན་རྒྱལ། །མདའ་བསྟུན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
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ཐོགས་མེད་འཕགས་པ་ལྷ་སོགས་ཐུན་མོང་གྱུར་པ་ཕྱི་ཡི་བླ་མ་དང་། །མཁྱེན་གཏེར་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་བདག་མེད་མ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་ནང་གི་བླ་མ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ལ་སོགས་རིག་འཛིན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ངོ་མཚར་གསང་བའི་བླ་མ་སྟེ། །གྲུབ་མཆོག་གང་གི་ 
རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་རྣམས་ལའང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད། །རྟོགས་པའི་དཔུང་གིས་བདུད་བཞིའི་དམག་ཚོགས་མ་ 


ལུས་ཚར་བཅད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་བོ་ཆེ། །ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པ་དམ་པ་རྒྱ་ 
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།གར་ཞེས། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ཉི་ཟླ 'རྟར་གྲགས སྙན་ པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ས་གསུམ་ཁྱོན་ ཀུན ཡོངས་ 


འགེངས་ཤིང་། །སྲིད་ཞིའི་དྲེགས་ལྡན་ཀུན་གྱིདོ་ཀེར་རྩེ་མོར་ཞབས་སྟེགས་བཀོད་དེ་རབ་གུས་གཙུག་གིས་མཆོད། བག 


པ་རབ་ཡངས་ནམ ་མཁའི་ ཁྱོན། འཕྱགས ཇི ་མཁའ་ [བ་ ཀྱང་ 2 རི ཡི། །ཆ་ཤས་ཙམ་ལས་ ་ བར་ ནུ ་མིན་ 


༨ 


།བློ་ཆུང་སྦྲང་བུ་ བདག་འདྲས ་ཅྱི་ཙམ་ བསྒྲོད། །འོན་ ཏེ་ དཔག་ དཀའི ་རྣམ ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ ལས། །སྱིམ་ པའི་ཆབ་ཙམ ་འགོད་ པ་ཁོ་ 
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བོའི་རྒྱུད། །ལེགས་བྱས་གྲོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་སྙམ་དད་སྤྲོའི་ངང་། །སྐལ་བཟང་རྣ་བར་འཇེབས་པའི་གཏམ་འདི་གླེང་། །ཀྱེ་མ་སྔོན་རབས་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་དབྱར་ '་ལང་ 
ཚོའི་དཔལ། ཆེས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བ་མོས་ཉམས་པར་བྱས་པའི་སྐལ་དབང་གིས། །རྗེས་འཇུག་སྒྲབ་པོའི་བུང་བ་དགཀྱང་ཉམ་ཆུང་བུག་པར་ཡིབ། །དགའ་བའི་གླུ་གར་ལྟ་ 
ཅི་ལྐུགས་པར་མནལ་བ་འདིས་ཀྱང་སྐྱོ། །ཐ་མལ་བྱིས་པ་འགའ་ཡང་རང་གི་ཕ་མེས་ཅུང་ཟད་དྲེགས་པའི་བྱུང་བའང་ཆེར་གླེང་ན། །གནའ་བོའི་དུས་བྱོན་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ ྲ 
མེས་པོ་གང་དེའི་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཅིས་མི་བརྗོད། །དེས་ན་བདག་ཀྱང་བརྩོན་པའི་ཤུགས་ཕྱུང་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་དེང་སྒྲོག་པས། །དད་ལྡན་སྐལ་བཟང་ 
མདོངས་མཐའི་ཚོགས་རྣམས་དད་པའི་མིག་ཡངས་གཏོད་ལ་དགའ་བའི་གར་བྱོས་ཤིག རྐ སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས། དེ་ཡང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་དམ་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཕགས་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་བྱོན་པའི་པར་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆེ་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་ 









































ད ༄༅། །པྱ རཾ ེར་དླུ་ཟུབྱུ་ཉར་འོ་སྦ་བྱགང བསྒྲ བུའིགླང་གི་རྒྱན་གཅིག་པོ་ཞེས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ས་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ 


ཟཔ ་ཀྱང་བསྒོ སྙོན་ དུ་མེད་ དེ། ཁཿ རྨ ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ པའི ཁའ རྗེ བཙུན་ དཿ པ་སངས རྒྱས ཏི ་ཟླ་ ལྟར། རལ་ གྲགས་འཛམ་ གླིང་རྒྱན ཐུ ་མི་ཕམ་ 
ཅོོ །ཞེས་ གཏད པ་ འདྲེ །དེ་ལ་འདིར་རྗེ་ བཙུན་ དམ་པ རྒྱབཌཞིས་ གྲགས་ པའི་ངེས་པ་ ་དོན་ གྱི་ཧེ་ རུུ་ཀ་ ཆེན་ པ་ འོ་མ པར་ཐར་པ་འཁྱེར་ བདེ་ བ་ཉུང་ངུར་ 
དྲིལ་ ཏེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ གསལ་ 3 པ་ལ། དང་པོ་ .ལོའ་ པ་ སྔོན་ བྱུང་སྐྱེས རབས་ ཀྱི་རྣམ ་ ཐྨ་ དང་གཅིག འ བ་དམ་པ ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚ ཚེ་ རྩ 
ཊུཏིའ་ རྣམ 'ཐན་ཇུདྟ་ཌཱད་རྒྱས་ཛཱ པར་ཕྱེ་བ་ བྷཐྤྲཏྤཾསུ། མ་འོངས་པ ཿའབྱུང་འགྱུར་གྱི་ རྣམ་ཐར་ཐོ ་ཐོ་ཙམ་ བོ དང་སྤྱི་ ་དོན་ གསུམ་ ་གྱི་སྒོ སྒོ་ནས་ རཐ་ པར་བྱ་བའི་ བུང པོ་ནི། 











སྔོན་ བསྐལ་པ་དང་པོ་འདས་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་ཡང་སྔ་རོལ་ཞིག་ལ་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ང་རོ་སྙན་པ་ཞེས ་བྱ་བའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་རྒྱལ་སྲས ་ཀྱི་སྤྱོད་ 
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པ་རླབས་པོ་ཆེ་དུ་མ་མཐར་དབྱུང་ཞིང་ཡང་སངས་རྒྱས་དགའ་དན་པ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཆོས་སྤྱོད་པའི་ཚོ། སངས་རྒྱས་དེས་ལུང་བསྟན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཐའ་འཁོབ་བྷོ་ཊའི་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ལུང་བསྟན། དེ་ནས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བྱང་ 
ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གཞན་དོན་གྱིས་ཤིག་པར་བཀས་གནང་ཞིང་དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་བྱམས་པ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་མ་འོངས་པར་དེའི་རྒྱལ་ 





གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་མཚན་པའྲི་ཏ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ཞེས་གྲགས། གཙུག་ལག་ཁང་པདྨ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞེངས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། 





ཚབ་ཏུ་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་པཏྷི་ཏ་ཆེན་པོ་བདུན་དུ་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ་ནི། དང་པོ་ཡུལ་བྷེ་ཏ་ཞེས་པའི་ 









































༄༅། །གཉིས་ པ་ ་ནི་ཡུ ཡལ་ཟངས་ གླིང་ འབུཔ མཚན་ སའི་ སྙིང་པོར་གྲགས། གཙུག་ ལག་ཁང་ཡངས་པ 67 བཤུང སྤྱན་རས ་ དང་ 
མཛ གསུམ་པ་ ་ནི་ཡུ་ ཡལ་ ཨུ་རྒྱན་བྷེ་ ཏ། མཚན་འོཿ འདཀྱི་སྙིང་པོ། གཙུག ལག་ ཁང་བདེ་ བའི་བསིལ '་ལྡན་ བཞེངས། ཤཿ ་མཁའ་འགྲོ་ སྡེ ལྔ ཛཱུ། བཞི་ པ་ ཡནི་ཡུ ཡལ་ཁ་ 
རྔ ༣ ཨུའྨ་ ཛྫུ་འཕྲུལ ་ཅན། གཅུག་ ལག་ཁང་ཀ་ ཌཾབཐདྨདཾཏཾསཾ། མཁའ་འགྲཾ གྲོ་མ་ གླད ལབ་ པས་ཆོས་ གསུངུསུ། ལྔ་པ་ ་ནི་ ལྷ ལོ་བསིལ་བའི་ཚལ།་ དང་ 
ངྲི ཌཱ བའི་ གྲོང་ཁྱེར། མཚན་ཌྲཾ་ བ ་འཛིན་ པ། གཙུག་ ཁྲ ཁང་བདེ་ །ལྡན་ དགའ་ བྱེད་ བཞེངས། གསང་བའི་ བདག་ པོ་ ངང ཞལ ༽་ དྲུག་ པ་ ་ནི་ཡུ་ ཡལ་ གྲོང་ ཁྱེར་བབ་ 

ཏི་ལ། མཚན་ནོར་བུ་བཟང་པོ། གཙུག་ལག་ཁང་བེ་ཏ་ལའི་ཚལ་བཞེངས། བདག་མེད་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་། བདུན་པ་ནི་རྗེ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྟེརྣམ་ཐར་རྒྱས་ པརྙུཏྱོགཏ་ 
འཆད་ ་དོ། དར དེ་ ཡང་འཕགས་ པའི་ ཡུལ་ དུ་པཏྲི་ ཏ་བདུན་ དུ་སྐྱེ་བ་ བཞེས་ པའི་ དུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ དང་ནུས་ པའི་ སྒེ་ སྒོ་ནས་ ཏུ་རུ་ཀ་ གར་ལོག་ གི་ དམག་ 
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དད ་ 


བཟློགས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་རིགས་པས་སུན་དབྱུང་བ། ག་དུན་གིམི་བཙུགས་པསོགས་བསྟནའཕོ་ལ་སནཔའི་བབ་ཆེནཕ་མ་མཛདཔ་གཅིག་ཁྱངམེད་།ི ། 








པར་གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་ཐུབ་པས 'ལུང་བསྟན་པའི་དུས་དེར་བོད་ཡུལ་ཐམས ཅད་ ཆུའི གླིང་གཅིག་ཏུ ཉན ཡོད་སྐད། དྒམཔྟ སྐྱེ་བ་ བདུད་བྱི།ངཔ་ བོད་ དུ་བྱོན་ཙ་ ན། 
བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཅྱི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་འཁྲིགས་ཏེམིའི་འགྲོབཞི་མེད་སྐད། ྐུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ལ་བྱོན་དུས། ཐོན་ཡུཝ་ཐམས་ཨ་ཀཏདྲ་ཐྨཱཏཱཏཱཾ་།། ཇད 


ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བཟུང་ནས་མིའི་འགྲོ་བ་ནི་མི་འདུག་སྐད། གསུམ་པ་ ་བྱོན་དུས་སུ་བོད་ཐམས་ཅད་མི་མིན་འདྲེ་མིན་མ་སངས ཀྱི་དབང་བྱས་ ཉུ འདུག་ སྐད། བཞི་པ་བྱོན་དུས་སུ་ '་ 








ནས་བོད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུབརྙེས་འདུག་སྐད། དྲུག་པ་བྱན་དུས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱིས་རྒྱ་བལ་ནས་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 


མིའ་གྲོང་ཅལ་ལེ་བ་ལ་གཏའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལྷ་ ཡུལ་ནས་མིའི་རྗེ་ལ་བྱོན་ནས་འདུག་གོ་ལོ། ལྔ་པ་བྱོན་དུས་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རིའི་ ཁུང མིར ཏློགསློགས་ཆྐུ་འ་ལས་ བབས་ 
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དད 








༄༅༅། །འདུག་ཅེས་བཤུད་པ་ནི་ངེས་པའི་གཏན་ཚིག་ཡིན་པར་སེབས་སོ། གཤཉ་དུ་། 
བྱ ་ནི་ །དུས་ དཿ བ་8་ ན་ཤིན་ ཏུ ་མི ་འགྲིག་ པས་ ་ བཅོས་མ ཧའ ཐཐ གིས་ རང་ ཏཊོཧཱཤཾཧ སོ། །དེ་ རྣམས་ ་ནི་ སྔོན་བུ བུང་བ་འདས་ པའི་ དུས སྲ་ཀྱི་སྐྱེས རབས ་མདོ་ཙམ་ 
རཿ པའི་ སྐུམ ཌེ དཱ །སྨྲས་ པ། ཨེ་མ་རིང་པོའི་ དུས ་ཀྱི་སྔ་ རོལ་ ཤུས །རྒྱལ་ བའི་ དབར ཕོ་ངྲ་རོ་ རོ་སྙན་ པའི་ ་ $® ཁྱབ་འགྲ གོ་འདི་ ཇུག རམ རྤ 
།སྒྲོལ་ བའི་ རིན་ ཆེན་ སེམས བག བུད གཾ །རྨད་ བུང་སྙིང་སྟོབས་ བརྩོན་ པའི་ གོ་ གོ་བགོས་ ཏེ། ཏད སྲས་ སྤྱོད་པ ་རླབས་ རེ སྤྱད། །སླར་ སར ཏི རཆ 
མའི ་གཉེན་ གྱ་སྤྱན སྔ་ ལུ །ཐུགས་ བསྐྱེད་ ཆེར་བརྟན་ དགེས་ པའི་ ལུདུ་གིསྔ བཾ །དགའ ལྡན་ གནས་སུ་བྱམས རགོན་ར མཉེས ་བྱས་ : འོངས རྒྱལ་ཚབ་ ཧཧ པར་ 





དབང་ བསྐུར་ཞིང་། །དེ་ ནས་འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་ རིམ་ རླ དེ། །ཐུབ་བསྟན་ སྤེལ་ དྟ§ྨའགྲ་ གྲོ་རྣམས་ དབུགས་དབྱུང་ བའི། །གྲུབ་པ ་མཆོག་ དེའི ་སྔོན་ རབས་ རྟོགས་ པའི་ 























ལ་ཡ 











ཅོོ 
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ཚུལ། །ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་པདྨ་དཀར་པོའི པོའི་ཕྲེང་། །དད་ པའི་སོཿ མོས་བཏེགས་ ཏེ་བླ་མ 'ལྟར། །དགྱེས་ བསྐྱེད་ མཆོད་པའི སྐེད་མཆོད་པའི་དངོས་པོཿ པོར་ ར་བདག 'འབུལ་ལོ། ཐཐ མུ ་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། ༈ སྐྱེས་ཡུ་གྱི་ཆེ་བ། དེ་ཡང་སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ནི། ༼རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་འདིཉིདཀྱི་ 
ལོ པར་ཐར་པ་གསལ་ རར པ་ལ་ རུས་ སྔ་མ རྣམས་སུ སྭ་ཆེ་བ་ བདུན་ ནམ བརྒྱད་ཀྱིསྒོ་ ནས་འཆད་ པར་བྱེད་ པ་ ཡིན་ པས འིར་ཡངྟདྷིཿ ”ལུགས་སུ སུ་འགོད་ པ་ལ། 
སྐྱེས་ཡུ ཡུལ་གྱི་ཆེ་ ཛད སྐྱེ་རྒྱད་ རིགས ཀྱི་ཆེ་ བ། རྟེན་ བསླབ་ པའི་ཆེ་ བ། ཞལ མཐོང་བླ་མའི་ ཆེ་ བ། རཏ པ་ ཡོན་ ཏུ ་གྱི་ཆེ་ བ། ཐོབ་པ་ ་དངོས གྲུབ ་ཀྱི་ཆེ་ བ། 1 
འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ཆེ་བ་ དང་བདུན་ དུ་བུས་ ༡ ་ པ་ལས། ཁཿ ཡང་ ང་རྫུ་འཕྲུལ ་གྲུབ་ རྟགས ཀྱི་ཆེ་ བ། ཞི་ བ ་མུང་འདས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་། རྗེས 'འཇུག ་སློབ་ བརྒྱུད་ ་ཆེ་བ་སྟེ་ས 
ཅའ བཅུའི་སྒོ་ནས་བཤད་ པར་བྱའོ། །དེ་ ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། འདི་ སྐུ་བལྟམས་ པའི་ཡུལ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ལས་རིག་པའི། འབྱུང་གནས་སྤྲལ་སྐུ་ '་སེང་ 





























༨༤ ༨༨ 


ཐད གེའི་ཞབས་ཀྱེས་བཅགས་པའི་ས་ལྟོ་ཕྱོགས་བེདེའིཡུལ་ཙར་སིང་ང་དད་པཅོན་ཁྲོནཔའི་གླིང་། སྟེང་དེཏྫར་སྫོནཔ་འོདཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
འདྲ་བ། ས་ཆོས་འབྱུང་པདྨ་ཉིས་བརྩེགས་སུ་གྲུབ་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བའི་གནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་རྫོགས་སྐྱེན་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པ། 
རེ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་མང་བས་དེར་སྐྱེས་པ་རྣམས་བློ་སྒོ་ཡངས་ཤིང་མི་རིགས་བཞི་པོ་མ་འདྲེས་པར་གནས་པས། དེར་སྐྱེས་ཚད་གཞན་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྭངས་ཤིང་ཚོར་ ཨཾ 
4] བ་རགས་པ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའི་སློབ་གྲྭ་མང་པོ་ཡོད་པ། སྒྲབ་གྲོགས་མང་ཞིང་བར་ཆད་མེད་པས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཡང་ཡང་དེར་འདུ་བ། ˆ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་ཅན་གནས་པ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཁད་ཉེ་བས་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོང་འདུས་ཡོད་པ། རྩལ་ཁུངས་ 
__ གཞན་པས་མོད་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ། ལྷོ་དཔལ་གྱི་རིའི་འགྲམ་ཡིན་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ལུང་སྟོན་པར་ 
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མཛད་པ། ལྷོ་བྷི་ཤི་ཀོ་ ཏ་ཙནྡན་གྱི་ནགས་དང་ཉེ་བས་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མས་ལུང་སྟོན་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། དྲང་སྲོང་ཨཱརྨའི་ནགས་ཚལ་དང་འབྲེལ་བའི་གྲོང་ 
ཁྱིར་གྱད་སྟོབས་པོ་ཆེ་འབྱུང་བའི་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་དེར་རྗེ་དམ་པ་འདི་ཉིད་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ལགས་པས་དེནི་སྐྱེས་ཡུལ་གྱི་ཆེ་བའོ། །སྨྲས་པ། རིག་པའི་ 
འབྱུང་གནས་འཕགས་ཡུལ་ལྷོ་ཡི་རྒྱུད། །དགེ་བཅུའི་གཡང་འཁྱིལ་ཙ་ར་སིང་ངའི་མཚོ། །ཆོས་སྲིད་འབྱོར་བའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བ་དེ། །མཁས་གྲུབ་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ 
རོལ་པའི་གནས། །སྤུན་རས་གཟིགས་དང་སྒྲོལ་མས་བྱིན་བརླབས་པས། །རིགས་ལྡན་སྐྱེས་བུདུ་མ་ངང་གིས་འདུ། །མི་རིགས་མ་བསླད་གཙང་སྤྱོད་ལྷ་དང་མཚུངས། ། 








ཡུལ་འདི་དག་པའི་ཞིང་གི་འགྲན་ཟླར་འོས། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། ལཾ སྐྱ་རྒྱུད་རིགས་ཀྱི་ཆེ་བ། གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་རྒྱ་གར་ན་མི་ 
རིགས་མི་གཅིག་པ་ལྔ་ཡོད་སྐད། དེ་ཡང་ཆེ་བ་རྒྱལ་རིགས། བཙུན་པ་བྲམ་ཟེའི་རིགས། དམངས་པོ་རྨེངས་རིགས། བཟང་པོ་རྗེའུའི་རིགས། བྲན་པ་གདོལ་པའི་རིགས་ 
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ཌེ དམ་པའི་ཡབ་ནྲེ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནོར་བུ་ལེན་པའི་རིགས་ལ་ར་ཧ་ཏིའམ་བརྩོན་འགྲུས་གོ་ཆ་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་ནི་བྲམ་ཟེ་གཙང་སྦྲ་ཅན་སྤོས་སྦྱོར་བའི་རིགས། སྔོ་དགུ་འགྱུར་གྱི་ 
= ལོ་མས་གཞི་བྱས་ཏེ་སྨན་སྦྱོར་དགུས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་དགུ་གྲུབ་ནས་ཡུལ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལ་སྦྱོར་ནུས་པའི་བུད་མེད་མ་སྟི་ར་ཞེས་སམ་ 














༣༨༤༨ ^ 


༄༅། །དང་ལྔ་ལས། དམ་པ་ཉིད་ནི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། གཙང་སྦྲ་ཅན་གྱི་རིགས། རྒྱན་གྱི་དྲ་བ་ཅན་གྱི་རིགས། 
ཀ་རོ་ཤམ་པ་བའི་རིགས། ཤར་ཌ་ཅན་གྱི་རིགས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ནི་གཙང་སྦྲ་ཅན་གྱི་རིགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིགས་མང་དུ་འབྱེད་པ་ལས། 










མཛེས་པའི་ཏོག་གམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ལ་སྲས་ཆེ་བ་རཏྣ་ཀིརྟེ་དང་། འབྲིང་པོ་སུཏྨ་ཀིརྟི། ཆུང་བ་ཙནྡྲ་ཀིརྟེ་དང་། ལྕམ་མོ་ 
པདྨ་ཀིརྟི་དང་ལྕམ་སྲིང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དམ་པ་ཉིད་ནི་འབྲིང་པོ་སྟེ་སུརྨ་ཀིརྟེའོ། །དེ་ནས་ཡབ་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་དུ་ཆས་པའི་ལམ་ཁ་སར་པ་ཌིའི་གཙུག་ལག་ ཁང་དུ་ ོེ 
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ཉལ་ བའི་རྨི་ལམ་ དུ་སྤྱན་ རས་ ཐགས་ ་མི་ རཾ ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ བྱརྒྱན་ ་པ། ཡི གུའོང་བཞྲིག 'ཏུ ཐཐ ནས། ཧེད ཐཱ ཁྱོད་ཿ ཀྱིས་ང་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་དང་། དངོས་ 
གྲུབ་ ཆེན་ པོ་ སྦྱིན གྱིས གསུངས། དེད་ དཔོན་ གྱིས ་མཆོད་ པ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ཕུལ་ ཏེ་གསོལ ་བ་བཏབ་ བོ། ཡུམ ་སྤོས སྦྱོར་ བའི་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་ ར་སྨན ལན དུ་མགྲོན ་པོ་ རྣམས་དང་ལྷན་ 
ཅིགཏུལྷ་ཕྱགས་ལོ་དྲུག་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་དགུན་ཟླ་བ་རེ་ལས་མི་ཡོཿ ཡོང་བ། , ཨུ ན་ནྣམ་སར་རྒྱམ་བུ་རཏཱཐོ་སྐྱིས་ཞྷཧཡོ ཡོད་པའྱི་སྔ་ཚགས་སགོས་སུུ་པཾ་ཧཱཾ། སྤོས་སྦྱར་གྱི་ 
སྨན་མང་པོ༔ 'ཇ ཏེ་ཡོང་བའི་ལམ་ ` ཀྱི་སློལ་མ་ བཞུགས་པའི ་གནས་སུ་ སུ་སླེབས་ རྫེ པལ ་མའི་ཞལ་ནས། བུམོ མོ་ཁྱོད་ལ སུངྷཱ་ བུ་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ 
ཐས་ པ ་གཅིག་འབྱུང་གི [ཏཱཾ ་མིང་ལ་ ཀ་ར་ན་ག་སི སྤྱི་བ་བར་ཐོགས་ཤིག ་གསུངས། དྭ སླར་ལོག ་སྟེ ་བྱ་རོག་ཅན་དུ་ཉལ ་བའི་མནལ་ལམ ་དུ་ཐོ་རངས གསུང་བ ་བདག་ 
པོས། བུ་མོ་ ཁྱོད་ལ་སང་ ཕོད་བུ་ ནུས ་མཐུ་ཤིན ་ཏུ་ཆེ་བ ་གཅིག་ འབྱུང་གི །དེའི་ མིང་ལ་ལས། ཀྱི་རྡོཀ རྡོ་རྗེ་བྱ་བར་ཐོགས་ཤིག་གསུངས། དུར་ཁང་ཅན་དུ་ཉལ་ བའི་ཐོ་རངས་འཇམ་ 
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༄༅། །པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་སང་ཕོད་བུ་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་འབྱུང་གི །དེའི་མིང་ལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་བྱ་བར་ཐོགས་ཤིག་གསུངས། ཏུ | 
དེ་ཡང་ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་བཅུ་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་སོགས་སྤྲུལ་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའི་ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ 
ཅད་འཚོགས་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཀའ་བསྒྲོས་ཏེ། སྐྱ་བ་བདུན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡུམེ་གྱི་ལྟུམས་སུ་བཅུག །བྱིན་གྱིས་བརླབས། རིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ ངི 
དྭབདྷབཾཏུ་རྷ་ཏཱར་མངྷ་སྐཏཾ། དེ་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་པའི་ཐོ་རངས་རྨི་ལམ་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མི་དཀར་པོ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་ཏུ་ ལ་ཏེ། བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་ 
བྱས་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་བུ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་འབྱུང་གི །དེའི་མིང་ལ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་བྱ་བར་ཐོགས་ ག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། 
ཡུམ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འཕྲད་པར་མངལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལས་ཡུམ་གྱིས་ཡབ་རྒྱ་མཚོར་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་བྱིས་པ་ལུས་ལ་ཞུགས་པ་ངོ་ཚ་ཞིང་ཡབ་ཀྱི་ཙ་ར་བྱེད་པས་འཇིགས་ 
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ནས་དུག་གསོལ་བ་སོགས་སྲིད་བཤིག་པའི་ཐབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་རྡོ་རེའི་སྐུ་དེ་གཞིག་ཏུ་མ་ནུས་སོ། །དེའི་ཚེ་ན་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོས་བདག་ལ་ཕྱག་ 
དང་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་། རང་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅའ་བ། དུང་གཡས་འཁྱིལ་འབུད་པ་དང་། ཉི་མ་གདན་དུ་བཏིངས། ཟླ་བ་གོས་སུ་གྱོན་ཞིང་གླིང་བཞིར་ 


ཡྱིན་པ་དང་། སེང་གེར་ཞོན་ནས་བར་སྣང་ལ་འགྲོ་བ་དང་། རང་གི་ལུས་ལས་ཉི་མ་ཤར་ནས་འཇིག་རྟེནགྱི་མུན་པ་བསལ་བ་དང་། འགྲོ་བ་མང་པོསྒྲོལ་བའི་གྲུ་ཟམ་བཟོ་བ་ „ 
ལ་སོགས་པའི་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཞིང་། ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ལོན་པའི་ཚེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྒྲ་ཐུན་བཞིར་སྒྲོགས་པ་ཐོས་ཤིང་། = 


ཟླ་བ་དྲུག་ཅམ་ན་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཞལ་ཐོན་དུ་མཛད་པ་ཡུམ་དང་དྲུང་ན་འདུག་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པས་ཐམས་ 


ཅད་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཤིང་། ཡུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་འཁྲུངས་སོ། །ེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་དང་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན་སྒྲ་དང་འོད་སོགས་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་མང་པོ་ 
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༄༅། །དཱན་ཧཱཧྤཧུཿ ཡམ་ལ ་གནོད་ པ་མེད་ པར་ ཁྱེའུ་གཟུགས སི ན་ སྡུག་ པ་ཚེམས་ བཞི་ བྱད་ཚང་བ་དྲབུ་ སྒྲ་བུང་བ ལྟཆཤྲུག པ་ སོགས ཧཧཧ 
ཛ་ དང་ལྡན་ རྫ བདེ་ བར་བཙས་སོ། ཅུ | ཏུ ཨ་མ་སྒ་ཁམས་ བདེའམ ་ཞེས་ དང་། ཕྱག་ གཉེ ་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ ཏེ། སྨྲ་བ་ བསམ་ །བརྗོད་མིཿ་ཤིཏཿ རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། ། རསྐྱེས་ྲི་འགགས་ ནམ ་མཁའི་ ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་ སོ་ རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་བ། །དུས ་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ ཡུལ་ལ་ཕྱག། ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། ཁ་ ཡམ་ ཐའ ཆུ 
གསུངས སོ། །དེ་ ཤྩོས་ བྲམ་ ཟེ་མཚན་ མཁན་དག་ལ་མཚན་ བརྟགས་ པ་ བསྟན་ པས་ཁོང་ ཆཱམས ན་ ཆེ བུ་འདིས་ ཞི ་མར་ཕའི་ལས ་གང་ དེ་ བྱེད་ “ཙུ ། ཏའ 
དེ་ནས་ སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་ལ་རབ ་ཏུ་བྱུང་ནས་གནས་ལྔ་ རིག་ པའི་ པའྲི་ ཏ་ཆེན་ པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ནས་རྣལ ་འབྱོར་པ་ གྲུཐ། པའི་ དྲཐཇྔ་ཛྱུག་ ཆེན་ པོར་འགྱུར་རོ། །ཉི་མ་ ལྟར་ 


གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་མཚན་ཡང་སྲུརྨ་ཀིརྟི་སྟེ་ཉི་མ་གྲགས་སུ་བཏགས་སོ། རཆ ནད་དང 
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སིད་རྩེའི་ར་དུ་བསྒྲང་། །ནག་ཕྱོགས་ཡིདསྲུབས་འབྱུར་པའིབྱ་ཡི་ཚོགས། །མི་འདོད་རྨ་ངན་མན་པའི་ཁུང་བུར་ཡིབ། །ཨེམ་བྲམཟེལྷ་ཡི་རིགས་སྲས་སུ། །སྲིད་ན་ཟླ 


ཕྱིར་འཁོར་ བས་ཕ རར པའི་ཤུལ་དུ་བུ་བྱུང་བ་ཞེས་ཡུ] ཡམ་ལ་ ་བཀྱོན ཧྭ རྭ་བྲས་པར་ སྤྱན་ར རས ་གཟིགཧྱ་ དཿ པའི་ དབྱངས ་མངོན་ ་སུམ དུ་བྱོན་ ནས། བུ བུ་འདི་ སངས བཿ རློ 
ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྲས་ ཡིན་ པས་ ཁྱེད་ ཕ་མར་མ་ཟད་འཇཛམ་ བུའི་ གླིང་གི འགྲོ་བའི་བུ་ བུ་སྐལ་ བྲི ཕམ་ པ་ཞིག་ ཡིན་ཞེས ཐུ པས་ཡབ ཞི ཡའ ཡིད་ ཆེས་ [ཅས 
སྐྱེས་ ནསུ བཙས་སྟོན་ཡང་བྱས་ སཱ །སྨྲས་པ། རྨད་བྱུང་ཐུགས་ བསྐྱེད་ ཧྱ རིདུཧ ་ཀྱིས་དྲངས་ པྲསུ། པཿ པའི་ སྐྱེས ་མཆོགཉི་མ་ཁོད་ང པོ་ཆེ། །ཤར་ཚེ་ མ བུ དུས ཀྱི་ རཾ 
རྒུད་ པའི མུན།  8ཐྱབྱས་ 'གི་ རོ སྣང་ བས་ ཕྱོགས ་ཀུན་ ཱྦཔ། ཞི ཚེ་ཕྲོཿ ་ བཅུའི རྒྱལ་བས་ ས་ཅིག ཆར་ དུ། ཊ ་ དགྱེས་ བང པའ་མ་ བབ ཆར་དུ་ ཏི 
བསྙིལ། །བདེ་ ཆེན་ དབྱིངས ་ཀྱི་དཔའ་ བོ', ཌཾ ་ཀིའི་ ཚོགས། །ཤེས་ བརྗོད་ རབ་སྙན་ ལྷ ཡི་རོལ་མོ་ ལྡིར། ཀཝ ཕྱོགས སྐྱང བའི ལྟ ་མི་ཐམས། ཆར ཀྱིས། །དགའ་བའེ་ ཞི་རུ་མཚོན་ 
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༄༅། །བྲལ་དམ་པ་འདི་བལྟམས་ཚེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་སྲས་པོ་སླར་ཡང་བྱོན་ནམ་ཞེས། །གྲགས་པ་ཚངས་པའི་གནས་ནའང་ཅ་ཅོར་སྒྲོག. །ཞེས་པའང་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེའི་ཚེ་དེད་དཔོན་ཀེེཏྲ་གགས་པ་ལ་སྲས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་འཁྲུངས་འདུག་ཅེས་སྙན་པའི་གྲགས་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱོགས་ཐ་དད་ 
ནས་ལྷགས་པའི་པཏྲི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་ཏེ། འདི་ནི་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་པྟརི་ཏ་ཞིག་འོང་བས་ལྟའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ཐོགས་ཤིག་ཟེར། རྣལ་ _ 














བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་འབྱུང་བས་མི་ཕམ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བར་ཐོགས་ཤིག་ཟེར། དེ་བཞིན་དྲ་ཆལ་པོ་དང་བློན་པོ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པའི་ 





མིང་རེ་རེ་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་དེ་སྐྱེད་བསྲིངས་ཤིང་བྱིས་པའི་དུས་ནས་སོམ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྒྲ་མཁན་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་གནས་ལས་འབྲི་ཀློག་དང་སྒྲ་རིག་ 
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པའི་གནས་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་མཁས་པར་མཁྱེན་ཅིང་། རིག་བིད་ད་རིས་དང སཱཙཝ་དང་འཕོར་པ་ཨོ ས ་་་ 
དེ་ནས་ཚོང་པ་མང་པོའི་དེད་དཔོན་མཛད་དེ་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ནས་ནོར་བུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་མང་དུ་བླངས་ཏེ་རང་གོ་རིགས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
ང་གོ 3 རྟེན་བསླབ་པའི་ཆེ་བ། གསུམབ། རྟེན་བསླབ་པའི་ཆེ་བ་ནི། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཞེས་པའི་ཚེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་བསྟན་ནས། རུ 
བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །རྟོགས་པའི་སྙིང་པོ་མེད་པ་འཁོར་བའི་ཆོས། །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་སྤྲིན་ཕུང་གློག་དང་མཚུངས། །རིག་བྱེད་ངན་པ་སྤོངས་ལ་ “ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 

ཤིག །ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཡང་ཀ་མ་ལ་ཤུཾ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། བྷི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་མཁན་པོ་དགེ་བའི་ 
































ཐཐ སོའོ་ིི་་ར་་ོ་ོ་སོ་ ་པ་་ིས་པི་ིར༨༣ི2 ༦ རམ ཛར ༽ ༥ 2. 


2 །ལྷའམ། དྷ་ཤཱི་ལ་ རྤ དཔོན་ ཐྲཱཿ ཏ་ཀ་མ་ལ་ ར་ཀྲི་ ཏ གཉིས་ ལས་རབ་ཏུ བྱུང་སྟེ རབ་ ཀི་ཚུལ་ གྱུ པ་ བཞཾས། མཆུན 'འཇམ་པའི་ དབྱངས་ 
ཀྱིས་ གནང་བ་ རཀ མཉཧཾ་་ཐམྦྷཾ་ཡོ། ་ལོ། །དེ་ ནས་ སློབ་ དོ ཨུངྨ་ དེ་ ཝའི་ དུང་དུ་སྨོན་ པ་དང་འཇུག་ པའི་ འཐ ཏིད ཧཿ གྱི་བྱང་ཆུབ ་མཆོད་ཏུ་ སེམས བསྐྱེད་ མ་ཧ 
དོ། ཟར ཐོབ་པའི་ ངྫངཿ ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལས་ སྔ་ ཕྱིར་ གསང་སྔགས་ ི་དབར་ རྣུས ཞུས་ཤིང་དེའི པེ ཚེ་ དབུཇ་གིཿ ཡེ་ཤེས མངྩོན་ དུ་བྱས་ པའོ། །དེ་ ཡང་སོར་བྱང་ 
ངའ ་གསུམ་ གྱི་བསླབ་ པའི་ ཅངྱ་མཆམཧ ཕྲ་ ི་ ཐམས། ཅད་བགྲས་ ས་ སུ་ཆུད་ཅིང་དེ་དག་ གི་ བཅས ག་མ་ གྱི་ཉེས ་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ ་གོས་ པར་མ་ བདབ སྨ་མ་ རྣམ ་སུ་ 
གོམས་ ཡ་མ ་ཀྱིས་ བདག་པས་གཞན་ གཅེས་ པའི་ བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ ཡིན་པ པ་ རང་བཞིན་ གྱིས ་ཐུགས་ལ་མངའ་ ཞིང་ཅིར་སྣང་རྡོ་རྗ རྗེ་གསུམ་ གྱ་རྒྱ་ལས་ སྐད་ཅིག་ 


༨ རར རོ 


ཀྱང་འདའ་བ་མེད་ པས་སྔོམ་བརྩོན་ཆེན་པོ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི ་ག་ ་ནོར་བུར་གྱུར་པ་ ལགས ་སོ། །སྨྲས་པ། ལང་ཆོས་ སྒེག ཀྱང་ཉེས་ རྟུང་ཕྲ ་མོས་ཀྱང་། །མ་ གོས་ ཁྲིམས་ 

































































ཁོ 


བའ བའི་ཤེལ་ དཀར་ རི། །དུར་སྨྲིག ་མཚམས་སྲི ཡ་སྤིན ¡རྫུས པའི་མཛེས་ སྡུག 'གིས། སྡོམ བརྩོན་ ས་ ་འཛིན དྨ་ ན་ལྷམ ་མེར་གསལ འ །ཤེས རྒྱུད་ རིན་ ཧཾ ་གསེར་ 
གྱི་བུམ་ བཟང་དུ། །གཞན་ ཕུན ་བྱང་སེམས་ པོ རྩིའི་ བཅུད་ཀྱས་གཏམས། །རྒྱལ་སྲས་ སྤྱོད པའི་ འ་ཁ་རྒྱན ་མགུལ་ ཆིངས ་ཅན། གང་འདི སྐྱང དུག འི་ཉེར་འཚོ་གཅེ གཅག་པུར་ 
གྲུབ། །རྣམ་ དག་ དབང་ བཞིའི ་ཆུ་བོས' རྒྱུད སྨིན ་ཅིང་། །རྩ་བ་ རཿ ར་ཁ དམ་ ཚག ཕྲ་ ཆུགས ཀྱི། རྡོ་རྗེ རྗེའི རྒྱ་ལས སྐད་ ཅིག དྭའཱ་མིནྣ ་པས། །རིག །འཛིན་ཡོཿ ཡོངས ཀྱི་གཙུག་ , 
ནཱ རོ པར་ བརྗིད། །ཨ རོ ཉེས ལྟུང་དྲ་ མས་རབ་ ཞིན པའི། །སྡོམ་ གསུམ་ ་ནོར་བུ། བའི་ འི་སྒྲོན ་མེ་ ཤློ གང་། །འཇིག་ རྟེན ་མུན་ སེལ་ཡང་ ནུག ལམ མར་པ པའི། །འདྲེན་ 
བྱེད་ ཐོ ཕུར་རྒྱལ ་ཀུན་ མགྲིན་ གཅིག་ རར ་ །ཞེས་ པའང་ པབྷཱ་རྟཾ་སབྷཾསཱ ཀྱི་ཚིགས ་སུ་བཅད་ པའོ། །3¢ཤ ཞལ། མཐོང་བླཿ ་མའི་ཆེ་ ་བ། བཞི་ པྲ གའ མཐོང་ 
| བླ་མའི་ཆེ་བ་ནི། ཐུན་མོང་བའི་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ བཞི། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བླ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག །བྱིན་གྱིས་ བརླབས་པ་ཡི་དམ་ལྟའི་ 
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༄༅། །བླ་མ་བཅུ་གཉིས། དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་མཁའ་འགྲོ་མའི་བླ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྣམས་དང་ཞལ་མཇལ་ཞིང་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའོ། ་དེ་རྣམས་ལས་ཐུན་མོང་བ་མིའི་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། མཚན་ཉིད་སྒྲ་རིག་པའི་བླ་མ་བཅུ་གཅིག་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། ཤེས་རབ་བཟང་ 
པོ། ཡོན་ཏན་འོད། ཆོས་གྲགས། ཨ་ཀ་ར་སིདྡྷི། ཤདངྐ་ར། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཨཱརྨ་དེ་ཝ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། ཞི་བ་ལྷ། བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་རྣམས་ 
སོ། ་་རྒྱུད་གཡོ་བ་རླུང་གི་བླ་མ་བཅུ་གཅིག་ནི། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། བུདྡྷ་གུ་བྷ། གོ་དྷ་རི། ཀརྨཱ་བཛྲ། ཛ་བ་རི་བ། ཡེ་ཤེས་ཞབས། ཀླུ་བྱང་། ཨཱ་ནན་ 
ད། ཀྲིངྱ་པ། བ་སུ་དྷ་རི། པདྨ་བཛྲ་རྣམས་སོ། །མ་རྒྱུད་བདེ་བ་ཉམས་ཀྱི་བླ་མ་བཅུ་གཅིག་ནི། གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི། ཌོམ་བུ་ཧེ་རུ་ཀ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། 














ཏིལླི་པ། ནག་པོའི་ཞབས། སྒེག་པ་རྡོ་རྗེ། ལུ་ཨི་པ། འབིར་ཝ་པ། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། ཀུ་ཀུ་རི་པ་རྣམས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་བླ་བཅུ་གཅིག་ནི། ས་ར་ཧ། 
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ཅུནྨ་པ། གུ་ན་རི། ཏོག་ཙེ་པ། ཀོ་ཏ་བ། ཤ་བ་རི་ཕ། མི་ཏྲི་པ། སཱ་ག་ར་སིདྡྷི། ཉི་མ་སྔས་པ། .ཨཱ་ཀ་ར་སིདྡྷི། རཏྣ་བཛྲ་རྣམས་སོ། །རིག་པ་ངོ་སྤྲད་གྱི་བླ་མ་བཅུ་ 
ནི། རི་ཁྲོད་མ། དྲི་མེད་མ། པདྨོ་ཞབས། ཀུ་མུ་ད། བདེ་བའི་འབྱུང་གནས། གང་བཟང་མོ། ཙི་ཏོ་མ། ལཀྱི་མཱ། ཤིང་ལོ་མ། སུ་ཁ་སིདྡྷི་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ 
འདས་གྲོངས་མེད་པའི་བླ་མ་ལྔ་ལ། པདྨ་འབྱུང་གནས། ཏི་ལོ་པ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་པ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། སུ་ཁ་སིདྡྷི་མའོ། །མཆོག་གྱི་བླམྨ་དྲུགེས་ཕཱོ་གྲསུམཞི། 
རྒྱལ་པོ་ཨཱིནྡྲ་བྷོ་རྷི། ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོ། ནག་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་པའོ། །མོ་གསུམ་ནི། དྲི་མེད་མ། གཅེར་བུ་མ། ཤིང་ལོ་མའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་བླ་མ་གསུམ་ནི། འཇམ་ 
དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཨཱུརྨ་དེ་ཝ། འབིར་ཝ་པ་དང་གསུམ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་བླ་མ་དེ་རྣམས་བསྟེན་ནས་ཟབ་རྒྱས་ 


འེའི་སླི་ོསོ་ོའངལངསསའིིའེསཔིའི་འི་འ 
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ཀྱི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་བཞེས་མཛད། རྣམ་ཐར་ལ་ལར་ཐུན་མོང་གི་བླ་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ ལྔ་བཅུ་རྩབཞིའི་ཞབས་ལ་ 



















༄༅། །གཏུགས་ཞེས་པའང་སྣང་ཞིང་། གཞན་ཡང་འདིར་་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའི་གྲངས་སུ་མ་བགྲངས་པའི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ། དབྱིག་ 
གཉེན་དང་ཞི་འཚོ། རྗེ་ཇེ་ལེགས་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱང་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་བའི་རྣམ་ཐར་ལ་ལར་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་བརྒྱད་ཅུའི་གདམས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ 
ཚུལ་དུ་མངའ་ཞེས་པའང་བྱུང་ངོ་། །བོང་ཨཱརྨ་དེ་ཝ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀར་གཏུགས་ཤིང་། བྲམ་ཟེ་ཨཱངྨ་དེ་ཝ་ནི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་འཛིན་ཞེས་གྲགས་སོ། །ངོ་ 
མཚར་ཅན་གྱི་བླ་མ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་གྲགས་པའམ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡི་དམ་ལྷའི་བླ་མ་ 
བཅུ་གཉིས་ནི། འཇམ་དབྱངས། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཕྱག་རྡོར། སྒྲོལ་མ། ཁ་སར་པ་ཌི། གཤིན་རྗེའི་གཤེད། སྒྲིབ་སེལ་རྣམ་སྣང་། མི་གཡོ་བ། འོད་ཟེར་ཅན། 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མའི་བླ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། ཕྱིའི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་གནས་ཤིང་ནང་གི་ལུས་ལ་འགོད་པའི་རབ་གཏུམ་མ་སོགས་ཉི་ 
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 ཤུརྩ་བཞིའོ། །སྨྲས་པ། ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་གཟིགས་པས་རབ་ཏུ་མཁས། །བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་རྟོགས་ཕས་ཤིན་ཏུ་གྲུབ། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཕུལ་ཕྱིན་ཟླ་མེད་ 


པའི །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག །ས་ར་ཧ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་སོགས། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ཞབས། །མཉེས་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ཡི། །རྣམ་ཐར་ས་སྟེང་འདི་ན་འགྲན་ཟླས་དབེན། །མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱུར་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་སོགས། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས། །ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཙམ་གྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བྱིན་རླབས་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་མཛོད་དུ་གྱུར། །འཕགས་ཡུལ་ཚད་མའི་དམ་པ་ཇི་སྙེད་དང་། །དག་པའི་ 
ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་རིག་འཛིན་སོགས། །ལྷ་མིའི་འདྲེན་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུར། །གྱུར་འདིས་སྲིད་ཞིའི་ཁྱོན་ན་རྩོད་དང་བྲལ། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 


བཅད་པའོ། ། ལྟ སྦྱངས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ། ལྔ་པ་སྦྱངས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ནི། སྤྱིར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས་པས་སྒྲ་རིག་པ་གཅིག་པུའང་སྒྲ་ 














28 























༄༅། །རིགས་མི་འདྲ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ 'དྲུག་ཙམ 'མཁྱེན་ཞིང་། ཁྱད་ པར་དུ་ནང་རིག་ པའི་གསུང་རབ་ལ། སྡེ་ སྣོད གསུམ། རྒྱུད་སྡེ ཆེན་པོ་བཞི། དེ་དག་ 
ཧྭ དགོད འགྲེལ་རྒྱལ་བས་ལུང་ ` པའི་ འི་མ ཁ་ཤུ པ་ཐོབ་པ་ རྩུ ཀྱིས ་མཛད་པ་མཐའ་དག་ལ་མ གྭ པ དང་མི མཁྱེན་ པ་ གཅིག 'ཀྱང་མེད་ སྐད། འདུལ་ བའི་ 
སྡེ ་སྣོད་ གཅིག་པུ པ་ ། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ སོག ལྡེ པ་རིགས་མི་འདྲ་བ ་དྲུག 'གི་འདུལ ་བ་མཐའ་དག་ཞིབ་ པར་མཁྱེན་ལ། འབྱུང་བའི་ རྣམ ་གཞག་ 'ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
"` ནས། བདེ་བ་བཞི་དང་། ཚིག ་ཐམས་ཅད་དོན་ཐོག་ཏུ་དང་། གནས་པ་རྩ་ དང་། གཡོ་བ རླུང་ དང་། བཱི ནི་བི ལེ་དང་། ཆྫུད་སྔམཿ དབྱེར་མེད་དུ་དང་། སྐུ་གསུམ་ 
རང་ཆས་སུ་དང་། སར་བ རཿ ཚོགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ ཧུའྱ་ཐཱན དང་། ཆོས་མེད་རྣམ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ གཅིག ཏུད དང་། ཆོས་ཐམས 1 ཏང་། འཁོར་བ་ 
ཆོས་ སྐུར་དྙང། རིག་པ་གདེང་དང་ལྡན་པས་ ཅེ ་ཧུར་འདོན་ པར་དང་། ཕུགས་ཐག་ད་ ལྟར་གྱི་སྣང་བ ་ལ་གཅོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཡུལ་ཅན་ཆོས ཉིད་དུ་དང་། 
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༨༨༨༩ 


རཾག་པ་ གཅེར་བུར་ཕྱུང་ནས་བྱེད་མཁན་ ངོ་བོ་ 'སྙངྙ་པར་ དང་ རིག་ པའི་ ལྟ་ སྟངས ས་ཀྱི་རླུང་འཛིན་ པར་དང་། ནི པ་རྩི་ ་དང་འགྲོགས་ ནས་ སྨོན ་ལམ་མཐའ་དག་པར་ ར་དང་།། ། 
དུག་ལྔ་ ཌྷཱ ནས་ ་རྟོགས་ པ ཕྱོགས་ ་མེད་ ཧུང ། རིག་ པ་ གུཉིརཱ་མཐཛོད་བོག 'འབབ་ཏུ་དང་། རྒུང་རང་ བཞིན ་གྱི་གནས་སུ སུ་སྡུད་ པ་ ཤང ། ཡོད་མེད་ དང་དངོས་པེ་ 
ཐམས་ཅད་ སྙོམས་ པར་ གཏན་ ལ་ཕབ་པ་ སླགམྦུཿ དེ་ ལྟར་བླ་ཆ ་མ་དམ་པ་རྣམས ཀྱ་སྤྱན སྔར་ རྣམ་༔ གྲངས ་ཀྱི་ཆོས་ཤེས ་བྱ་ཕྲ་ ཤུགྟཱ ་ཐམས ཧུ; ལེགས་ པར་གཏུད་ ལ་ཕབ་ ནསུ སྒྲ “༩ 
ཊཱ ་མ་ལུས་པར་ ཀླ ཅིང་ བཀླན བབས ཀྱི་བརྒྱུད་ པ ཏཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་ ལ་ བརྟེན ་ནས་ངག 'གི་ ཏཏངྡ་ཛཿ གྲུབ། མི་ ་བརྗེད་ པའི 'གཟུཏཧཱཿ ཐོབ། ཆོད་མིྲ་ཀྱིདྤཏྤ ཏ་ ཆེན་ པོར 
ལའི ཏ ཏེ་མཚན་ ཞལ ་མ།ཁའ་ ཕྱོགས ལེཏྟ དུ་གྲགས་ཤིང་འདམ་ བུ་ཅན་ལ་ ཨཐ་ པའི ་གཅུག་ ལག ཁང་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི་ ཨཡང་ བཤེད སོ། ཕྱིས་ཐ བོད་ དདུ་བཞུགས་ པའི་ འི་སྐབས་ཤིག་ དམ་ 
པ་ཉིད་ ལ། སྭ ་ཆུང་བས་བླ་མས ་ཆོས་ཅི ཅི་ཙམ་མཁྱེན ཞུས་པས། རྒྱ་གར་གྱི་པའླི་ ཏར་ ཡོངས་ སུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ ཆོས ་མི་ཤེས ་བྱ་བ་ ཡོད་དེ་མི ་མཆི་ གསུངས། བཛྲ་ཀྲོ' དྷས་ 









































༄༅། །བླ་མས་ ཆོས་ཅི་ཙམ ་མཁྱེན་ ཞུས་ བར རྒྱ་ཚ ་ལ་ གཏིང་མེད། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ ་མེད། ཨ་ཙྭ་ རའི་ཤེས་ པ་ ལ་བོད པར་མི རྒྱབ ་ཞེས་ 
གསུངས ་པ་ རྔ རོ། །སྨྲས་ཏ པ། སྐྱེས ར་ཁ རབ་འཕྲུལ་ ་གྱི་ལྡེ ་མིག 'གིས། །བགྲང་ ཡས་ཤེས 'བྱའི་སྒོ་ སྒོ 'འཕར་ཕྱེ་བ་ལས། རའ ་འབྱམས། མདོ་རྒྱུད་ ཕྱི་ནང་ རིག ་གནས་ 
ཀྱི། ༈བང་མཛོད་ དཀའ་བ ་མེད་ པར་བདག་ གིར་ བཞེས། །དམ་པ་རྣམས་དང་ལྷ་ རྟང་མཱཁྤ 'འགྲེ་ གྲོ་ཡིས། །རྗེས་ སགླཏཏཐ པའི་ཟབ ར་ག འགན ་གྱི། ' ཁན ༣ 
བདུད་ རྩིའི་ ཆུ་ཁོམ་ཁུས་ བ། །གཏཱ་གུཿ་རྒྱཝ། ཚོ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་ བུམ །ཆུ་ཿགཐྱ་ བོད་མཁས་དང་གྲུབ་པ་གྲངས་མེད་ པའི། །རྒྱུ་སྐར་ ཁྲོད་ན་མཚན་མོའི མགོན པོ་ 
བཞིན། །ལྷྱང་ རྨིང གསཝ བའི་ པར ་གྲུབ་ ་ཀ་མ་ [རུན །གྲགས འདི 'འཛམ་གླི ་གླིང་མཁས་པའེ་ འི་གཙུག་ གི་རྒྱན། །ཞེས་ པའང་བར་སྐབས ཀྱི་ཚིགས་ སུ་བཅད་ པའོ། ། 


༧ 


༈ ཐོབ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིཆེ་བ། དྲུག་པ་ཐོབ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་མཐར་སོན་པ་ན། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཙན་དན་གོར་ཤི་ཤ་ 
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ལས་རང་བྱུང་དུ་བྱོན་པ་ཧུ་ལུ་ཀ་ཏ་ར་ཞེས་པའི་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་གཅིག་བཞུགས་པའི་ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཚིག་ལ་མཁས་པ་མཁས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་དོན་ལ་མཁས་ 
པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། དོན་བསྒོམས་ནས་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཀླུ་སྒྲབ་ཕུག་པར་ལོ་བཅུ་གཉིས། ཁ་ཆེ་ཁྲི་བསྟན་གྱི་བྱང་ཤར་སྒྲོལ་ 
མའེན་ོབཊ་གུཏེ་དང་། སིང་གེ་རྫོང་དུ་ལོ་དྲུག་བླ་མའི་བསྙེན་པ་བསྐྱལ་བས་རྟོགས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ལོ་བཅོ་ལྔ། རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་དུ་ལོ་ རྐ 
བཞི ཟླུཆ་སེཊིརི་ཝ་ལོ་ཝྲ། ཆུ་བོ་གངྒཱའི་འགྲམ་དུ་ལོ་ལྔ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་ལོ་ལྔ། དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་ལོ་བདུན། ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ལོ་ “་ 
གསུམ། མངོན་པར་དགའ་བའ་ཡུལ་དུ་ལོ་བཅུ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གནས་དགུ་དང་། 


ལྷོ་ཕྱོགས་ཀ་ལིང་ཀ་དང་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི། དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོའི་བཞུགས་གནས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ། 






































5༦༦ 


༄༅། །ྤྱིར་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་ཁང་བརྒྱ་ཉེར་གསུམ་སོགས་སུ་དམ་པ་མ་བྱོན་པ་དང་མ་བཞུགས་པ་མེད་པར་དཀའ་ཐུབ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་ 
པས་གོང་སྨོས་ཀྱི་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་གནང་ཞིང་གདམས་པ་སྣ་ཚོགས་བསྩལ། ཐུན་མོང་བ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་གང་དང་གང་ཐོབ་ཅིང་། རྫུའཕྲུལ་གྱི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་སོགས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི་འཕགས་པ་གླང་རིར་རལ་གྲི་གྲུབ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་ནང་གི་རོལ་མཚོར་བལྟས། རི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་རྩེ་མོར་བྱོན་པས་ནམ་ 


མཁའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩི་ཕུལ་བ་བཞེས། རྩི་བྱ་རྐང་ཅན་དུ་གནོད་སྦྱིན་མོ་གྲུབ་ནས་འདོད་དགུ་ལ་དབང་བསྒྱུར། སེང་གེ་རྫོང་དུ་ས་འོག་གྲུབ་ནས་ཀླུའི་ 

















རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་བལྟས། སྒྲོལ་མའི་རི་ལ་མིག་སྨན་གྲུབ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་གླིང་བལྟས། ཀླུ་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་རྐང་མགྱོགས་གྲུབ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་སུམ་གཉིས་སུ་བྱོན། ལིང་ 
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༡ངྱཿངངྷཾག་གི་བྱུདྡ་ ལེན་གྲུབ་པས་ དགུང་ལོ ་ལྔ་ བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉིས་སུ་མི་ཡུལ དྷུ་གྲས། མཚོ་ ཀུ ལི་དུང་སྐྱོང་གི་འགྲམ་དུ་རིལ་བུ་གྲུབ ཐ་ སྐྱ་བ སྔ་ཕྱིམང་པོ་ 
 དྲན་ དྲན་པའི་ ཊོ གཞན་ཡང་མི་ བྱ་མོ དང་མཁའ་ སྤྱོད་ཀ ཀྱང་ བབ ནས་རང་དང་གཞན་དོན་གང་དགོས་པ་རྣམས སྒྲབ་ པ་ཡོད དོ། །གནས་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ གྲུག པའི ཞི་གནས་ཐམས ་ཅད་ དུ་སྤྱོད་པ པ་མཛད་ཅིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི སྙན་ པར་ གྲགས་པ པས་མཚན་ ཡུང་སྣ་ ཆོན སུ་བསྒྲགས་སོ། | །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
' དང་། འཁོར་ལོ་ ཁབ ལ། དགྱེས་པ་ རྡོ་ར རྗེ། རྟ་མགྲིན་ ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་མང་པོས་གཙོས་བདེ་ བོང་གཱ་ོ། པ་ ནཱ ་མཁའི་ སྐར་མ ་ཙམ་གྱི་ཞལ །གཟགྷཾ་ཤཱིཾ 
འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དང་རྟག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་མི་དང་མི་ལབ་ 56 ཏུ་ཇུབཇྐུཔྟ རར སོ། (ཀཏ་ཉངུཐཱན སིརམུསྟགྱཾས་ པའི་རྒོལ་ ཕྱུཏྲ་ཏན་ཕྱག གཉིས་ ཐལ་མོ་ 
བརྡབས་པས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཁྲག་ བསྐྱུགས་ནས་རྒྱལ། དུ་རུ་ཀའི་དམག་ བུང་བ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་བཟློགས། སོ་ སོ་སོའི་གླིང་དུ་དུག་ཆུ་ཁོལ་མ་ཞལ་དུ་གསོལ། བྱ་ཁྲ་ 
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༄༅། །སྟག་ཚང་དུ་དུག་སྦྲལ་ཆེན་པོ་ལ་མདུད་པ་བརྒྱབ། འབྱུང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་པ་ལ་ཀྲིར་གླང་པོ་ཆེ་སྨྱོན་པ་ལ་བཅིབས་ནས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱུགས་པས་ ། 
ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་བྱོན་ནས་ཉིད་ཀྱིས་གར་མཛད་པས་རོ་དང་ཀེང་རུས་ཐམས་ཅད་ལངས་ནས་གར་བྱས། རྒྱ་མཚོ་སྦས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་རི་བོ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྤྱི་བོར་བཏེགས་ཏེ་གར་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར། ཏན་དྲ་པུ་རིར་སྐུའི་སྟོད་ནས་མེ་འབར་སྨད་ནས་ཆུ་འབེབས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ 'ོ 
འཕྲུལ་དང་། ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྔིང་གྲངས་མེད་པར་ ལ་ནས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་སྐྲག་པར་མཛད་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་བཏུད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཞུགས། དུར་ཁྲོད་ཀ་ལིང་ཀར་མ་ཧཱ་ཀ་ལས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་བཀའ་སྔོད་དུ་དམ་བཅས། ཙ་རི་ཙ་གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏིས་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཕུལ། 
དུར་ཁྲོད་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏས་ཡོན་བདག་བྱེད་པར་ཁས་བླངས། དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་སྲིན་པོ་མི་ཟནཕོ་མོ་བཏུལ། མོན་གྱི་ཡུལ་དུ་ལྷ་ | 
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སྲིན་ ཟ་ བརྒྱད་ དམ ་ལ་ བཏགས་ཤིང་གཞན་ ཡང་འོག་ ཿ འཆད་པ ལྟར་གྱི་བསད་གསོ་ལ་ སགས་པ པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེ་ ལླེ དགུང་ལོ་ཉིས་ བརྒྱ་དང་དགུ་ 
བྱས་བཞེས་པའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་ནས།,.གྱེབྷི་རུ་བ། ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་འདི་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་དུར་ཁློད་དུ་སྲོངས་ཤིག །སྲོས་པ་ཐམས་ཉད་དེར་ཆོད་པར་ 
འགྱུར་རོ་གསུངས་པ་བཞིན། ཨུ་རྒྱན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ པོརྒྱུ་སྐར་དཔལ་གྱི་རོལ་པ ཞེས་བྱ་བར། རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ རཿ 1 བདེ་མཆོག་གི་དྱཀིལ་འཁོར་མ་ 852 ¢ 
ཐབ པ་ དེན ཿཨུ་རྒྱན་ གྱ་རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོཿ [ཧཱཿ བྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བས ་ ཐོབ་ཕོ་མོ་དུ་མ་ སྤྱན དངུས་ ནས་ ཆྭགཱསྙ་ྱ ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་བསྐོར་བའི་ ཚོགས་གྲལ་དུ་བྱོན་ནས་ “' 
ཤག ཉིད་ ཆེན་པོ་འདེས་རྟོགས་པ་ ཁོང་ནུས རྒྱས་པའི གླུ་བླངས་པས་ འི་རབ ཀྱི་རྡུལ ཏཱ་མཉེམ་ པའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ ་ ཏུ་མེད་པ་འདུས་པ་ རུ ཀྱིས། ཀླེམ རྩ 


























ཉིད་ ལ་སྔོན་ཆད་མི་ཡུལ་ དུ་མ་གྲགས་ པའི་རྒྱུད་ དང་གདམས་ངག་མང་པོ་ ་གནང་སྟེ། འདི་ སྐད་དུ། རང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བཙན་ ས་ཟིན་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ རྗེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 




















༄༅། །མེད་ཀྱིས། །འགྲོ་དྲུག་ཕ་མའི་དོན་བྱེད་པར། །སྔོན་དམ་བཅས་ཀྱི་གོ་ཆ་གྱོན་པ་དེ། ད་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །ཞེས་གསུངས་ནས་གཞན་ 
དོན་དུ་བསྐུལ་ཞིང་། ནམ་ཕྱེད་ཙ་ན་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དངོས་སུ་དབང་བཞི་བསྐུར་ནས་མི་སྣང་བར་གཤེགས། ནམ་ཕྱེད་སྨད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
རཿ བདག་མེད་མ་བྱོན་ནས་གསང་བའི་ཡུམ་མཛད་དེ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་བསྐུར་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཌ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་བདག་མེད་མ་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་བླམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། རྒྱུད་དང་གདམས་པ་མང་དུ་བསྩལ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པའི་རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་བྱོན་ནས་བདག་མེད་མས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་གནང་། དེ་ནས་ཞག་བདུན་འདས་པ་ན་ཡང་བདག་མེད་མ་ 
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ཆེན་པོ་མངོན་གྱུར་ནས། །འགྱུར་མེད་ཕྱག་ 
































པས། དག་པའི་སྣང་བ་ 


དཿ ཅིང་། སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་དུས་སུ་དཀའ་ཐུབ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ས་སྡེ་བཙུགས་ཏེ་བརྡའི་དོན་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱས་ 
ནང་ནས་འབྱོངས་ཏེ་ལམ་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་ཤར། ཐ་མ་དཔའ་ཆེན་བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་གྱི་དུས་སུ་སྙིང་རྗེའི་གོ་ཆ་གཞན་ལས་ཆེ་བ་ 
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འཚེངས་དང་ཆུང་རེག་ཆུང་དུ་འཚེངས་བ་སྟེ། ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བར་གྲགས་པས་སྒྲབ་པའི་ཕྱག་ 
བཞེས་དང་མཛད་སྤྱོད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་བླ་མ་བསྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་གཙོ་ཆེ་བར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བརྡ་ 


--༤ ༨ ༦༨ 








བྱ 





དོ 


བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་མངའ་བས་བཀའ་སྲུང་ཕོ་མོ་ལས་ལ་འཁོར་ཞིང་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནང་ནས་ཤར་བས་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཆེ་རེག་ཆེར་ ¿ 
































དང་། བར་དུ་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་གཞན་དོན་བྱར་མི་བཏུབ་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་བརྡ་དང་། ཐ་མ་རྟོགས་པ་མཐར་སོན་ཚེ་སྙིང་རྗའི་གོ་ཆ་ཆེ་དགོས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྡ་ 




















།༈ ཧེད སྦྱར་བ་སྟེ་སྐབས་གསུམ་དུ་མིང་གི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་འདི་ལ་གནད་ཆེའོ། རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འདེས་འཛམ་བུའི་གླིང་སུམ་གཉིས་སུ་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ཕམ་མགོན་པོར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ 
རགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་བྱངཕྱགསནས་བྱང་ྱོགསཀི་རྒྱུད་ད་འགྲ་བ་སམས་ཅནགྱིདན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལུངབསྟན་པབཞིན་དུ་སྐེབདྲུགཏའང་གྲབ་པཐོབཔའི་རྫ་འཕྲུལ་གྱས་བོད་དུ་ ¬ 
ལན་རེ་བྱོན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་མ་བབ་པར་གདའ་སྐད། སྐུ་ཚེ་འདི་ལ་ཡང་ལན་འགའ་དང་འགའ་ལ་བོད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན་པའི་ཚུལ་ལས། དང་པོ་ནི། པོ་ཏ་ལར་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་སོངས་ཤིག་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཨཱརྨ་དེ་ཝས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་པས། འབིར་ཝ་པས་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་འཁར་དབྱུག་པ་རེམ་པ་ཡང་གནང་ 


༦༦ ༦ 















































ནས་བོད་ཡུལ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་སྟོད་མངའ་རིས་སུ་བྱང་ལམ་བར་མ་ནས་བྱོན་ཏེ་བྱང་རེ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ཅེས་གྲགས་ཤིང་། དམ་པ་ཐོག་མར་བོད་དུ་བྱོན་ 
ཚུལ་འདི་ལ་རྣམ་ཐར་ཁ་ཅིག་ན་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་བསྡོངས་ནས་བྱོན་ཏེ་བསམ་ཡས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་དབང་བ ར་བའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡང་ 
མཛད་ཅེས་བྱུང་། རྣམ་ཐར་ལ་ལར་མཁའ་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་སྐུ་འདའ་ཁར་བོད་འདིར་ཕྱིས་སུ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་དར་བའི་དུས་ཤིག་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ངའི་སློབ་མ་པཏྲི་ཏ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ 
ལ་གདན་དྲོངས་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ནས་ལུས་ངག་གི་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་འགོག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་དར་ཚེ། ནིའི་གཉེན་ 
པོར་རྒྱ་གར་ནས་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་སྤྱན་དྲངས་པས་སྒོམ་རིམ་གསུམ་སོགས་མཛད་ནས་རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་མོས་ངོར་མྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཀྱང་བསྟན་ཞིང་། དོན་ངེས་པར་སླར་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པ་ལས་ཕྱིས་བོད་དུ་བྱོན་ཚེ་ 
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༄༅། །དམ་པ་རྒྱ་གར་དུ་མཚན་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའང་སྣང་ལ་འདི་ནི་དམ་པའི་གསུང་སྒྲོས་ཀྱི་དབང་གང་ལས་མཐོང་ཐོས་མེད་མོད། སྤྱིར་ 
ཡོ འཁོར་སྐབས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་ཞལ་གཟིགས་པར་བསྟོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེ་མཛད་པའི་ནང་ན། སྒྲ་ཚད་ལུང་རིགས་མན་ངག་མཁས། །རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ རྭ 
+” བརྙེས། །ཀ་མ་ལཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་གི་སྒྲ་ལས་དཔག་ན་མངོན་གསལ་ཆེ་བར་འདུག་ལ། ཀརྨ་པའི་གསུང་ལས་ཀྱང་ 

དམ་པའི་མཚན་ལ་རྒྱ་གར་ན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ཟེར་ཞེས་པ་ཡང་སྣང་ངོ་། །པར་ཆེན་པཱ་ཏྱ་ཤྲཱིས་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར་སླར་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོའི་བླ་མ་རྣམས་ 

དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དུ་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་སྔར་གསན་པ་དང་མ་གསན་པའི་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལུང་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་ 



































པ་གསན་ཅིང་། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པ་ཡང་མཛད་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་མཛོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལན་གཉིས་པར་བོད་དུ་བྱོན་ཚུལ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ལིང་ཏིང་རྩེར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚོའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པས་སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་མངའ་བར་ལུང་བསྟན་ཅིང་སྤྱན་ལྔ་དང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལ་དབང་ཐོབ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱིས་བྱང་ཕྱོགས་བར་ 
ཏ་ནི་རུ་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། རིགས་ངན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་བཞིའི་མདོ་བཅད་ནས་ཀོང་ཡུལ་དང་སུམ་ཡུལ་གྱི་བར་བཅད་དེ། སྨད་ཁམས་གསུམ་ཞབས་ཀྱིས་ 
ཐེར་མེད་དུ་བཅགས་ཀྱང་། དེ་ཚེ་ཆོས་ཟབ་མོ་སྦྱིན་པའི་སྣོད་མི་འདུག་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ ནས་འགྲོ་དོན་འགའ་རེ་མཛད་དེ། དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་སྟོན་པའི་ 
དུས་ལ་མ་བབ་པར་དགོངས་ནས་ཡར་ལོག་པས། ཁམས་ལྕགས་ཀྱི་དྲིལ་ཆེན་དུ་བྱོན་ཚེ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་ནམ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ངེས་པར་དར་བ་འབྱུང་ཞེས་ལུང་ 
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༄༅། །བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ལན་གསུམ་པར་བོད་དུ་བྱོན་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་འདིར་མ་འདུག་པར་བོད་དང་རྒྱ་ནག་སོགས་ 
མཐའ་འཁོབ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དོན་ཆེ་བས་དེར་སོངས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་ཀྱང་བསྐུལ་བས་ཤ་འུག་སྟག་སྒོ་ནས་བྱོན་པས་དཔལ་རང་བྱུང་གི་ 








ནས་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་། ནམ་ཕྱེད་ན་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་གོ་ཟེར་བ་གྲག །ཐོ་རངས་ཁར་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་གོ་ཟེར་བ་གྲག་གོ །དེ་ནས་ 
འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མཛད་ནས་བོད་དུ་བྱོན། དེ་ནས་ཉང་རོ་རྩིས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ་གཟིམ་པའི་ཐོ་རངས་བྷི་རུ་བ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཨ་ཡིས་ཟོས་པ་ལ་ལྟོས་ 
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དང་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཞིག་གྲགས་ནས་བལྟས་པས། ནམ་མཁའ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཡི་གེ་འདུག་པ་ཨ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་ཨ་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་གཟིགས། དེ་ནས་ 
| གཡས་རུ་བྱང་ལ་བྱོན་པས་བོན་པོ་ཁྲ་ཚང་འབྲུག་ལྷ་དང་མཇལ་ཏེ། ནུས་པ་འགྲན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་གཡས་རུ་གཙང་པོ་ལ་མི་བྱིང་བར་བྱོན་པས་ཆུའི་དཀྱིལ་ཙམ་ལ་སླེབས་པ་ 
་ཱེ ན་བོན་པོ་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པས་ཆུར་བྱིང་ནས་འཆི་ཚད་པའི་ཚེ་དམ་པ་རེམ་ཞིག་རེམ་ཞིག་ཟེར་ནས་འཇུས་པས་དམ་པས་ཆུ་ལས་བསྒྲལ། ཁོ་དད་ནས་གདམས་པ་ཞུས་པར་ཞུས་ 
ལན་ཏི་ཤུ་བ་སོགས་གནང་། དེ་ནས་ཞང་ཞུང་གླང་ཁ་བ་ལ་ཞི་བྱེད་སྒྲོན་མའི་སྐོར་གནང་ཡང་རྒྱུད་འགྲེལ་ལ་འཆད་ཉན་ཆེར་མ་བྱུང་སྐད། དེའི་སྐབས་སུ་བྱང་གི་ས་ཁྱིམ་པ་ 
ཧཱཾ དང་སྦྲ་ཁྱིམ་པའི་ཁྲོད་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་མང་དུ་བསྟན་ནས་དད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་དོ། །དེ་ནས་མངའ་རིས་སུ་བྱོན་ཏེ་ 
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མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེ་ལ་སོགས་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མང་བོ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་དེ། ཞང་ཞུང་ཡུལ་ནས་དབུས་ཀྱི་བསམ་ཡས་སུ་གདུགས་གྲོ་ གཅིག་ལ་ 






































༄༅། བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་སྦྱངས་ཕྱིར་འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་བྲན་གཡོག་གི་ཚུལ་ལོ་གསུམ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ་བྭ་གང་དང་ར་ལུག་འཚོ་བའི་རྫི་བོར་བཏང་བས་ན་བཟའི་ཐུ་བར་རྡེའུ་དཀར་ནག་མང་པོ་བཀྲམ་ཙ་ན། དུད་འགྲོ་རྣམས་གཟས་ལ་ཡན་འགྲོ་ཐུ་ཁུད་དུ་རྡེའུ་རྣམས་བསྡུས་ 
3 ཙན་ཕྱུགས་རྣམས་ལྷན་ཅིག་འདུ་བར་འདུག་སྐད། ཡང་ཉིན་གཅིག་གནས་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་བའི་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བའི་ཐུད་ཁྱིས་ཁྱེར་བ་དང་མོན་པ་ཁྱི་དེ་ལ་རྐྱོབ་ཟེར་ 

བས་གྲི་ཕྱུང་སྟེ་བསད་པས། མོན་པས་ཁྱི་དེ་ངེས་པར་བསད་སོང་ཟེར་ནས་རྒོལ་བ་ལ། རྨ་ཁུང་འཇིམ་པས་གསུབས་ནས་ཕར་སོང་ཕར་སོང་གསུངས་པས་ཁྱི་ལངས་ཏེ་རྨ་ 
མེད་པར་སྤྲགས་ཀྱིན་བྱུང་བ་དང་ཨ་ཙ་ར་མིག་འཕྲུལ་མཁན་ཅིག་འདུག་ཟེར། ཡང་སྔགས་པ་མང་པོ་ཆང་འཐུང་བའི་སར་བྱོན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐུ་ཤེས་སམ་ཟེར། ཤེས་སུ་ 
རུང་གསུངས་ནས་སྐས་ཐེམ་ལ་བྱིའུ་འདུག་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྟངས་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ལྟུང་ནས་ཤི་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་མེད་པས་མུ་སྟེགས་པར་འདུག་ཟེར་བ་ལ། 














































མུ་སྟེགས་པས་གསོད་ཤེས་ཀྱང་གསོ་མི་ཤེས། ང་ཅག་གིས་གསོད་ཀྱང་ཤེས་ལ་གསོ་ཡང་ཤེས་གསུངས་ནས་སེ་གོལ་གཅིག་བརྡབས་པས་བྱེའུ་ཐམས་ཅད་ཧྲིག་གེ་འཕུར་ 
སོང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་རྟགས་དུ་མ་བསྟན་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་གྱིས་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་པ་ངོ་མ་ཤེས། ཆོ་གལ་ཏུ་ུ་ཤཾཾཾཾྡྣྗ+ི་+་ 
སྒོ་ཐར་དུ་སོང་བ་མང་ཡང་བརྒྱུད་པ་ཟིན་པ་མ་བྱུང་སྐད། དེ་ནས་སླར་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་ལན་བཞི་པར་བོད་དུ་བྱོན་ཚུལ་ནི། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའེ་སང་གེས། 
མི་འགྱུར་མཁའ་ལ་ལྔིང་བའི་བྱ་ཁྲ་འདི་ལ་གདམས་པ་ཡོད། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ན་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར། རཱུ །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་རྗེས་དམ་པ་ཉིད་བླ་མ་ 
གསེར་གླིང་པའི་དྲུང་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་དུ་ཕུལ་ཞིང་ཆོས་གསན་བཞིན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་ཞལ་ནས། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
བྱང་ཕྱོགས་རུ་བཞི་དབུས་གཙང་གི་ཡུལ་ཁྱད་པར་དབུ་གཡོར་གཉིས་ན་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་ཆོས་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་བསགས་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལས་དང་ 
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༄༅། ་ྲ །སྐལ་པར་ལྡན་པ་མང་དུ་ཡོད་པར་འདུག་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཁོ་བོ་འགྲོ་བར་སྤྲོ་ཡང་ན་སོ་རྒས་པས་མི་ཐོན། ངའི་སློབ་མའི་ཁྲོད་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཟག་འདྲ་བ་ཡོད་དམ་གསུངས་པ་ལས། དེར་འཁོར་འདུས་པའི་ནང་ན་ལུང་བསྟན་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་དང་། དགེ་ཚུལ་གཅིག་ 
, དང་། དགེ་བསྙེན་གཅིག་དང་གསུམ་གྱིས་གྲོས་བྱས་ནས་བླ་མ་ལ་ཞུས་ཏེ་བོད་དུ་ཆས་པ་ལ། བླ་མ་ཡང་དགྱེས་ཏེ་ཉིན་ལམ་ཙམ་དུ་སྐྱེལ་ཐུང་ཡང་མཛད། དེར་ཁོང་གསུམ་ 
 གྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་དུར་ཁྲོད་བྲག་དང་ནགས་ཚལ་འཐུག་པོ་ཡོད་པ། མི་མ་ཡིན་ཀི་དེ་རི་བའི་ཕུག་པ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་ཚོགས་འཁོར་མཛད་ནས་སོ་སོས་ཉམས་རྟོགས་བསྡུར་ 

བས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ང་དང་ནམ་མཁའ་ལ་རྟོག་པ་མེད། རང་ལུས་ལྷ་སྐར་ཤེས་པས་དམིགས་པའི་སྟོང་འཛིན་དང་བྲལ། རང་སེམས་བླ་མ་རུ་ཤེས་པས་གཞན་ལ་ 
གསོལ་བ་མི་འདེབས། མཁའ་འགྲོ་ལུས་ལ་ཚང་བས་ཆོགས་འཁོར་གཞན་དུ་མི་སྐེལ། སྣང་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་དག་པས་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ། མཐའ་བཞི་རང་ 



































སར་གྲོལ་བས་བློའི་སྤོས་པ་ཟད། རིག་པ་ལ་འགྲོ་འོང་མེད་པས་ངས་རྟོགས་པའི་གླེང་བླངས་མི་ཤེས་པ་འདུག་གསུངས་སྐད། དེ་ནས་དགེ་སློང་དེ་མངའ་རིས་ནས་བྱོན། 
དགེ་བསྙེན་དེ་ཟར་གྱི་ལ་སྒོ་ལ་བྱོན། དགེ་ཚུལ་དེ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ཉིན་གཅིག་ལ་བལ་པོར་མགྲོན་ཁང་གཅིག་ཏུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པས་སྤྲང་ལོ་ཙཱ་བ་ 
རི དང་མཇལ་བས། རྒྱ་འུ་གཅིག་འདུག་གམ་སྙམ་ནས་ཁྱོད་ཡོན་བདག་སུའི་ཁོལ་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། དམ་པའི་ཞལ་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
4ཱཾ ཀྱི་ཁོལ་པོ་གཅིག་ཡིན་བྱས་པས། ལོ་ཙཱ་བའི་རྟོག་པ་ལ་རྒྱ་འུ་བྲོས་པ་གཅིག་མི་འདུག་སྙམ་ནས། འོ་ན་ཁྱོད་ཆོས་བྱེད་འདྲ་བ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བ་ལ། དམ་པའི་ཞལ་ནས། 
¿ ང་ཆོས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་མིན་ཏེ་ཆོས་པ་རང་ཞིག་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་ཁྱེད་རྒྱ་གར་གང་ནས་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ཙ་ར་སིང་ང་བ་ཡིན་གསུངས། ད་ནངས་གང་ནས་བྱོན་ཟེར་བ་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་འོངས་གསུངས། ལམ་འདི་ལ་སྔོན་ཆད་སློབ་དཔོན་ནག་པོའི་ཞབས་མ་གཏོགས་ཉིན་གཅིག་ལ་སུས་ཀྱང་ཐོན་པ་མེད་པས་ཁྱེད་ཀྱང་ནག་ཆུང་གཅིག་ 
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༄༅། །འདུག་བྱས་པས། ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ནས་ཡིན་དུའང་རུང་གསུངས། ཡང་ང་འབིར་ཝ་བའི་བུ་གཅིག་ཡིན་གསུངས། དིར་ལོ་ཆཱབསཀླུ 
གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་ནས་ཕྱག་དང་བསྙེན་བཀུར་ཕུལ། །ཆོས་མང་དུ་ཞུས་ཏེ་ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་གར་དུ་བཞུད་དོ། །དེར་བལ་པོ་ནྲ་བ་མ་སྨ་ར་སེར་པོ་ཅན་བྱ་བ་མི་ཆོས་དབུས་9ྱི་ཡར་ཀླུང་ 
> བ་ཡིན་པ་གཅིག་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ནས་ལོག་པ་དང་། བོད་བཙུན་དགེ་བཤེས་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་རྒྱ་གར་དང་བལ་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་སློབ་པ་དང་། མངྲ་པུའ དྭ་ཨྷཾ་ཆཱ་ཏཱའེ་དཱདཱདཱ 
ཀཱ ཆོས་དྲུག་ཉན་ཟེར་བ་ཆུ་ཤིང་གི་འཁར་བ་ལ་སེམས་ཅན་མང་པོའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་བཀོད་ནས་བཟུང་བ་གཅིག་དང་འགྲོགས་ནས་བྱོན་ཏེ། གུང འབར་བ 
བཞུགས། སྨྲ་ར་སེར་པོས་བླ་མ་བལ་པོ་ཧང་ཏུ་དཀར་པོ་ལ་ཕག་མོ་ཞུས། དེ་ནས་དམ་པ་བོད་བཙུན་གཉིས་དང་དཔོན་སློབ་མང་ཡུལ་དུ་སླེབས་པས། ེ་ནྭ་རྒྱ་གར་གྱི་ཚོང་ ར 
པ་མང་པོ་འདུག་པའི་ནང་ནས་ཨ་ཙ་ར་འགའ་ཞིག་དམ་པ་ལ་ཕྱག་དང་མེ་ཏོག་འབུལ་ཞིང་། མོས་གུས་དྲག འེ བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས། སྨྲ་ར་སེར་པོས་བླ་མ འདི་སུ་ཅི་སྐད་བྱ་ 
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བ་ཡིན་དྲིས་པས། འདྱི་རྒྱ་གར་ན་པའྫི་ཏ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་བྱ་བར་གྲགས་པ་ཡིན། བོད་ན་དམ་པ་རྒྱ་གར་ཟེར་རོ། །སྔར་ཡང་བོད་དུ་ལན་འགའ་བྱོན། ད་རེས་ཀྱང་བོད་དུ་ 
རི འབྱོན་པ་ཡིན་པར་སྣང་ཟེར། བོད་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པ་གང་ཡིན་ཐག་མ་ཆོད་པར་ཆོས་མ་ཞུས། དེར་ཡིད་ཆེས་ནས་དགེ་བཤེས་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོས་ཆོས་ 
ཱཾ ཤིག་ཞུ་བྱས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་འཁར་བ་དེས་ཅི་བྱེད་དེ་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བྱེད་པའི་ལག་ཆ་ཡིན། ངས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ་དགོས་པ་མེད། ཁྱོད་ཀྱིས་བོད་རྣམས་མི་བསླུའམ། 
ུ འདིར་ཐོངས་དང་གསུངས་ནས་པུས་མོ་ལ་བླངས་ཏེ་བཅག་ནས་གདམས་པ་གནང་བ་ནི། ཁྱོད་རང་ཕྱིའི་སྣང་བ་ནང་དུ་མ་ལེན། ནང་གི་རྟོག་པ་ཕྱིར་མ་སྤྲོ། སེམས་ཀྱིས་ 
` ལུས་མ་བཀོལ། ལུས་ཕྱིར་སེམས་མ་གཏང་། ལྟ་སྒྲོམ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱེད། སེམས་མ་བཅོས་པ་རང་སོར་ཞོག་གསུངས། ཁོ་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་ཤིག་སྐྱེས་ནས་རྩ་བའི་ 
བླ་མར་བཟུང་སྟེ། རང་གི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད། སྨྲ་ར་སེར་པོ་ཅན་གྱིས་ཆོས་ཀྱིས་མི་ཚོལ་དུ། མིས་ཆོས་བཙལ་བས་མི་རྙེད་པར་འདུག །ངྭ་རྒྱ་གར་ 




















































༄༅། །ཤར་ཆུབ་ཀུན་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཆོས་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པར་བོད་དུ་ལོག་ནས་འོངས་པའི་ལམ་དྲུ་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་གཅིག་དང་མཇལ། ད་ཆོས་ཞུ་དགོས་ 
སྙམ་ནས་གདམས་པ་བཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གནང་བར་ཞུ་བྱས་པས། ཁྱོད་ལ་ཆོས་སྟེར་བའི་དུས་ཤིག་ད་གཟོད་འོང་གསུངས་པས། ཕྱག་ཕྱིར་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་ནས་འོངས་ཏེ། 
/ མདོག་སྟག་རིར་སླེབས་ནས་བྲང་ཁང་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་དང་། དམ་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ་མི་མང་པོ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལོང་བ་ཕྱེད་པ་དང་། རྣ་བ་འོན་པ་ཕྱེད་པ་ལ་ 


མེས་སྔགས་པ་དང་འགྲས་ནས་མཛེས་ཁྱེར་བའི་བྱིས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕ་མཛེ་བོ་གཅིག་གིས་འབུམ་བཅུ་དྲུག་དུམ་ཅིག་སྐྱོ་སྟོན་ལ་ཕུལ་ནས་གཏེ་བར་གཏད། སྐྱ་སྐུ་བསོད་ཆེ་བས་ 


་ྦ སོགས་པ་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་སོ། དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེ་ན་དགེ་བཤེས་སྐྱོ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་བྱ་བའི་ཐད་ན་རྩང་པ་གྲགས་ཆེན་གྲགས་ཆུང་བྱ་བ་ཕ་ ༦ 


ཤཱ 


















གཡེངས་ནས་ཕན་མ་ཐོགས་པར་བྱིས་པ་གཉིས་ལ་གདོན་གྱི་གནོད་པའི་མཚན་མ་མཐོང་ནས་ཐུགས་ཁྲལ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཡོད་པ་དེས། བྲང་ཁང་ན་ཨ་ཙ་ར་བྱིན་རླབས་ཅན་གཅིག་ 
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༄༅། །ལས་མ ་སྲེལ་གསུངས་པས་ཡུན་ ཆང་མ ཕྱིས་སུ་ ༢ོརེཙོམ་ ལ ལོ་གནང་བས་ ད་ལྟ ཡི་གེ ཤཅ་མཿཿ གདམས་ པར་གྲགས་པ བག་རོ་འཕེལ་ | 
ལོ། །ྨ་ ར་སེར་པོ་ ཧཾ ངག་ལ་ ངེས་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེས་ན ནས་ཡུ ཡལ་ དུ་ཕྱིན ཏེ་ གདཱམྱཧཱ པ 'འདི་ དང་། ཧང་ཏུ་ དཀར་པོའི : འའ ་མ ་གཉིས་ །བླངས་པས་དོན་ རུ པོ་ 
› གྲུབ། ཉེ་གནས་སྨྱོནཔ་བེ་རེབྱ་བ་ལ་གནང་། དེས་རི་ཁྲད་སྦུག་སྟོནལ། དེས་ཀོ་རཉི་མ་ལུང་པ་ལ་བཤད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་པའོ། །སོ་ཤཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱས་ཉིད་ཀྱི་ , 
¦ དབོན་པོ་ བཿ ནམས་བླམ་ཁ་གྲནང་།, དེས་མ་ཅིག་ལབ སྒྲོན་ལ ་གནང་ནས་ རིམ་གྱིས་ བུ གཅོད་ཡུ ཡལ་ གྱི་ལོ་རྒྱུས 'ལྟར་ལ། དེ་ནས་ པ་འཕན་ཡུལ་ ཉི་ཕུག་ན་ | 
བཞུགས་པ ཞིང་ས 'མཁའ་འགྲོ་མས་ བསྐུལ་བས་ལབ་ སྒྲོན་ གྲྭ་ བང བཞུགས་ པའི་ སར་བྱོན་ ནས་མ ཅིག་ ཐོ ་ལ་ སྐོར་བ ་མཛད་པ་ ཧུངྱ་ཏྷཿ་ ཧ་ དམ་པ་ལ་ ཕྱག་ 
བཙལ་ནས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་གྲོལ་ བར་འགྱུར་བའི་ གདམས་ པ་ཞིག ཞུ་བྱས་པས་ལབ ་སྒྲོན་ ལ་བསྔགས ་པྱ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ ནས། མ་ ཅིག་ དང་ ་ཇོ་མོ་མཁར་ སྒོམ ་དང་ ་ཆོས་ | 









































མདོད གསུམ་ལ་ ནམ ་མཁའ་སྒོ་ འབྱེད་ ཀྱི་ངོ་སྤོཿྔ སྤྲོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི། དྟོད་ཚུད ཞལ་ཤེས་སོང ོ་ རྫོགས་པར་ རྩིར་འ ། ཡང་མ ཐོ ལ་ཞི་བྱེད་ དཀྱི་སྐོར་ 
དང་གཅོད་ བྲུལ་ ཏྫོ དྲུག་ཿ ་གི་ གདམས་པ་ཤི་བྱེད་ཙཱུཾ་སྐོར་ད དམར་ དཁྲིད། ཕཊ་ རྫོ བརྡ་ཆོས། སྒྱུ་འཕྲུལ། ཕག ་མོ་ཞལ་གཉིས་མ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། འཕོ་བ་གྲོང་ 
འཇུག སྒྱུ་ལུས ་དང་རྨི་ལམ་བར་དོའི ཤདསྙས་ པ་ཕྲ་ཐིག ་གི་ །ཾསྐོར། །འཕྲུལ ་གཅོད་ བཀ རྒྱམ་སེ ལོ ད ་ལུས་མེད་པར་གནང་ རྤོ་ ཅུ པ་གཞན་ དུ་བཞུད་ ་དོ། །དེ་ནས་ 
དབུས་ཕྱོགས་ ་ རྣམས་སུ སུ་ཡང་འགྲོ་དོན་ ན་དུ་མྨ མཛད བཞིན བྱོན་ ནས། ཡར་ཀླུང་གི་ རྨ་སྒོམ་ ཆོས ཀྱི་ཤེ་ རབ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྙན་ ཉན་བརྒྱུད་ ཀྱི་གཏུཏྣཱཐ ཿ པ་གནང་། 
ཡར་ཀླུང་བ་ སོཿ ཆུང་ དགེ་འདུན་འབར་ལ། སོ་རིག་པ་ $ ་ གདམས་པ་གནང་། འཕན་ཡུ། ཡལ གྱི་སྐམ་ སྒོམ་ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་རྟོག་པ་ལམ་འཁྱེར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


༽ ༨ 


པ་དང་བསྟུན་ པའི་ གདམས་པ་གནང་། གཞན་ཡང་གཡོ་ སྟེད་ ཀྱི་གྲྭ་ པ་མངོན་ཤེས ་ལ། ཞི་བྱེ ་བྱེད་ སྒྲོན་མ་ སྐོར་དགུའི ་གདམས་པ་གནང་། བཟང་ཡུལ་གྱི་ལྕེ་དོལ་རྒང་བ་ལ་ 
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༄༅། །དོ་རྒྱུད་ཞལ་སྦྱ སྦྱར་ཾ གྱི་གདམས་པ་གནང་། མཆིམས་ཡུལ་ གྱི་ལྗང་བ བཀའ་ གཏམས ་པ ་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི་གེ་མེད་པའི་ ་་ ་པ་། 
གནང་། ལྕེ་ཙམ་ ཁ་ཏ ་ལ ་མདོ་རྒྱུད་ཞལ་ སྦྱརགྱི གདམས་པ་གནང་། འབྲོ་ སྒོམ་ ལ་ ཡོ བརྗོད་ གསེར་གྱི་ཐུར་མའི་གདམས་པ་གནང་། འགུ་སྒོམ་ལ་ལུས རྒྱའི ར་ 

> པཾ ་གནང་། ཆུ་སྒོམ་ལ་སྙིང་གཏམ [རུགས་ པའི གཏྟཾས་ པ་ 'གནང་། དུམར་ སྒོམ་ ལ་གཅིག་ཆོད་གསུམ གྱི་གདམུས་ པ རོ ༽ ལོ་ ལ་ཆ ་ལ་བདེ་མཆོག་དཔའ་བོ་ 
ཝཾ གཅིག་ བྱའྷི་གྲན་མཅ་ཝ་གནང་། ལྕེ་མོ་དཔལ་སྒྲོན་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཉམས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་བཅུ་ དྲུག་གནང་། གཉལ་ སྟོད་ངོར་རྗེ་སྒོམ་པ་ལ་ལྷན་ཅིག ་སྐྱེས་ སྦྱོར་གནང་། ཆུ་བར་གྱི་ ” 
སྒྲས བརྟན་ གྲགས ་འབྱུང་ལ་ཤེས་རབ སྙིང་པོའི་ [ཡན་ པ 'གནང་། དགློས བྷཛཏཱ་ཤེས་ རབྱ་རལ་མཚན་ལ་ ཅུ ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གདམས་པ་གནང་། ཆོར པ་དབ་ པཿ 
ལ་ཡི་ གི་ ག་བཞི་པའི པའེ་གདམས་པ་གནང་། སྙེ་མོའི་རྒྱ་སྟོན་ སྐྱི་རྩེགས ་ལ་ དགྱེས་ པ་ རྡོ་རྗེའི ་གདམས་པ་གནང་། རྗེ་ཕག་མོ་ མོ་གྲུ་པ ་ལ་མནལ་ལམ་དུ་སྔགས ་ཀྱི་གདམས་ པ་ཟབ་མོ་ 















































ཞིག་གནང་། ཞང་སག་ཆུང་བ་ལ་ཕག་མོའི་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་། བླ་མ་དགོན་དཀར་བ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེའི་གདམས་པ་གནང་། སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་འབན་གུང་རྒྱལ་ལ་། 
དུ བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པའི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་རྨ་སོ་སྐམ་གསུམ་དང་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་གཙོར་བྱས་པས་ 
ཟི གྲོལ་ཐོབ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་གྲངས་མེད་པའི་དོན་མཛད། དེ་ལྟར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཡུན་རིང་རབ་ཙམ་བཞུགས། ཕྱིས་དིང་རིར་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་མི་ཉག་ རེ 
' གྲགས་སེང་བྱ་བས། དམ་པ་ཉིད་སྔར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་སྐད་པ་བརྒྱུད་པ་ཟིན་པའི་བུ་སློབ་ཅི་ཙམ་བདོག་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཨ་ཙ་རས་སྐྱེ་ 3 
རཾ ཤིང་རུ་བཞིར་བཙུགས་ཏེ། རྩ་བ་དབུས་སུ་ཟུག །སྐམ་སྒོམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་དུཿ ཁ་ལ་ངེས་འབྱུང་ཐོབ་ནས་བྱམས་པ་ལ་བསྒོ་གླེང་སྡོད། རྨ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་ 

རབ་རིག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ནས་མཁའ་སྦྱོད་དུ་འགྲོ། སོ་དགེ་འདུན་འབར་སྤྱོད་པས་ཡུལ་ཆོམ་པས་སྡོད་ཐུབ་པ་མེད། ཀྱི་སྒོམ་དང་འགྲོ་ཆུང་བ་གཉིས་ཁ་འོག་ཏུ་ལུས་ཚུད་ 


























































༄༅། ཙམ ཡིན། མ་ །ཇོ་མཆོད་གནས་མ་ ལ་ ལ་སྙིང་གཏམ་ཚི ཚིག་བ ་གཅིག་ཿ ་ལས་མ་བྱས་ ས་ཏེ་མོ རྒོད་མོ ཡིན་ གསུངས་ ཏེ་ བོ ཅིག་ལབ་སྒྲོན་ནོ། །སྙགས་སྒོམ་ 
ཁོ་ལྷ་ཕོ་རིང་བོ་ བོ་གཅིག་ དང་གཉིས་ཀ་རོགས་ ཕོ་བྱེད་དུ་བཅུག ནས་ཿ ཡོད། འགྲུ་སྒོམ་ ཁོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟ་ལ་ཞོན་ ན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ། ཨ་ཙ་ར་ལ་ བརྒྱུད་པ ཟིན་པ་ཙམ་ 
¦ མེད། སྒོ་ཐར་དུ་སོང་བ་མང་གསུངས། དེ་ནས་མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་འཚམ ་གྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་སྨིན་གྲོལ་ལ་ ་ ས་འ 
: ནའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པས། རྩེལྔའི་རི་ལ་འཛེགས་པའི་ལམ་ཁར་དྲང་སྲོང་རྒན་པོ་ཆུ་ཤིང་གི་འཁར་བ་ཐོགས་པ་གཅིག་དང་མཛའ་ཏེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་ ཐཾ ༦ བའ ། 
ན་རྩེ་ཆ་གར་རྡོརྗེ་གདན་ཿ ན་རྣམ་པར་རྒྱལ ་མའི་གཟུངས་ཡོད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་ལོངས་ལ་ཡུལ་འདི་ན་ ནད ཆེན་པོ་མཆེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དོ་ ཧབ ཆོད་ པརྦ་གིས་ཟེར་བར། 
རྡོ་རྗེ་གདན་ཐག་རིང་བས་ཉིན་གཅིག་ལ་དེ་ཙམ་ག་ལ་ནུས་གསུངས་པས། བྲག་ཕུག་ཡ་ གིར་ཕྱིན ན་འགྲུབ་ཡོང་ཟེར་ནས་བསྟན་བྱུང་བར་བྲག་ཕུག་དེར་བྱོན་པས་རྡོ་རྗེ་གདན་ 










ར ༡༣༧ 












































སྐད་ཅིག་ལ་འཁོར་ནས་གཟུངས་བླངས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་ནད་རིམས་ཡང་ཞི་བར་མཛད། དེ་ནས་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་སུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་འཁོར་བཅས་དངོས་སུ་ 
མཇལ་ཞིང་གནས་དེར་སྒྲབ་པ་ཡང་མཛད། ཉི་མ་སྟོད་ལ་མནན་པ་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་རྟགས་ཡང་མང་དུ་བསྟན་ཅིང་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་པས་བཏུད། 
བཱུ རྒྱའི་ཡུལ་གྱི་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། ཙི་ཙུ་ས་ར་ཞེས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་འགའ་ཞིག་བཞེངས། སྐབས་ཤིག་ཞལ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་པར་ 
ཱེ འོད་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡུན་རིང་བཞུགས་པའི་ཚེ་སྐུ་གཤེགས་པར་བསམ་སྟེ་རྒྱའི་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་དཔེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་མཆོད་རྫས་མང་པོ་ ངོ 
་ཱ དང་བཅས་རི་མཐོན་པོར་ཁྱེར་ནས་ས་ལ་དོང་བྲུས་པར་རྒྱས་བཏབ་ནས་བཞག་གོ །རེ་ཞིག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་པས་སྐུ་ལུས་སྒྲོམ་དུ་རྒྱས་བཏབ་འདུག་པར་གཟིགས་ 





















པས་སེམས་ཅན་གཏེ་མུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལུགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ནོར་བར་འདུག་དགོངས་ནས། ན་བཟའ་ལ་བེར་སྐུ་ལ་གསོལ་ཆག་ལྷམ་ཡ་གཅིག་བསྣམས་རྒྱ་ཡུལ་གྱི་ 
















































ི་་ ༄༅། །བསོད་ནམས་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཆག་ལྷམ་ཡ་གཅིག་ཤུལ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་སུ་བཞག །དམ་པ་རང་ཉིད་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་བྱས་ཏེ་སླར་ 
ཡང་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནོ། །ད་ལྟ་ཞེན་མེད་དུ་འགྲོ་ཞིང་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་རྒྱའི་བྱ་བྲལ་འགའ་ཞིག་འདུག་པ་ཡང་དམ་པའི་སློབ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བ་ཡིན་པར་ 
གྲགས་ཤིང་། རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་དམ་པའི་སྐུ་བརྙན་གྱི་རས་བྲིས་འདི་ན་ཡང་སྣང་བ་དེ་ཡིན་ལ། རྒྱ་ཡུལ་ནའང་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་འཇམ་དབྱངས་དང་དམ་པ་མཇལ་བའི་བཀོད་པ་ 
དང་། དམ་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་བྲག་ཁུང་རྡོའི་སྒོ་གླེགས་བྱས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེར་ད་ལྟ་མཇལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་ཞེས་གསལ་བར་ཐོས་སོ། །དམ་པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ལོ་བཅུ་ ˆ 
གཉིས་ཙམ་བཞུགས་པར་འདོད་པ་ཡང་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་དམ་པ་བོད་དུ་ལན་ལྔ་བྱོན་པ་ལ་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོན་པ་ལན་བཞི་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། ལན་ཐ་མའི་དུས་སུ་བྱོན་པར་ 
འདོད་པ་གཉིས་སྣང་ལ་གང་ལྟར་ནའང་ལན་ལྔ་ཡི་ཐ་མ་ལ་དམ་པས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་བསྐུལ་ 
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ནས་བོད་དུ་བྱོན་པ་དང་དིང་རི་གླང་འཁོར་གྱི་གནས་ལུང་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་གདམས་པ་གནད་དུ་ཕོག་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཅན་འགའ་བྱུང་ཡང་། སྙིང་རུས་ 
ཅན་གྱི་སློབ་མ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལོན་པ་མ་བྱུང་བས་ཐུགས་མུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ 
ཊཾ ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་གི་དྲུང་དུ་ས་སྡེ་བཙུགས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་བླ་མ་ཨ་ར་སི་ཏི་བྱོན་ནས་གདམས་པ་རེ་རེ་གནང་། ཞག་བརྒྱད་སོང་བའི་ 
དྲ ནུབ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་བྱོན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་མ་མོ་གསུངས། ཁྱོད་ད་རུང་བོད་དུ་སོང་། འགྲོ་དོན་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་སོ། །དེའི་ཐོ་རངས་ཁར་ 
ཀཱ བར་སྣང་ལ་སྒྲ་ཞིག་བསྒྲགས་པ་གསན་པས། པར་ཏ་ན་མ་གྷི་ཧི་བྱ་བ་གཅིག་གྲགས་པས་སྒྲ་དེ་ལ་བརྟགས་པ་བྱས་ཀྱང་མ་གོ་བར་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལ་དྲིས་པས། 
སྒྲ་དེ་ཨཱ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡིན་པས་དེ་སཾ་ཀྲ་ཏའི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། པྲེ་ཏ་པུ་རི་འདི་ཀི་ན་མ་བྱ་བ་ཡིན། དེ་བད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཅིག་བོད་ 
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== ༣༨༧ ༨ 


གཞན་ལས་རིག་པ་དྭངས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་དེ་ཟེར་ནས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དེར་བྱོན། དིང་རིི་གླང་འཁོར་དེ་མོན་བོད་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་འབྲོག་ཡུལ་སྦྲ་ཁྱིམ་ཅལ་ལེ་ 
བ་གཅིག་འདུག་པས། གནས་ཀྱི་བརྟགས་པ་བྱས་པར་བྱང་ཡུལ་ཚ་མའི་གླིང་དེ་གཡུའི་མཉྫལ་ལ་དུང་གི་རྒྱན་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུར་འདུག་སྟེ། དེར་ཞག་ཁ་ཡར་བཞུགས་པས་ 
མཐའ་མི་དབུས་སུ་འདུག་པ་ཟེར་ནས་ཡུལ་པས་སྡོད་དུ་མ་སྟེར། འོནྭ་ཀྱང་རྩྭ་རྨྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་བྱ་བའི་སྟེང་དུ་བསྡད་པས་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ན་ རྔ 
སྐྱེས་ནས་གདའ་སྐད། དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སྨན་ཆུའི་ཁར་ཞག་ཁ་ཡར་བཞུགས་པས། ཤར་རི་དེ་དཀར་ལ་འཚེར་བ་དང་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་བྲེས་པ་འདྲ་བས་དེར་ཡང་ 
བཞུགས་སུ་མ་བྱུང་། འོནྲ་ཀང་སྔོ་འོད་ལྡན་བྱ་བ་མུན་པ་སེལ་བ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་དེ་ཡང་དེ་ན་འདུག་སྐད། དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སྣམ་དམར་གྱི་ཐེལ་ལ་ཞག་ཁ་ཡར་བཞུགས་ 
ནས་གཟིགས་པས། དེ་ཡང་སེར་ལ་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་དུང་བའི་མཉྫལ་ཕྱར་བ་དང་འདྲ་ལ་དེར་ཡང་བཞུགས་སུ་མ་བྱུང་། ཡང་མེ་ཏོག་ཀུན་དྷ་བདེ་ 


































༄༅། ་ །བསྐྱེད་བྱ་བ་ཟོས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་རིག་པ་དྭངས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་རི་ལོགས་དེ་ན་སྐྱེས་ནས་གདའ་སྐད། དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཕུང་མཁར་ 

གྱི་རྒྱབ་ཏུ་བྱོན་པས་ནུབ་མཁན་པའི་ཁྲོད་དེ་དམར་བ་སྨུག་པའི་མདངས་ཆགས་པ་སྲིན་མོའི་པགས་པ་བཏིངས་པ་འདྲ་བར། དེར་ཡང་བཞུགས་སུ་མ་བྱུང་བ་ལ། ཕུང་མཁར་ 
ཤཱ བའི་མི་དང་ཤགས་བཀྱེས་ནས་དམ་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་སླེབ་པ་རང་རེ་སུ་སྔ་བ་དེ་ཡུལ་འདིར་སྡོད་དགོས་པས་ཐོག་མར་ང་འོང་དུས་འདི་འདྲ་ཞིག་འདུག་དེ་ནས་འདི་འདྲ་ 
4 ཞིག་འདུག་སོགས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་རིམ་པར་གསུངས་པས་ཤགས་དམ་པ་རྒྱལ་ནས་ཐམས་ཅད་ཁ་རོག་པར་འདུག་གོ །དེ་ནས་ཆབ་ཁར་བྱོན་པས་སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ 

ཝཱ་རཱ་་སིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་སུ་རྡོ་འདི་ཉིད་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་དར་བར་འགྱུར་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་བར་གྱུར་ཅིག་པའི་བདེན་ཚིག་དང་བཅས་ 
ཕྱག་གི་སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས་འཕངས་པས་ཟིལ་གཞོན་གྱི་རྡོ་ནག་པོ་མཐེང་རིལ་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སེལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་འོད་ཆུ་སྔོན་མོའི་འགྲམ་ནས་རྙེད་དོ། །གཞན་ 
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ཡང་ལུས་ལ་བཅིངས་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའིརྡོ་མཐིང་རིལ་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྩལ། དེ་ལྟར་རྟེན་ 


འབྲེལ་གྱི་རྫས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་གནས་མཁའ་འགྲོ་མཉི་ཟླ་རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཡོངས་གྲགས་དེང་རི་གླང་འཁོར་ཞེས་ངོ་མཚར་གྱི་ཆེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 


གནས་སུ་གདན་ཕབ་སྟེ་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས་སུས་ཀྱང་བསྙེན་བཀུར་མ་བྱས་དྲུང་དུ་ཡང་རེ་ཞིག་མ་ཕྱིན་པས། ཅེ 
གཞན་གྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕུག་པ་ཞིག་ཏུ་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་དེ་ལོ་གསུམ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ངང་ལ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས། དེ་ཡང་གསང་ན་སྒྲ་ 


ཆེ། ཡིབ་ན་ངོས་གསལ། རྩི་ནང་དུ་སོགས་ན་ཚོར་ཕྱི་ནས་རྐྱེན་པའི་དེབང་གིས་ཉི་མ་ལ་སྟོད་ལྷོ་བྱང་མེད་པའི་མི་འདུས་ཤིང་། རུ་བཞི་བོད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ 








ཏེ་ཆོས་དང་བྱིན་རླབས་ཞུས་པ་ལ་གདམས་པ་ཆེར་མ་བསྟན་པར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ལྟད་མོ་ཁ་ཡར་བསྟན་པས་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་པར་འདུག་ཟེར་མཁན་འགའ་ཡང་བྱུང་ཞིང་། 
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༄༅། །དེའི་ཚེ་ཚོང་དཔོན་གྲགས་པ་འབར་ཟེར་བས་དམ་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཚོད་བགམ་ཕྱིར་གསེར་འབུམ་ཞིག་ཡོད་པས་ཁྲི་བརྩེགས། ཕྱིང་བ་དར་རས་ 
ཀྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་འབོལ་བཏིངས། ཟས་བཟང་པོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བཞེས་པར་བོས་པ་སྐད་བྱས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པས། དམ་པ་ཁྲིའི་རྩར་བྱོན་ཚེ་ཕྱག་སེ་གོལ་དང་བཅས་མ་ 
ཧཱ་ྲ་ཛྷཱག་ག་ན་མུ་གསུངས་ཏེ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བྱོན་ནས་ཟས་གསོལ་བའི་ཚེ་མངོན་ཤེས་མི་འདུག་སྙམ་ཀུན་གྱིས་ལྐོག་འཕྱས་དང་ཁྲེལ་རྒོད་བྱས། ཕྱིར་བྱོན་པའི་ཤུལ་དུ་གླེགས་ 
བམ་རྣམས་ཞལ་ཕྱེ་བས་ཤོག་སྔོན་འབའ་ཞིག་ལས་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པས་ཚོང་དཔོན་སོགས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་འགྱོད་ནས་སླར་ཡང་སྤྱན་དྲངས་པས་དགྱེས་ 
བཞིན་བྱོན། སྔར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་ནས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བཤག་པ་བྱས་ཏེ། གསེར་མང་དུ་ཕུལ་བར་ཨ་ཙ་ར་ལ་གསེར་གྱིས་དགོས་པ་མེད། ཁོ་བོ་འདོད་ན་འདི་ 
ཀུན་གསེར་ཡིན་མོད་གསུངས་ནས་གྱང་རལ་བའི་ས་ཕྱག་སྤར་གང་བླངས་ཏེ་གནང་བས་ས་རྡོ་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་སོང་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་དད་པ་དང་ངོ་མཚར་དཔག་མེད་ 
































སྐྱེས་ཤིང་། གསེར་འབུམ་སྔར་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ས་ཅི དོ 
བེ མཐོང་ནས་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་སྔར་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་དེར་འཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཧ་ལས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྩོད་མེད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་ འ 
' ཡོངས་སྲུ་གྲགས་ཤིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་དཀའ་ཐུབ་ལས་བཞེངས་མ་ཐག་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་སྔ་བ་བཞི་ཡོད་དེ། དང་པོ་ལྕོག་རོ་སྙོན་པས་ཞལ་མཐོང་བས་དེ་ཉིད་དུ་བྱིན་རླབས་ £ 
རཾ ཞུགས་ཏེ་ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་ཤར་ནས་ཆོས་དྲིས་ཚད་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་རྗེས་ལ་འབྲོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཞལ་མཐོང་བས་དམ་པའི་བྱིན་ 


རླབས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་ནས་སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ་བ་གཅིག་བྱུང་སྐད། དེའི་རྗེས་སུ་སུམ་པ་ཁུ་ཚབ་ཀྱིས་ | 



























































༄༅། །ཞལ་མཐོང་བས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་འཆར་བ་གཅིག་བྱུང་སྐད། དེའི་རྗེས་སུ་ཀློག་སྐྱ་རལ་པ་ 
ཅན་གྱིས་ཞལ་མཐོང་བས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ་གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་པའི་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་སྐད། དེ་དག་ལ་སོགས་པས་དམ་པའི་ཞལ་མཐོང་བས་འཁྲུལ་པ་ 
༧ རང་གྲོལ་ལ་སོང་བ་མང་ངོ་། །ཕྱག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་གཏད་པ་ལ་སྔ་བ་ལྕུག་མོ་བཟའ་དགེ་འདུན་སྐྱིད་ཡིན་པས། མོ་ལ་ཡང་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཕོག་ནས་རང་གྲོལ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་གཅིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དམ་པ་ཕྱར་ཆེན་ལ་ཁྱོད་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཡིན་པས་ཐོག་མར་ས་བཏུལ་ན་བཀྲ་ཤིས་གསུངས་ནས་དེ་ལ་ས་འདུལ་དུ་བཅུག །དམ་པ་རང་ 
ཉིད་སྐུ་ལུས་བརྒྱ་ཙམ་དུ་སྤྲལ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁང་པ་བརྩེགས། སྡོད་སྙིང་འདོད་ཅིང་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫིང་བུ་ 
བསྐྱིལ་། སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆེད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཐོ་བཙུགས་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་རིས་མེད་ནས་པདྨའི་ཚལ་ལ་ 
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བུང་བ་བཞིན་དུ་ངང་གིས་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ཞོར་རྫས་ཀྱེཕུང་ཕོཅི་ཙམ་ཕུལ་ཀྱང་གཅན་གཟན་གྱེ་མདུནདུཅུ་སྤྲུངས་པ་བཞིན་གང་ཡང་བདག་། 








གོས་ཤིག་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས་པས། དེར་གཞན་བྱ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་ལུག་གི་བལ་རྒྱབ་འགའ་ཕན་ཚུན་ཐེ་གུས་སྦྲེལ་ནས་ཕུལ་བས་བལ་ཐུལ་དེ་སྐུ་ལ་གསོལ་ནས་བཞུགས་པ་ | 











གིར་མ་བཞེས། སྤྱོད་ལམ་ནི་བྱིས་པ་ལྟར་གནས་ཤིང་། གདམས་ངག་བརྡའ་རུ་སྟོན། བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྣང་བ་བསྒྱུར་ཞིང་ཚིག་གི་ལོ་མ་མི་འཆད། ན་བཟའ་ཡང་མི་ 


བཞེས་པར་གཅེར་བུར་བཞུགས་པ་ལས། དམ་པའི་བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་ན་བཟའ་ཞིག་བཞེས་པར་ཞུ་བྱས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ངས་ལིང་ཏིང་རྩེར་མགོའི་ཞྭ་ཕུད། རཾ 
སེང་གེའི་རྫོང་ལ་ལོ་མའི་ཁྲི་བཤིག །སྒྲོལ་མའི་རི་ལ་དོམ་གྱི་གདན་བཞག །ཁ་སར་པ་ཌིར་སྦྲལ་གྱི་སྐེ་རགས་བཀྲོལ། ཆུ་བོ་གངྒཱར་རེ་བའི་གོས་བསྐྱུར། དིང་རིར་གཅེར་ 





བུར་ཕྱུང་བས་གོས་མི་དགོས་གསུངས་བཞེས་སུ་མ་འདོད་པ་ལ། ཅིསྲ་ཀང་ན་བཟའ་ཞིག་བཞེས་ཞེས་ནན་གྱིས་ཞུས་པས། འོ་ན་ཐགས་སུ་མ་བཏགས་ཆག་ཏུ་མ་བཅག་པའི་ 
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པ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་བླ་མ་ཕྱར་ཆེན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་ཡོད་དང་སྒོམ་མེད་གཉིས་སྲ་ངོ་སྤྲད་ནས་བཀའ་ཆོ་ལི་དང་། མདོ་སྦྱོར་དང་། དོན་སྡེབས་གསུམ་ 
གྱིས་སྤྲོས་པ་བཅད། ཕྱར་ཆུང་ལ་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་དེ། བསྙེན་སྒྲབ་བཞིའི་སྲངས་སུ་བཅུག །བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་པ་ཡིན་ 



































གསུངས་ནས་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་འཇུག་ཅིང་། བཀའ་བསྡུས་པའི་སྐོར་བྱ་བ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་ངོ་སྤྲོད་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་གནང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
་ཱ ཀུན་དགའ་ལ་གང་ཟག་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་བློ་སྦྱོང་གནང་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ལམ་སྲངས་རྐྱང་ཁུག་ལམ་ལྔའི་བསྡུས་པ་ལ་བཅུག །བླ་མ་རྫོང་བ་ལ་ནི་གང་ཟག་ཅིག་ | 
བཱུ ཆར་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབང་གཅིག་མ་ལ་ངོ་སྤྲད་ནས་ལམ་དུ་བཅུག །བླ་མ་རྒྱ་སྒོམ་ལ་དྲི་མེད་སྲངས་སུ་བཅུག་པ་རིག་པ་ངོས་འཛིན་གྱི་གདམས་ངག་བྱ་བ་ 
2 གནང་། བླ་མ་ལྕུག་ལ་བརྡས་གྲོལ་བ་དབང་བཞི་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པ་གནང་ནས་དབང་བཞི་གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་བཅུག །དབུས་པ་སྒྲོ་སྟོན་ལ་སྙིང་པོའི་དོན་དང་མངོན་ 
ར རྟོགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཆར་བ་གཉིས་སུ་ཁྲིད། དེའི་འཕྲོ་གཅོད་དུ་དོན་བརྒྱུད་སྐོར་གསུམ་གསུངས། བླ་མ་ཡེ་གཟི་འབར་ལ་བློ་བྲལ་སེམས་ 


ཀྱིམེ་ལོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ངོ་སྤྲད། ཞམ་ལྕམ་སྲིང་ལ་དོ་ཧའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་དང་ཅིག་ཆར་གཉིས་སུ་ངོ་སྤྲད། ཐུགས་སྲས་ཇོ་མོ་རྒྱ་སྒོམ་མ་ 





72 















































༄༅། །ལ་ གདུམས པ་ཟབ་མོ་རི རིག་ པ ¡ །ཏིན་ོ་དཛུཏ་རྨན་པ་སོགས་ སྐལ་ ཌྡ ་གྱི་སློབ་མ་ རྣམས་ལ་གདམས་ པའི སྣ ཁ་མི་འདྲ་བ བ་སྣ་ ཚོགས རྟབ 
ཕལ་ཆེར་རང་རང་གིས ་ སུ་མྱོང་ཞིང་གྲོལ་ཏ བ་མ་གཏོགས་ཡོངས་ལ་མ་གྲགས། དམ་པ་ཉིད་མེ་མོ་ མོཟཛགྲི ་ལོ་ནས་མེ་མོ་བྱའི་བར་དུ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ གཅི 'ལ་དིང་རི་རང་དུ་ 
×; བཞུགས་ནས ་མི་རི ཟག ་མི་ ་བཅིག་ པ་སྣ་ ཚོགས་ཀྲི ་ཀྱི་དོན་མཛད་ནས་ སྒྲུབ་ པའི་སྲངས་སུ་བཅུག་སྟེ་ སྭ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ བར་མཛད་དོ། དོ། །རེས འགུར དབང་ བསྐུར་སྐགས། ་མ་བྱས་པ་ལ་ _ 
4 ཐུག་འཕྲད་དུ་ངོ་སྤྲོད་ཟབ་མོ་གནང་བ་མང་པོ་ཡོད་པས་ཀུན་ ཐའ དམ་པ་ལ་ཞུས་པ། དམ་ པ་ལགས། ` ཤྱཾགཏྐཾམས་ པ་འདི་ དབང་དང་བྱིན་རླ རླབ ་མ་བྱས་ཀྱང་ “` 
གདམས་ངག་གདབ་ཏུ་བཏུབ་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས མ་སྦྱངས་པའི་ལམ་དུ་ཤིང་རྟམི་འགྲོ། སྐྱག་སྐྱགགི་ཡུར་བར་ཆུ་མི་འགྲོ། རྙོག་པ་ཅན་གྱི་ 
ཆུ་ལ་གཟུགས་བརྙན་མི་འཆར། རྫ་མ་ཚིག་པར་ལ་ ཆ་མི ཉཱ །རྒྱུད་མ་དག་ན་ ཡོན་ཏན་མི་འཆར་བ་ ཡིན། ཁྱོད་སྙམ་ན་ཨ་ཙ་ར་ཁོ་ ཁོ་གདམས་ངག་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་འདེབས་ 











































༄༅། །ཐུག་གི་དགོངས་པ་གཅིག་ལས་མ་གསུངས། གཅིག་པོ་མ་གོ་བའི་རིན་ལ་མང་པོ་བརྗོད་པར་གདའ་སྟེ། © 1182 
གསུངས། ཡང་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་མང་པོ་ཤེས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བ་ལ་མ་ཕན་པ་འདི་བསམ་གྱིན་རྒོད་བྲོ་བར་འདུག་གསུངས་སོ། །ཆོས་མང་པོ་ཤེས་པས་རྒྱུད་ 
༥ གྲོལ་བ་ལ་ཕན་ཏེ་མི་མཆིའམ་ཞུས་པས། ཐོས་པ་ཆེ་བས་རྒྱུད་གྲོལ་བ་ལ་ཕན་ན་པའྱི་ཏ་འཁོར་བར་མི་འཁྱམ་སྟེ་གསུངས། ཐོས་པ་ཆེ་བས་རྒྱུད་གྲོལ་བ་ལ་མི་ཕན་པའི་གནད་ ར་བ 
' ཀ་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། གོ་ཆ་འཇིག་རྟེན་པ་གོན་པས་ཆོས་འདས་པ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ། ང་རྒྱལ་གྱི་ལྒང་བུ་ལ་ཡོད་ཏན་གྱི་ཆུ་མི་ཆགས། ངེས་ཤེས་ཀྱི་ 
ལེན་མེད་པར་ཉམས་མྱོང་གི་རྩི་མི་འཐུང་། རྟོགས་པའི་གཏིང་མེད་པར་འཁྲུལ་བའི་སྒྲོག་མི་ཆོད། ཆོས་རྣམས་མིང་དུ་མ་གོ་བའི་ང་བདེན་ཡུས་ཀྱིས་བརྣངས། ཐེག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་འདྲེས་པས་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་བྱེད། རང་རྒྱུད་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བར་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཆོད་འཛིན། རང་ཆོསབརྒད་ཀིསྟེངད་བསྡད་ནས་གཞན་གྲོལདུ་རེ། 



































རང་ལ་མྱོང་བ་མེད་པར་གཞན་ལ་ངོ་སྤྲོད། ཆོས་ཁ་ཆོས་ལྟ་བ་འདོད་ཁ། ཉམས་མྱོང་ཡིད་སྨོན། སྤྱོད་པ་ཚུལ་འཆོས། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས། ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་ལས་ 
མ་འདས་པ་ཚོ་ཡང་ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་གསུངས། ཐོས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ནས་འོང་བར་རིགས་པ་ལ་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཆུ་མ་འཐུངས་པར་ 
མས་པའིདན་བྱེད་མི་ནུས། ནོར་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དགོས་འདོད་མི་འབྱུང་། ཆོས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ། ཆུ་འཐུང་དགོས། ནོར་བུ་ལེན་དགོས། 
་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་རྟིང་ལ་བྱེད་དུ་གཤའ་བ་ལ་ཞུས་པས། ཀུན་དགའ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་མ་ཐུག ། བ་མཁན་ལྲ་ཐུག་པ་ཡིན། 
ང་ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་ན་མི་ཤེས་པ་མེད། མ་མཐའ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བགྲང་མི་ཤེས་པ་ག་ན་འོང་། ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་ ག་གཅིག་གིས་ཆོག ། 
ཐོས་པ་ཆེ་བས་ལྟ་སྒོམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་གསུངས། འོ་ན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཞལ་ནས་ཚུར་ལྟ་སྒོམ་ཡོད་ཡོད་འདྲ་བ་ཡོང་གིན་འདུག་པ་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། 
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༄༅། དེ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་བྱ་བ་ཡིན། རྒྱུད་ལ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་མེད། མི་ལྟོགས་ཀྱིས་ཕྱུག་པོའི་ནོར་བགྲང་ཤེས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་དུ་མི་གདའ། རྒྱུད་ལ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་ན་སྤྱོད་ལམ་འདི་འདྲ་གཅིག་མི་འོང་གསུངས། ད་ལ་མྱོང་བ་ཡོད་ན་སྤྱོད་ལམ་ཅི་འདྲ་ཞིག་མཆི་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ལྟ་སྒོམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ 
ཟེ ཆེ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ། ཆོས་བརྒྱད་དང་བྲལ་ན་བསྟོད་སྨད་ཀྱི་སྒྲ་བྲག་ཆ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ད་རུང་ཕྱེ་འཐོར་ལ་འགམ། སྒྲ་བྲག་ཆར་ཤེས་ན་ཆེ་བཅོས་མི་འོང་བ་ རི 
ཡིན་ཏེ། ཁོ་ཆེ་བཅོས་དང་མ་བྲལ་བར་འདུག་གསུང་གསུངས། འོ་ན་པའྲི་ཏ་སྟངས་རེ་ཞན་ན་ཞུས་པས། སྟངས་ཞན་པ་དེ་མིན་ཀྱང་མང་གསུངས། དེ་ཕལ་པ་རྣམས་ཆོས་ 

མ་ཤེས་པས་ལན་པ་ཡིན། པདྨི་ཏས་ཆོས་ངོ་ཤེས་བྱེད་ཤེས་ཉམས་སྭུ་བླང་དུ་ཡོད་པ་ལ་མི་བྱེད་པ་སྟངས་ཞན་པ་ལགས་མོད་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཀུན་དགའ་དེ་ 
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འདྲའི་རིགས་ལ་ཟད་པ་མེད་པ། ཆོས་ཚེ་ཕྱི་མ་མི་འཚལ། ཚེ་འདི་རང་ལ་སྐྱིད་པར་ངོ་ཤེས་ཏེ་བྱེད་མི་ནུས། འཆི་བ་ཆེད་དུ་སྒོམ་མི་འཚལ། འཆི་ངེས་པར་ཀུན་ལ་ཆ་ཡོད་ འོ 
དེ་མི་འཚེར། ངན་སོང་གི་དུཿ ཁ་རྒྱས་མེད་པ་མིན། དངོས་སུ་མཐོང་བཞིན་དུ་མི་འཇིགས། ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་མཐའ་དུཿ ཁ་རུ་འདུག་པ་ཀུན་གྱིས་གོ་སྟེ། རང་གཅིག་པུར་སྡོད་ 
མི་ཆྒུས། ཡོ་བྱད་བསགས་ནས་ལུས་པར་ཅེར་རེ་མཐོང་ཡང་སེར་སྣའི་མདུད་པ་མི་ཁྲོལ། ཉེ་དྲུང་དང་ཚ་ཁྱུག་བསྐྱངས་པ་ལ་མགུ་བ་མི་འོང་བར་འདུག་སྟེ་ཞེན་པ་མི་ཐོངས། 
ཨལ ་ བྱ་སྙམ་པ་ད་འོང་བའི་ཁྲིམས་ག་ན་ཡོད་དེ། མི་ཚེ་ཅ་མ་ལི་ལ་ཟད། ཐམས་ཅད་དེ་ཀ་འདྲ་བ་ཞི་ཚེ་ལ་སོང་བ་ཡིན་གསུངས། ཀུན་དགས་དམ་པ་མད། རཾ 
མིག་ཅེར་རེ་ལྟ་བའི་ལོང་བར་འདུག་པ་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཐམས་ཅད་ལོང་བ་ཡིན་ཏེ། འོ་ཅག་རང་མ་ལོང་བར་དང་པོར་བལྟ་བར་བྱ། བལྟས་ནས་མཐོང་ 








བར་བྱ། མཐོང་ནས་ཤེས་པར་བྱ། ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས། ཉམས་སུ་བླངས་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱའོ་གསུངས། དམ་པ་ལགས། ཁར་སང་དགེ་སློང་གཅིག་ན་རེ། 


































༄༅། ྦ །རྨང་རྡོ་མ་བཏིངས་པར་རྩེ་སྟོང་རིངས། འོག་ཁང་མེད་པའི་སྟེང་ཁང་རིངས། ཐེག་པ་འོག་མའི་གྲུབ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཆགས། སྡོམ་པ་ 
སྣ་གཅིག་ཀྱང་མི་བསྲུང་བར། གསང་སྔགས་ངེས་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པར་གདའ་སྟེ། འོང་བ་དཀའ་མོར་གདའ་གསུངས། དྲེ་བློ་ལ་མ་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་ཞུས་པས། 
ུ ནུས་སུ་གཤའ། ཁྲོན་པའི་སྦལ་པས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་བློར་མི་ཚུད། དེ་ལ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་མཐོང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དགེ་སློང་དེ་མས་འཛེག་གི་རིགས་ཡིན། ཟབ་མོའི་དོན་ ` 

བསྟན་ན་སྔངས་སྐྲག་ནས་འགྲོ་སྟེ། དེས་ན་སྟོན་པས་ཀྱང་ཐེག་པ་དུ་མ་གསུངས་པ་གདུལ་བྱའི་རིགས་དང་བསྟུན་པ་ཡིན། གདུལ་བྱ་ལ་དབང་པོའི་རིམ་པ་མེད་ན། སྟོན་ 
པས་ཆོས་གཅིག་གསུངས་པས་ཆོག་སྟེ་གསུངས། འོ་ན་མས་འཛེག་དེ་ཚོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་འཚལ་ལམ་ཞུས་པས། འདི་ཅི་ཟེར་ན། སྟེང་ཁང་དུ་རྟོལ་ནས་སྐས་ཀྱི་བྱ་བ་རྫོགས་ 
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སོང་ཟིན་པ་ཡིན། ལར་གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཐོད་རྒལ་དུ་གྲོལ་བ་ཡང་ཡོད། འཁྱག་པ་མཐོང་ན་ཆུ་ཡོད་པ་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། སྐམ་པོ་ལ་ཆུ་མི་ཡོང་། དེས་དོན་ 
བརྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བར་ངེས། མ་སྦྱངས་པར་སྟོབས་ཆེ་བ་གྱད་ལ་ཡང་མི་འོང་གསུངས། འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་གཅིག་རྟེན་འཚལ་ལམ་མི་ 
འཚོལ་ཞུས་པས། བརྟེན་ན་ཡང་བཟང་ཐར་པའི་སྐས་ཡིན། ལར་མང་པོའི་ནང་དུ་ཉུང་ངུ་འདུས་པ་ཡིན། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཙང་མར་བསྲུང་ན་འོག་མའི་བསླབ་ 
པ་མ་བསྲུངས་ཀྱང་དེར་འདུ་བ་ཡིན། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་རྫས་ཐ་དད་པ་མེད། ཐ་དད་དུ་སྲུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཡར་ལྡན་ཡིན་གསུངས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། 
ང་དང་བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་འདི་ཚོ་མི་མཐུན་པ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། དེ་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། འབྲས་བུ་འདས་པ་འདོད་པ་ལ་གོ་ཆ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འབྲལ་བ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 








པ་ལེགས་མོད། མཁར་གྱི་རྩེ་འདག་ཏུ་བྱུང་གི་གཏིང་ལ་རྨར་རྡོ་མེད་མི་སྲིད། ད་རེས་ཀྱི་མི་ལུས་འདི་གཅིག་པུ་ནས་ལམ་སྣ་བཅུག་པ་མིན། བསགས་སྦྱངས་དུ་མ་སྔོན་དུ་ 
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ཧ། །ཁོང་ཆོས་བརྒྱད་ལ་དགའ་གདའ། མི་མཐུན་པ་ལམ་དུ་སློང་བ་གསང་སྔགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ཉོན་མོངས་པ་གཉེན་ །ྣ 
ས་སྤོང་། འགལ་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ རྣལ་འབྱོར་པའི ་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ཡུལ་ རར ་ ཞེ་འདོད་དུཿ ཁ་ཡི་རྩ་བ་ ྨ ཏེ། ཁོང་ཆོས་མི་ སྒྲུབ པར་བསོད་ 
„ ནམས་ སྒྲབ། ཉམས་ཀྱི་གདམས་ངག་གླེན་ ཚོག ལས་འོངས་པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ནག་ གིས་ སཱོངགིངས།ཿ ཐོས་པའི་ དཿ པ་ཞི་ དུལ་ ཡིན་ ཏེ། ཁོང་གི་ཆོས་ ངྲ་རྒྱལ་གྱི་ བེ 
༔ སྣོན་ པར་སོང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མི་འདོང འདོད པར་ཆེ་འདིའི་སྙན་ གུགས ཏོད པར་གདའ་སྟེ། ཆོས ཿཀྱི་དྒགས ་པ་སྟོར་བ་ ° གསུངས། ཏཿ ་པ་ རག ཆོས་ རོ 

གཅིག་བྱེད་ ཞོ་ཛིལྟུར་ བགྱི་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ རཿ ཚེ འདྲི་བོས ཁངས ཕྱི་མའི་ཞེ་འདོད་སྤོངས། རང་རྒྱུད་ལ་ཞེ་ ཁྲེལ་དེད། ལྟ་སྒོམ་ལྷས་ སྐྱེལ་ དུཏོང་གིས་ 
གསུངས། ཡང་ཉིན་གཅིག་ཡོན་བདག་དཔལ་གྲགས་ན་རེ། དམ་པ་ཉིད་ཧ་ཅང་ཆེ ་སྟེ། དམ་པའི འི་འཁོར་གྱི་གླང་འཁོར་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ ཡིན་བསམ་པ་ལས་མི་ ༡ 
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འའ གདའ་ཟེར་བས། དམ་པའི་ཞལ་ནས་འོར་ཆེ་འོར་ཆེ་སྣང་བ་དག་པ། སངས་རྒྱས་ཙམ་དུ་མཐོང་ཙ་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཙམ་དུ་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ 
སྐབས་ཤིག་དམ་པའི་གསུང་མཐོན་པོས་ཀེ་མཁན་པ་ཁྲོད་ 





ཧཾ ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཚོ་མིས་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟས། རང་རེ་ཐ་མལ་དུ་སྡོད་པ་ཆོ་མཐོང་ཚེ་རྒོད་ཡང་བྲོ། རང་རང་ལ་ 
རོ རྟོགས་ཚད་ཡོད་པ་ཚོ་སྨོས་དང་གསུངས། དེར་དམ་པའི་དྲུང་དུ་བུ་སློབ་རྣམས་ཞལ་འཛོམ་ཚེ་རྗེ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ཁྲི་པས། དེ་རིང་ཙམ་གྱི་དགའ་བ་དགའ་ལྡན་ན་ཡང་ 
ཧཱཾ མེད་ 


སྨས། དམ་པའི་དྲུང་དུ་རང་རང་གི་ཉམས་རྟོགས་རེ་ཕུལ་དང་ཟེར་བས་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་ཚེམས་ཆུང་བས་ཉམས་རྟོགས་མགུར་དུ་ཕུལ་བ། མཐོན་ མེ 
པོའི་རྩེ་ལ་ཡར་བལྟས་པས། ནམ་མཁའི་མཐའ་དབུས་བསམ་ལས་འདས། །དམའ་མོའི་མཆོ་ལ་མར་བལྟས་པས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་གཡོ་འགུལ་མེད། །བར་སྣང་གི་ཁམས་ 
སུ་ཕར་བལྟས་པས། །རེན་མེད་ཀྱི་སྐྱི་བསེར་གང་དགར་ཡན། །ཉི་ཟླའི་འོད་ལ་ཡར་བལྟས་པས། །སྐྱོ་དུབ་མེད་པར་གླིང་བཞི་སྐོར། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་ལ་ཚུར་ 




















༄༅། །བལྟས་པས། །འགྲོ་འོང་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བླ་མ་ཕྱར་ཆུང་གི་ཞལ་ནས། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་མཉམ་དུ་ 
སྟོར། །མོས་གུས་བྱ་ས་ངས་མ་རྙེད། །ལྷ་ཆོས་དང་མི་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཞིག །ྩོལ་སྒྲབ་བྱ་རྒྱུ་ང་ལ་མེད། །སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །སྤང་བླང་བྱ་ 
„ ས་ངས་མ་ཆྙེད། །རྟོགས་པའི་གླེང་བསླང་གཏོང་མི་ཤེས། །བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་བར་ཞུ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །བླ་མ་འབྲོ་ཟླ་འོད་ན་རེ། ཤར་སྤོ་མཐོའི་རྩེ་ལ་ཉི་ཤར་ 
“ བས། །དམའ་མུན་རིམ་མཐའ་ནས་སངས་པ་དེ། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་སྤྱི་མཐུན་ཡིན། །རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཞིག །ལྗོངས་ཁ་བ་ཅན་དུ་བྱོན་པ་དེ། ། ” 
རུ་བཞི་བོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཡིན། །རྡེ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་པ། །ལག་རྡུམ་བྲག་ལ་འཛེག་པ་ཡིན། །འདིར་འཚོགས་རྗེས་འཇུག་གི་བུ་སློབ་ལ། །རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
ཚིག་མཐོལ་བར་ཞུ། །ཞེས་མགུར་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། དམ་པས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ང་ཙ་ར་སིང་ངའི་དུང་ཕྲེང་ཅན། །ཅོད་པན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བསྐྱུར། །རིགས་ 































མཆོག་བྲམ་ཟེ་ལྷ་ཡི་སྲས། །ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་གསང་ཚིག་བསྡུར། །སྡེ་དྲུག་ཕལ་ཆེན་གནས་ཀྱི་སྡེ། །བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བཀའ་རྟགས་བསྐྱུར། །སེང་གེ་རྫོང་དུ་རྟེན་ 
འབྲེལ་བལྟས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་བཀའ་གྲོས་བྱས། །ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའི་ཅོད་པན་དེ། །བོད་ཁམས་ཁ་བ་ཅན་དུ་ཕྱར། །ཁམས་གསུམ་གླིང་དགུའི་མུན་པ་བསལ། ། 
དྲི་མེད་འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་གཤིས། །མཁའ་ལྟར་འགྲོ་འོང་མེད་མོད་ཀྱང་། །འབྱུང་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་ལུས། །འདུས་པའི་ཐ་མ་འཇིག་པར་ངེས། །སྣུམ་ཟད་མར་ 
མི་གསལ་ཡང་འཆི། །རྟེན་འབྲེལ་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་དགའི་ཞལ་ནས། སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆི་བ་ལ། །འགྲོ་འོང་འདུག་གམ་མི་ 
འདུག་ལྟོས། །འདུས་པའི་ཐ་མ་འབྲལ་བ་ལ། །ཞེན་པ་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟོས། །བསགས་པའི་ཐ་མ་བསླུས་པ་ལ། །ཆགས་པ་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟོས། །བྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་ལ། །འཕོ་འགྱུར་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཛྲ་ཀྲོ་དྷའི་ཞལ་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་འགྲིག་པ་ལ། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་དུ་ག་ 
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༄༅། ཝོད ` བྱན་་གྐུ་བྨེཡས་ཏྲ་ཞུ་གུཊ་་ལ།/ །ཁགྲ་གིས་མཚོན་ཧུ་གཁ་ཡོདྲ།ཁ།དེ རིཿ་འཏྔ་ནཱཊ་འབར་ཐཱ་། རཏ 
ཡོད། །ཆོས་རྣམས་ཟད་སར་སྐྱེལ་བ་ལ། །ྩོལ་སྒྲབ་བྱ་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དེ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་རྟོགས་ཚད་ཕུལ་བས། དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས། ཡོན་བདག་ 
༣ དཔལ་གྲགས་ཀྱི་ཟེར་བ་དེ་བདེན། ངའི་འདི་ཚོ་སངསྤྱ་ཆས་རང་དུ་རུམ་མེ་འདུག་གསུངས་སོ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་འབྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་ན་རེ། རིག་པ་དྲི་མེད་རྗེན་པར་སྐྱོང་བའི་ངོ་ ུ་ 
¦ སྤྲོད་ཡོད་ཟེར་བའི་ཨ་ཙ་ར་གཅིག་འདུག་ཟེར་བས། དེ་ཚར་གཅོད་དགོས་ཟེར་ནས་གླང་འཁོར་དུ་འོངས་ནས་དམ་པ་ལ་འཕྱོངས་པས། ཁོ་རང་ཐིབ་ཀྱིས་བརྒྱལ་སོང་། 
བརྒྱལ་བ་ལས་སངས་ཙ་ན་ཁོ་ན་རེ། ཨ་ཙ་ར་ལ་ངས་མི་སྔོ་བས། ཨ་ཙ་རའི་འཁོར་རྣམས་ཚོགས་དང་ཟེར་ནས། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ 
ཟེར་བ་ཡིན་ཟེར་བས། དེ་ལ་དམ་པ་ཕྱར་ཆུང་གིས་མགུར་གསུང་བ། རིག་པས་བརྟགས་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ། །གྲུབ་མཐའ་མཁན་གྱི་ལྟ་བ་མཛོད། །མི་ངེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དབྱིངས 









































སུ་གྲོལ། །སྟོང་པ་བཙོན་འཛིན་གྱི་ཞི་གནས་ལ། །སྡུག་བསྲན་ཅན་གྱི་སྒོམ་པ་མཛོད། །མི་ངེད་ཀྱི་སྒོམ་པ་བློ་ལས་འདས། །ཆེད་དུ་བཅོས་པའི་ཞིག་པོ་ལ། །ཟོག་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཟེ་ཟོང་མཛོད། །མི་ངེད་ལ་ཆེད་འཛིན་སྤང་བླང་མེད། །ནམ་ཞིག་རེ་བའི་ཡིད་སྨོན་ལ། །བཟང་དུ་རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཛོད། །མི་ངེད་ལ་རེ་དོགས་སྤང་བླང་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །འབྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་ན་རེ། ཨ་ཙ་རས་མི་ཆུད་མི་གསན་པར་འདུག་གིས་ཟེར་ནས་སོང་། ཀུན་དགས་དམ་པ་དེ་འདྲ་སུ་ཡིན་བྱས་པས། འབྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱ་བ་བོད་ 
ཁ་ཆེར་ཆགས་པ་གཅིག་ཡིན། ཁོ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། རྒྱ་ནག་བསྐོར་བ་འདྲ། ཁོའི་བུ་སྨད་ཁ་ཆེ་ན་ཡོད་ད་ཁོ་ཁ་ཆེར་འགྲོ་བར་མཆི་གསུངས། 
ཡང་སྐབས་ཤིག་བླ་མ་རྫོང་བས་ཚོགས་འཁོར་མཛད་པའི་དུས་སུ། ས་ཇོ་སྲས་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་ན་རེ། དེ་རིང་བུ་སློབ་དང་བུ་ཆེན་མང་དུ་འཚོགས། ཐུགས་དགོངས་ 
འདྲ་བསྡུར་དགོས་པས་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་གསུང་གླེང་འདྲ་བ་མཛོད་ཟེར་བས། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འོ་དེ་ཙུག་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། བྷི་རུ་བས་འཇའ་ཏྲི་མང་པོ་ལ་ 
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ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན་སླར་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེ། ཨ་ཅ་རས་འཛམ་བུའི་གླིང་སུམ་གཉིས་ཀྱི་མི་རིགས་བལྟས། མཁས་བཙུན་སྟོན་སྒོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་དྲོད་བླང་བ་ལ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ནས་བལྟས་ན་སུ་ལ་ཡང་མགུ་བ་མ་བྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་འོར་ཆེ་ཞི་ཚེ་བྱུང་། དོ་ནུབ་ཁྱེད་ཚོས་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་སོ་སོས་རང་རེའི་རྟོགས་ཚད་རེ་ཕུལ་དང་། 
དྲེ ཁ་རོག་བསྡད་པ་གཅིག་པུས་ཀྱང་ཕན་པ་མིན་ནོ་གསུངས། རྗེ་བཙུན་རྒྱ་སྒོམ་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་རིང་གི་གསུང་འདི་མི་དགའ་བ་མིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཨ་ཙ་རའི་བརྒྱུད་པ་ལེགས་ 
ཉེས་ཀྱི་ཁ་ངོ་མི་ལྟ་བ་ཅི་དྲན་པ་ཚོ་གསུང་གླེང་གཏོང་བས། ཚིག་ལ་མི་རྟོག་པར་དོན་ལ་དགོངས་འཚལ་གསུངས་ནས། མགུར་བཞེངས་པ། ཕ་སྤྲལ་སྐུ་འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ 
རྒྱན། །ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་གླིང་། །བློ་གྲོས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བློ་དམན་ཞུ་མཆིད་མི་སྤོབས་ཀྱང་། །དྲིན་ཅན་རྗེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །དཔག་ཚད་ལྔ་ 








































༄༅། །འཁྲུལ་པའི་ལམ་ནས་དག་པའི་ལམ། །ཆོས་དང་འཕྲད་པ་ཨ་རེ་འཚེང་། །ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ནས་ནོར་བུ་ལེན། རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་དང་མཇལ་བ་ཨ་རེ་ 
འཚེང་། །མུན་པའི་གླིང་དུ་རིན་ཆེན་སྒྲོན། །སེམས་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཨ་རེ་འཚེང་། །ཚེར་མའི་དོང་དུ་འབོལ་བའི་གདན། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་འབར་བ་ཨ་རེ་འཚེང་། ། 
པ རི་བོའི་ཆྩེ་ནས་གངས་དཀར་ཆུ། །ཉམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཨ་རེ་འཚེང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དམ་པ་ཕྱར་ཆེན་པའི་ཞལ་ནས། ཕ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བ་ལ། །མཐོ་སར་འདོན་ ངི 
° མཁན་མི་གདའ་ན། །མ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དམ་ཚིག་ལ། །གཙང་སར་འདོན་མཁན་མི་གདའ་ན། །འཁྲུལ་བའི་རྨང་རྡོ་བདག་འཛིན་འདི། །ཡུལ་ནས་འདོན་མཁན་མི་གདའ་ན། ། 
དུག་ལྔའི་རྩ་བ་ཡེ་ཤེས་ལ། །རྩ་བརྡར་གཅོད་མཁན་མི་གདའ་ན། །སྒོམ་གྲོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་རྟོག་ལ། །བ་ནང་དུ་ལྟ་མཁན་མི་གདའ་ན། །ཆོས་གྲོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུག་ 

ཝལྨ། །ལམ་དུ་སློང་མཁན་མི་གདའ་ན། །ཉམས་མྱོང་གི་རྒྱལ་པོ་གསལ་འདེབས་ཡུལ་སྣང་ལ། །གྲོགས་སུ་ཤར་བ་མི་གདའ་ན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་ཇོ་རྒྱ་སྒོམ་ 















































མས་མགུར་བཞེངས་པ། ལས་བྱས་པས་ཟིན་མེད་ཀྱི་སོ་ནམ་བཞག །དལ་པོར་བྱུང་ནས་ཉལ་བ་ལགས། །བསགས་པས་ངོམས་མེད་ཀྱི་ནོར་རྫས་སྤངས། །རྟོགས་ནས་ 
གངས་ཆུ་འབུང་བ་ལགས། །དགོས་མེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁེ་གྲགས་སྤངས། །རང་དམན་ས་བཟུང་ནས་བསྡད་པ་ལགས། །དགོས་པ་བླ་མ་རྗེ་ཡིས་སྒྲབ། །རང་གཅིག་པུར་ 

། །བས་ལེན་གཏིང་ནས་བཏང་བ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇོ་མོ་ལྕུག་མོ་བཟའ་དགེ་འདུན་ 
།རྒྱ་མཚོའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཉིས། ཚེ་འདི་ཕྱིའི་དགོས་པ་སོ་སོར་སྒྲབ། །སྤྲང་མོས་སེམས་ཉིད་ 









གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས། །ཉམས་རྟོགས་ནམ་མཁའི་བུ་མོས་འཁྱེར 











ཤུ སྐྱིད་ཀྱིས་མགུར་བཞེངས་པ། རང་སེམས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། 
` ནོར་བུ་གདམས། །ཅཅི་རྱགསཱ་ཚོགས་གཉིས་སྲོག་བྱུན་དྲངྙ། །འཚྩོ་རྒྱགས་ནོར་རྫས་སོག་བྲུན་གཉིས། །མཛངས་མ་ཞིབ་ཏིག་ནོར་ལ་བྱེད། །སྤང་མོས་འཆི་རྒྱགས་ 
གྲགས་སུ་བཅུག །སྲོག་གཅོད་ལུས་ཀྱི་དགྲ་བོ་དང་། །དུག་ལྔ་སེམས་ཀྱི་དགྲ་བོ་གཉིས། །ཕྱི་ནང་གི་དཔའ་རྩལ་སོ་སོར་འདུག །སྤང་མོས་དུག་ལྔའི་དགྲ་བོ་བཏུལ། ། 
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༄༅། 


།ས་མཁར་ཁེངས་གྲགས་ཀྱི་བཙན་ས་དང་། །མི་གཡོ་རིག་པའི་བཙན་ས་གཉིས། །འཇིག་མེད་མཁར་སྤེའུ་སོ་སོར་སྲུང་། །སྤང་མོས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་མཁར་སྤེའུ་སྲུང། །གསུངས་སོ། །བླ་མ་ཕྱར་ཆུང་གིས་མགུར་བཞེངས་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ན། །སྤྲང་པོའི་ལུས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །མཉམ་པ་ཉིད་ 

ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན། །རིགས་དྲུག་གི་གནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ན། །ཁམ་ཟན་གྱི་ཟས་ཀྱང་བདུད་རྩི་ཡིན། །རྩ་བ་བྲལ་བའི་དོན་རྟོགས་ _ 
ན། །དུག་ལྔའི་སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བླ་མ་ཏེ་ཚེ་ཚེགས་ཆུང་ 
བས་མགུར་བཞེངས་པ། མཁའ་ལ་ཁྲི་གདུགས་ཤར་བ་དེ། །གླིང་བཞིའི་མུན་པ་སེལ་བ་ལགས། །སྐྱོ་དུབ་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟོས། །རྗེ་དྲིན་ཅན་བོད་དུ་བྱོན་པ་དེ། ། 
རུ་བཞི་བོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལགས། །ཐུགས་འགྱུར་བ་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟོས། །གཞི་རྩ་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་འདི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་ལགས། །ངེས་ཤེས་ 





















































སྐྱས་སམ་མ་སྐྱེས་ལྟོས། །དྲན་བྱུང་རྐྱེན་ཤར་གྱི་རྟོག་པ་འདི། །རང་དྭངས་ལམ་གྱི་གསལ་འདེབས་ལགས། །ངོས་བཟུང་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟོས། །སྣ་ཚོགས་དཀར་ 
དམར་གྱི་སྣང་བ་འདི། །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་རང་མདངས་ལགས། །དངོས་འཛིན་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟོས། །གསུངས་སོ། །མ་ཇོ་དར་སྒོམ་མས་མགུར་བཞེངས་པ། 
རང་སེམས་སངས་རྒྱས་མ་རྟོགས་ཀྱང་། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་སྟོར། །སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་མ་རྟོགས་ཀྱང་། །དངོས་པོར་འཛིན་པའི་མདུད་པ་ཞིག །བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་། །སེར་སྣས་བཟུང་བའི་ནོར་རྫས་མེད། ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ལས་སྡིག་པའི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་མེད། །སྱེ་མེད་ཀྱི་བཙན་ས་མ་ཟིན་ 
ཀྱང་། །ངན་སོང་གི་གཡང་ལ་མི་འཇིགས་སོ། །གསུངས་སོ། །བླ་མ་རམ་དགེའི་སེང་གེས་མགུར་བཞེངས་པ། ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རིག་པའི་ 
ཁྱུང་ཆེན་གང་བདེར་འཕྱོ། ལྟ་བ་ལྟ་རྒྱུ་ངས་མ་རྙེད། །རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རུ། །རྣམ་རྟོག་ཆུ་བུར་རང་སར་ཞིག །སྒོམ་པ་སྒོམ་དུ་ང་ལ་མེད། །དོད་ཡོན་སྒྱུ་ 
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༄༅། །མའི་ནགས་ཚལ་དུ། །སྤྱོད་པའི་རྟ་པོ་གང་བདེར་ཡན། །སྤྱོད་པ་སྤྱད་དུ་ང་ལ་མེད། །རིག་པ་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ། །ཆོ་འཕྲུལ་གཟུགས་ 
བརྙན་ཅི་ཡང་འཆར། །ཉམས་མྱོང་སྐྱོང་རྒྱུ་ང་ལ་མེད། །གསུངས་སོ། །བླ་མ་སྒྲོ་བྱ་བོའི་མགོ་ཡིས་མགུར་བཞེངས་པ། མཐོན་པོའི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་ཀྱང་། །ཐེག་པའི་ 
༣ ཕྱོགས་རིས་ངེད་ལ་མེད། །དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྲུངས་ཏེ། །སྔིག་པའི་ལས་དང་འབྲེལ་བ་མེད། །ཐོས་བསམ་མང་པོ་མ་བྱས་ཀྱང་། །དོན་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཐ་མ་མྱོང་། ། 

སྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་མི་བདོག་སྟེ། །རྣམ་རྟོག་ཡན་པར་འཆོར་མ་མྱོང་། །ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་མི་རེམ་སྟེ། །དྲན་པའི་རྩི་དང་འབྲལ་མ་མྱོང་། །གསུངས་སོ། །བླ་མ་ ཿ 
གཟི་སྣ་ཅན་གྱིས་མགུར་བཞེངས་པ། །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྙེད་དཀའ་བ། །དལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱིས་ཐོབ། །བྱིན་རླབས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བློ་མ་རིག་མུན་པ་ 
དབྱིངས་སུ་བསལ། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་ཡུལ་མེད་མཁའ་ལྟར་དག །ཅིར་སྣང་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པ་ཡིས། །ཞེན་ཆགས་སེར་སྣའི་མདུད་པ་ཞིག ། | 
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༄༅། །རྒྱན་དུ་བཞུགས། །སེམས་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་རེམ་དུ་བཏབ། །རང་སེམས་དེ་གཉུག་མའི་སྟེང་དུ་བཞག །མ་ཡེངས་དྲན་པའི་མེལ་ཚེས་ 
བསྲུངས །སྣང་བ་རང་སྣང་སོ་མར་བཞག །ཆགས་སྔང་སྐྱེ་མེད་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །དཱན་རྟོག་དེ་སྐྱེས་སུ་མེད་པར་བཞག །དེས་ན་རྟོག་པའི་རྩ་བ་བཅད། །རྣམ་རྟོག་རང་ 
¬ བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཉམས་མྱོང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྤར། །གསུངས་སོ། །བླ་མ་ལྔི་ཁྲི་ཐོག་གིས་མགུར་བཞེངས་པ། ཕུང་པོ་ལྷ་སྐུ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་བར་ 
 མ་ཆད་པ་བསྒོམ། །འགྲོ་དྲུག་རང་སྣང་ཡིན་མོད་ཀྱུང་། །སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །ངེས་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
བསྐྱེད། །སྣང་བ་ ་མར་ཤེས་མོད་ཀྱང་། ཚེའདིའི་བྱབ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར། །གཞི་ལ་བྱ་བཙལ་མེད་མོད་ཀྱང་། །ལུས་ངག་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱུན་མ་བཅད། །སྣ་ཚོགས་ལམ་དུ་ 
སློང་མོད་ཀྱང་། །རི་ཁྲོད་བསྟེན་པ་གོམ་པར་བྱ། །གསུངས་སོ། །བླ་མ་ཞང་སེང་གེ་འོད་ཀྱིས་མགུར་བཞེངས་པ། །རང་སྣང་འཁྲུལ་པའི་རི་བོ་ལ། །རིགས་དྲུག་ཙམ་དུ་ 
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མིང་དུ་བཏགས། །ལོགས་ནས་འཐོབ་རྒྱུ་ངས་མ་མཐོང་། །དབང་པོའི་རིམ་པའི་གོ་རིམ་ལ། །ཆོས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་མིང་དུ་བཏགས། །དོན་ཐ་དད་འདུག་པ་ངས་མ་ 
མཐོང་། །རང་སེམས་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ལ། །ཆོས་ ་ཙམ་དུ་མིང་དུ་བཏགས། །ངོས་བཟུང་འདུག་པ་སང་མ་མཐོང་། །དྲན་རིག་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ལ། །རྣམ་རྟོག་ཙམ་དུ་ 
ང་དུ་བཏགས། །རང་བཞིན་འདུག་པ་ངས་མ་མཐོང་། །རང་སྣང་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་ལ། །ལྷ་ཆོས་ཙམ་དུ་མིང་དུ་བཏགས། །བྱ་རྒྱུ་འདུག་པ་ངས་མ་མཐོང་། །གསུངས་ 
༈ །བླ་མ་འབྱུང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མགུར་བཞེངས་པ། དྲང་སྲོང་གཅོང་གིས་ཟིན་པ་བཞིན། །རང་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་འཚལ། །མི་གཅིག་པོ་ལ་མཛེ་བྱུང་བཞིན། ། 
་པ་ལོག་པའི་ཆོས་ཤིག་འཚལ། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་རྡོ་བསྐྱུར་བཞིན། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཤིག་འཚལ། །བྱ་ཁུག་རྟ་གཟན་བུ་འཚོལ་བ་བཞིན། །ཡེངས་པ་མེད་པའི་ 
ས་ཤིག་འཚལ། །རྨང་བོ་བུ་དང་འཕྲད་པ་བཞིན། །སེམས་ངེས་པ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཤིག་འཚལ། །སེང་གེ་གངས་ལ་འཕྱོ་བ་བཞིན། །ཉམ་ང་མེད་པའི་ཆོས་ཤིག་ 
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༄༅། །འཚལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བླ་མ་ཇོ་སྣང་གིས་མགུར་བཞེངས་པ། །སྒྱུ་མའི་ཡུལ་དང་སྟོང་པའི་སེམས། །བུ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་དགྲ་ 
བཞིན་འབྲལ། །གཟུང་འཛིན་མི་བདེན་རྫུན་པོར་གདའ། །མ་རིག་སེམས་དང་རིག་པའི་ཉམས། །བུ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་དགྲ་བཞིན་འབྲལ། །འཁྲུལ་པ་མི་བདེན་རྫུན་པོར་ 
= གདའ། ༈འབྱུང་བའི་རྟེན་དང་སྟོང་པའི་སེམས། །བུ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་དགྲ་བཞིན་འབྲལ། །ཕུང་པོ་མི་བདེན་རྫུན་པོར་གདའ། །གཉུག་མའི་ངང་དང་དྲན་པའི་སེམས། ། འུ 
ཾ བུ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་དགྲ་བཞིན་འབྲལ། །སྐྱེ་འགགས་མི་བདེན་རྫུན་པོར་གདའ། །གསུངས་སོ། །བླ་མ་ཁྱུང་པོས་མགུར་བཞེངས་པ། སེམས་འོད་གསལ་གྱི་ནམ་ ˆ 
མཁའ་དངས་པ་དང་། ང་རིག་པའི་ཉི་མ་ཤར་བ་གཉིས། །གཅིག་ཏུ་ཁདྲེས་ན་ཆོས་སྐུ་ལགས། །འདོད་ཡོན་སྒྱུ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་དང། །ཕུངཔོ་ལྟ་སྐུའིངོ་བོ་གཉིས། ། 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ན་ལོངས་སྐུ་ལགས། །འགྲོ་དྲུག་ཕ་མར་མཐོང་བ་དང་། །གཞན་ཕན་ཞེན་མེད་སྙིང་རྗེ་གཉིས། །སྐྱོ་དུབ་མེད་ན་སྤྲུལ་སྐུ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

































བླ་མ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ཀྱིས་མགུར་བཞེངས་པ། སྡེ་སྣོད་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ། །སྟོན་པ་ཚིག་གི་ཡལ་ག་འཆད། །ཐ་མཝ་བྱི་ཤེས་པ་ཆོས་སྐུ་ལ། །སྒོམ་ཆེན་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལ་ཆགས། །ཡུལ་སྣང་རིས་མེད་པའི་སྒྲ་མ་ལ། །ཉན་ཐོས་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དུ་བསིལ། །ནོར་རྫས་འཁོར་བའི་གཡང་རྡོ་ལ། །ནོ་མེནཔོ་ཚོ་མྔུག་ཐཾ སོག་བྱིན། །མི་ཚེ་ 
དར་ཙམ་ཡུད་ཙམ་ལ། །ཁེངས་གྲགས་ཅན་ཚོ་སྟོང་ལོག་བྱེད། ཚེ་ངེས་མེད་རྩྭ་ཁའི་ཐིལ་པ་ལ། རྒྱུད་ངན་པོ་ཡི་བྱ་བ་ཤོར། །ཤོ་མདྱ་ཏྟཱ་ཀླུ་ཏེ་བྱིས་པྷ་ལགས། ། 
ཕ་ཚན་འཁོར་བའི་གནས་ན་ཆེ། །ཟླ་དད་ཅན་ཚོ་དེ་རུ་བཞུད། །དུཿ ཁ་ཡི་ཁོངས་སྤྱོད་དེ་ན་ཆེ། །གཟའ་དད་ཅན་ཚོ་དེ་རུ་བཞུད། །འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། ། 
མི་ངང་རིང་པོ་ཚོ་དེ་རུ་བཞུད། །ཚ་གྲང་གི་ནད་ལ་བཟོད་ཐབས་མེད། །མི་སྡུག་བསྲན་ཅན་ཚོ་དེ་རུ་བཞུད། །ཅིས་གསུངས་སྫོ། ® །བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམ་་རྔམས་མགུུརུ་ 
; བཞླིཏས་བ། །ན་བ་འདི་སེམས་སུ་འདུག་པ་ལ། །ཨ་ན་ཟེར་ན་ང་ལ་སྡུག །འཆི་བ་འདི་ལམ་དུ་འདུག་པ་ལ། །མི་དགའ་བྱེད་ན་ང་ལ་སྡུག །ཉེ་དུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
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༄༅། །འབྲེལ་བ་ལ། །གདུང་སེམས་བྱེད་ན་ང་ལ་སྡུག །ནོར་རྫས་སྒྱུ་མའི་བསླུ་བྲིད་ལ། །སེར་སྣ་བྱེད་ན་ང་ལ་སྡུག །ཕ་ཡུལ་དུག་ལྔའི་བཙོན་ར་ 
ལ། །བེངས་གྲགས་བྱེད་ན་ང་ལ་སྡུག །ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་བུ་ཆེན་སོ་སོས་རང་རང་གི་ཉམས་རྟོགས་མགུར་དུ་ཕུལ་བས་དམ་པ་ཡང་དགྱེས་སོ།། དར 
རཾ ལྟ དེ་ཡང་འདི་ནས་མར་ལ་དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཐོ་ཙམ་འགོད་པ་ལ། སྒོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཞི་ལས་བྱང་ 
ཱེ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགས་དམ་པའི་གསུང་རྣམས་བཀའ་ཆོ་ལིའི་མིང་བཏགས་ནས་སྡེ་པ་གསུམ་ཙམ་ཡི་གེར་བཏབ། བླ་མ་ཕྱར་ཆུང་གིས་དུམ་རུམ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་བྱ་བ་སྡེ་པ་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡི་གེར་བཏབ། ཕྱར་ཆེན་གྱིས་བཀའ་མདོ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་གེར་བཏབ། བཛྲ་ཀྲོ་ྷས་རིན་པོ་ཆེ་དོན་སྡེབས་ཀྱི་སྐོར་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་པ་ཕྱེད་པ་ཞིག་ཡི་ 
གེར་བཏབ་སྟེ་བཀའི་བསྡུ་བ་མཛད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་གཏད་པ་ནི་ཤུ་ཆུ་ཀུན་དགའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་གསུངས་ནས་བཀའ་བབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་ 
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_ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དམ་པ་བོད་དུ་ལན་ལྔ་བྱོན་ནས་སློབ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པ་ལས་གྲགས་ཆེ་བ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་བ ད་པ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་སྟེ། བརྒྱུད་པ་དེ་ 









གསུམ་གྱི་མཚན་ཙམ་སྨོས་ན། དང་པོ་ཁ་ཆེ་ཛྙ་ན་གུ་ཧྱ་ལ་གདམས་པ་སྒྲོན་མ་སྐོར་གསུམ་དང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། དོན་ཁྲིད་ ་ལག་ཁྲིད་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཨོང་བོ་ལོ་ཙཱ་ 
8 ་རྨྱ་རྔམ་དམ། ཞང་ཞུང་གླང་ཁ་བ་དང་། བོན་པོ་ཁྲ་ཚང་འབྲུག་ལྷ་ལ་གནང་བ་སོགས་སོ། །བརྒྱུད་པ་བར་མ་ནི། རྨ་སོ་སྐམ་གསུམ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ལས་རྨའི་ 
ཆོས་སྐོར་ལ་ཚིག་བརྒྱུད་དང་དོན་བརྒྱུད་གཉིས་ལས། ཚིག་ རྒུཐྤཁཱ་ཡཇ་སྲེམ༔་བསྐྱེན་ཏ། སྟོང་ཐུན་དང་ཁ་ཐོར་དང་། ཁར་ཕོག་སྣར་ཕོག་དང་མཐར་རྒྱས་རྣམས་ 
སོ། །དོན་ཁྲིད་ནི་ལག་ཁྲིད་བཅུ་དྲུག་གོ . །སོ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཚིག་བརྒྱུད་དང་དོན་བརྒྱུད་གཉིས་ལས། ཚིག་བརྒྱུད་ལ་ཡང་བརྒྱུད་པ་ཆེན་པོ་དང་། 


བརྒྱུད་ཕྲན། ཆེན་པོ་ལ་ཆེ་བ་ང་བཞི། འབྲིང་སོ་གཉིས། ཆུང་བ་བཅུ་བདུན་ཏེ། དེ་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རེ་རེའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། གདམས་པའི་ངོ་བོ་སློབ་མ་འཁྲིད་ལུགས་ཆ་ 
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༄༅། །ཚང་བ་རེ་རེ་ཡོད་པས་བརྒྱུད་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའམ། བརྒྱུད་པ་བརྒྱ་དང་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་བརྒྱུད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བརྒྱུད་ཕྲན་ནི། 
དོན་སྐོར་ལྔ་མ། རིམ་པ་བཞི་མ། བསམ་གཏཉ་གྱི་ཐུན་ཆེ་ཆུང་། གྲགས་པ་བརྒྱད། ཡབ་སྲས་གསུམ་མ། སྐྱོན་ཅན་དང་སྐྱོན་མེད་ལ་སོགས་ཆོས་སྡེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། 
དོན་བརྒྱུད་ལ་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བ་དང་མ་ལྟུང་བ་ལས། དང་པོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ལ་དོན་བརྒྱུད་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི། བླ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་དོན་བརྒྱུད་སོ་ 
གཉིས་། དམ་པ་བཅུ་བདུན་ལ་དོན་བརྒྱུད་བཅུ་བདུན་བཞུགས། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ལ། མིག་འབྱེད་ཀྱི་སྐོར་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐོར་ལས། དང་པོ་ལ་བུ་བཞི་མ་ 
དང་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞུང་སྦས་པ་མིག་འབྱེད། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་དུས་དང་དུས་ཕྲན་ལ་གདམས་པ། ངོ་སྤྲོད་བརྒྱ་རྩ་དྲུག་པ། མ་འགགས། རྣམ་དག །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་གསང་ལམ་མོ། །མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐོར་ལ། སོའི་སྐོར་མགོ་ཆེན་མོ་བཞི་སྟེ། མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ་བརྡ་སྐོར། ཐུན་མོང་སྒྲབ་པ་ལ་ཡི་གེ་བཞི་པའི་སྐོར། གཉིས་ཀ་ 























དཾ སྒྲབ་པ་ལ་ཛ་ག་ཏིའི་སྐོར་ཐུན་སྐོར་རོ། །བརྡ་སྐོར་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བརྡ་སྐོར། བི་བྲར་གཞེགོས་པའི་བྲ་སྐོར། ྡ་རྗའི་དྲིལ་བུ་བའི་བརྡ་སྐོར། དམ་པའི་བརྡ་སྐོར་ $. 
ཐོར་བུའོ། །ཐུན་མོང་སྒྲུབ་པ་ལ་དམར་མོ་གསུམ་ག་སྒྲབ་པ། ནག་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སོ། །ི་ལྭ་ཕཱག་མོ་ཆཿ ཏུའི་ཅྱུ་ཐཐཐ། ལོངས་སྐུའི་༔ ལའ པཾ 
ཁཱ སྐུའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ། །ཛྔ་ག་ཏིའི་སྐོར་ནི། གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་གཅིག་པ་ཡིན། ཐུན་སྐོར་ལ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཉམས་སྐྱོང་ལུགས་སོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ བའི ཕྭོ་གུ ཐུ 
ངེ རྒུ་སྡ་དང་ཆོས་སྐད་བསྟུན་པ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་དོན་བརྒྱུད་ཆོས་སྐད་མ་བསྟུན་པ་བརྒྱུད་པ་བཞི་པ་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པའི་དོན་བརྒྱུད། མུ་ཚུན་རདོརཐཛྙུས། ¬ འ 

_སྲངས་འཇུག །སྙན་བརྒྱུད་བཞི་བཞི་རྣམས་བཞུགས་སོ། །སྐམ་ལུགས་ནི་སྐམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དམ་པའི་གདམས་ངག་བཞིན་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀ་བཤད། 
སྡུད་པའི་སྟེང་དུ་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་དྲངས་ནས་བཤད་པས། སློབ་མ་ཡས་བརྒྱུད་དང་མས་བརྒྱུད་གཉིས་བྱུང་བ་ལས། ཡས་བརྒྱུད་ལ་གདམས་ངག་བདེན་པ་བཞི་ལག་ 
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༄༅། །ལེན་ཐོར་བུ་དང་བཅས་པའོ། །མས་བརྒྱད་ལ་གང་ཟག་རིམ་དང་ཅིག་ཆར་གྱི་དབྱེ་བས་སྙིང་པོའི་དོན་དང་མངོན་རྟོགས་གཉིས་སུ་ངོ་སྤྲད་ནས་མདོ་ 
མ་ལུས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲོས་བཞིས་འཆད་པའོ། །བར་དུ་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་ཕྲན་ལ་ལུགས་གསུམ་ལས། གྲྭ་པ་ལ་ཞི་བྱེད་སྒྲོན་མའི་སྐོར་གནང་སྟེ། མན་ངག་སྐུའི་སྒོན་མ། 
དོ དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི། གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི། ཡང་དག་ལྟ་བའི། རིན་ཆེན་སྒོམ་པའི། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི། མཉམ་ཉིད་གཞིའི། རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི། དངོས་ 
ལཱུ གྲུབ་འབྲས་བུའི་སྒོན་མ་རྣམས་སོ། ལྕེ་ཙནྡྲ་ཀིརྟི་ལ་མདོ་སྡུད་པ་དང་རྒྱུད་མཚན་བརྗོད་སྦྱར་བ་མདོ་རྒྱུད་ཞལ་སྦྱོར། སྔགས་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའི་གདམས་པ་ 
རྣམས་སོ། །ལྗང་བཀའ་གདམས་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་མེད་པའི་གདམས་པ་སྟེ། ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མཚང་གཅིག་ལས་མེད་དོ། །བརྒྱུད་པ་ཐོར་བུའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་མཚན་ 
སྔར་སྨོས་ཟིན་པའོ། །དེ་རྣམས་ནི་བརྒྱུད་པ་བར་མའི་སྐོར་རོ། །བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དྲི་མེད་ཐིག་པ་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་སྐོར་ཞེས་མཚན་འདོགས་ཤིང་། ཆོས་སྐོར་ 

















.&8,725.ངྱ12,96.2 



































༄༅། །པའི་ལམ་སྐོར། གསེར་གླིང་བའི་ལམ་སྐོར་བརྒྱད་པ། ཨཱུརྨ་དེ་ཝའི་ལམ་སྐོར་བརྒྱད་པ། ནཱ་རོ་པའི་ཟུང་འཇུག་བཞིའི་ལམ་སྐོར་རོ། །བེའུ་ 
བུམ་བརྒྱད་ནི། ཟབ་མོ་དབང་གི་བེའུ་བུམ། ངོ་སྤྲོད་རྩ་བའི་བེའུ་བུམ། སྙན་བརྒྱུད་ཁྲིད་ཀྱི་བེའུ་བུམ། སྒོ་བཞི་གནད་ཀྱི་བེའུ་བུམ། སྣ་ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བེའུ་བུམ། 
) ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་བེའུ་བུམ། བཀའ་སྲུང་མཁའ་འགྲོའི་བེའུ་བུམ། མན་ངག་རྒྱལ་ཆ་གསུམ་གྱི་བེའུ་བུམ་རྣམས་སོ། །དེེ་རྣམས་ནི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
སྡེའོ། ༈ད་དུང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། ཟུག་པ་རྩ་བའི་ཆོས་སྡེ། འཁྲིལ་བ་སྔོང་པོའི་ཆོས་སྡེ། གྱེས་པ་ཡལ་གའི་ཆོས་སྡེ། ཀླུབས་པ་ལོ་འདབ་ཀྱི་ཆོས་སྡེ། མཛེས་པ་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆོས་སྡེ། སྨིན་པ་འབྲས་བུའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སོ་སོར་བཀྲལ་ཏེ་བཤད་ན་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེ་ཡང་དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ནི། ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ 











































སྟེ། དགའ་ལྡན་ལྷའི་ཡུལ་ནས་བརྒྱུད་པ། ཀུཉི་ཁུཝ་ནས་བགྒྱུན་པ། ཨརྒྱན་ནཱསྙ བརྒྱུད་པ རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགཕ་ཞས་ཐརྒྱུ་ནང། ༧ཾཕྩོགསབྷེ་ཏ་ཁ་ཉཱས་བགྱུདྲ་པ། 
ྷོ་བྷ་ཏ་ཀོ་ཏ་ཙན་དན་གྱི་ནགས་ནས་བརྒྱུད་པ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་འོ། ༡ བོ་ག 
པ་ལ། རང་རེ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་སྔོན་ཆད་བོད་དུ་མ་གྲགས་པ་ཞིག་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་སྔོན་ཆད་མ་གྲགས་པའི་བརྒྱུད་པ་བཞི་ཡོད། ° 
ཆོག་གི་བརྒྱུད་པ་ཡི་དམ་ལྷའི་གདམས་པ། རྒྱལ་པོ་ལས་བཀའ་ལུང་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡོད། ཐུན་མོང་གི་བརྒྱུད་པ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའི་གདམས་པ། རྩི་མར་ལ་ ¬ 
ཡང་ཞུན་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད། ངོ་མཚར་གྱི་བརྒྱུད་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་གདམས་པ། སྨན་པ་མཁས་པས་ནད་གཞི་ལུས་ཐུངས་སུ་བསྒྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཡོད། 
ཁྱད་པར་གྱི་བརྒྱུད་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྙིང་ཁྲག་ཐང་ལ་འཕོས་པ་དཀོར་མཛོད་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཡོད། དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་བཞི་ལྟུང་བས། 
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༄༅། །འཁོར་བ་མི་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་མ་བྱུང་། འདི་རྣམས་ཕ་ནོར་བུ་ལ་ཕོག་པ་ལྟར་ཀུན་དགའ་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་ཡང་བརྒྱུད་པ་སྔ་ 


ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་སོ་སོའི་མིང་ཙམ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་སོང་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཡང་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཁ་ཆེ་ཚྙཱན་གུ་ཧྱ་དང་ཨོང་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཞང་ཞུང་ 
མོ་མང་དུ་བྱང་ཞིང་། བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མའི་སྐབས་འདིར་ཡང་འཁོར་འདུས་པའི་ནང་ནས་ཉམས་རྟོགས་ 


, གླང་ཁ་བ་རྣམས་དང་། བར་མ་ལ་རྨ་སོ་སྐམ་གསུམ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་མང་དུ་བྱུ 
༠ བྱད་པར་ཅན་བརྙེས་པ་སྒོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་བཞི། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བུ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། འཁྲུལ་ཞིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། གདན་ནོན་གྱི་སློབ་མ་བཅུ་གཉིས། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཉེར་བཞི་སོགས་གྲངས་ལས་བརྒལ་བ་བྱུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྗེ་ཁྲི་པ་དང་བལ་པོ་བྷ་ལ་བྷ་རོ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་ལ་ཕལ་ཆེར་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་ནས་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ཤ་སྟག་གོ །དེ་ཡང་རྗེ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་དེར་རྟེན་འབྲེལ་ཕྲན་བུ་རེས་ཀྱང་ 


107 























' བདོག་ཞུས་པས། 











མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་གང་ཟག་ལ་ལ་ནི་ལེན་པའི་སེམས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །ལ་ལ་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 


བ་རྣམ་པར་དག་གོ །ལ་ལ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་བར་ཞི་བྱེད་བདུད་རྩི་ཞུན་མའི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཀུན་དགས། དམ་པ་ཉིད་ ¦ 


ཀྱིས་ཅི་ཙམ་ཞིག་གྲོལ་བར་བྱས་ལགས་ཞུས་པས། དམ་པས་བྱེ་མ་སྙིམ་པ་གང་ཕྱག་གིས་གཏོར་ཏེ། དེ་ཙམ་ཞིག་གྲོལ་ལམ་གསུངས་པས། འོ་ན་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གདའ་ 
ཞུས་པས། ཧེ་ཧེ་འགྲོ་ དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་ལས་དཔག་ན་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ན་ཕྱག་ཚང་ཀུ་བའི་ཆབ་དང་འདྲ་གསུངས། བོད་འདིར་དམ་པའི་གདམས་པ་ཐོས་པ་ཅི་ཙམ་ 
དིང་རིའི་ཐདྲ་ཀྱི་སྐར་མ་ཚོ་ ཁྱོད་ཀྱིས་གྲངས་ཆོད་དམ་གསུངས། ཡུལ་དེ་གནམ་ཁ་ཞེང་རྒྱ་ཆེ་བས་ན་གྲངས་ཆོད་པར་དཀའ་བ་དེ་ཙམ་མང་བའི་བརྡ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་རང་རང་སྒོ་ཐར་ལས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཟིན་པ་མ་བྱུང་སྟེ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ཡང་དཀའ་འོ། །དེ་ལྟར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཐུགས་ 
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༄༅། །རྗེ དང་འཕྲིན་ ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི ་སྒོ་ སྒོ་ནས ་མཆོག་དམན་ གྱི་གདུལ ་བྱ་དཔག ཏཱ མེད་པའི ཞིདོན ཡོ པས་ ཉའ པ་ཉིད་ བཞུཾགཱཿ། པའི་ སྐབ 
སུ་སྦྱིར་གངས ་ཅན་ཆི གྱི་ཁཱོངས་འདི འདིའི ་འགྲོ་བ་མང་པོ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ དྲང་ཤིང་། ཁྱད་པར་ ཐབ སྟོད་ དིང་རི་ གླང་ཞོརཱརྟ་འཐོཧ པའི་ སྐྱ་བཙུན་ཕལ་ ཆཾརཛུཐ པ་ཐོབ་ 
ཱ པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་ཁོ ཁོ་ན༔ཐོང་ནྣས་ཨུ་ ཡུལ་དེ་ ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ གླིང་དང་གཉིས་ སུ་བྱར་མི་རྙེད་པ་ཙམ ་བྱུང་བར་གདའ་འོ། །སྨྲས་པ། རབ་འབྱམས ་ཞིང་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
' ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མ་ལུས་གཅིག་སྡོམ་ཀྱང་། །པརྔ་གྲུབ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་གང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ལས། །བླ་ལྷག་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མཆིས་པར་ 
གཟུར་གནས་ སྐེ་བ བོ་སུས་ཀྱང་རྙེད་མིན་ བྱལ། རམ་བུ བུའི་གླིང་གི [རྒྱན་ གུ རྩོད་མེད་ཏི་ཟླ་ ཟླ་ལྟ་བ བར་ཡོངས ་སུ་གྲགས་ པའོ། ཇི ཆོས་ བ་གོང དྱ དུ་ 




















བརླག །སྟང་ བའི ་དངོས ་ཀུན་ ཡེ་ཤེས ་འཁོར་ལོར་ རྫོགས། །སྣང་ སྟོང་ སྒྱུ་མའི་ གར་ གྱིས་འགྲོ གྲོ་ཀུན་ སྐྱོང་། །སྣང་ སྲིད་ དབང་ བསྒྱུར་ གྲུབ་བརྙེ བྣནེས་ཡོངས ཀྱི་རྗེ། །གང་ དེས་ | 
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གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་འབྲས། །དུས་སྤུ་སྨིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱོང་བ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱ་དབྱར་གྱི་ 
སྤྲིན་བཞིན་བསྡུས། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཁམས་དང་བསམ་པའི་ཚུལ། །ལྐོག་གྱུར་མ་ལུས་ལག་མཐིལ་རྫས་བཞིན་དུ། །གཟིགས་ཏེ་གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། ། 
སྨིན་གྲོལ་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཕ་མཐའ་བྲལ། །འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་སུམ་གཉིས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། །ཁ་བའི་མུ་ཁྱུད་ཅན་འདིར་ལན་ལྔར་བྱོན། །ཐ་མར་ལྷ་དང་མཁའ་ 
འགྲོས་ལུང་བསྟན་པའི། །གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་དིང་རིར་ཕྱག་ཕེབས་སོ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བདེན་པས་བྱིན་རླབས་ངོ་མཚར་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
ཞུ་ །ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་དིང་རི་གླང་འཁོར་ཞེས་གྲགས་གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་སུ། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ནས་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པས་གདུལ་བྱ་སྨིན་ 





གྲོལ་མཛད་པའི་ཚུལ། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་ཐུབ་དབང་འཁོར་བཅས་བཞུགས་པའི་རྣམ་ཐར་མཆོག་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས། །ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཙམ་དང་བརྡ་རྟགས་ཀྱིས། ། 










































༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་ཕྲ་མོ་རེས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས། །བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་རྟོགས་གྲོལ་དུས་གཅིག་ལ། །བྱུང་བའི་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་བགྲང་ལས་ | 
འདས། ༈ཨེ་མ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བུམ་ལས། །བབས་པའི་མན་ངག་ཐིགས་པ་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཕོ་སྐྱེས་དཔའ་བོ་མོ་སྐྱེས་དཔའ་མོ་རུ། །གྲུབ་པས་ཨོ་ཌི་ཡ་ནའི་ 
„ ཁེངས་པ་འཕྲོག །དེ་ཕྱིར་མཚན་ཙམ་ཐོས་པའང་དོན་ལྡན་པའི། །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ྩཱ་རྩེའི་ཆབ་ཙམ་རྫོད་བྱེད་ལྕེ་འདི་ཡང་། །སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་ _. 
ཟླེ སྤོ་བའི་དཔལ་བརྟས་སོ། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་སུ་བཅད་པའོ། ༡ ༢ རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ཆེ་བ། བརྒྱད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་རྟགས་ཀྱིཆེ་བ་ལ་ ” 
སྔར་ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆེ་བ་མང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཀྱང་། འདེར་ཡང་ས་བཅད་ཀྱི་ལེའུ་ཐོ་ཙམ་འགོད་པ་ལ། ཉིན་གཅིག་དམ་པའི་ཞལ་ནས་ཀུན་དགའ་མོན་གྱི་ 
ཡུལ་ན་བྲག་ཕུག་ཝ་ར་སྐྱོང་བྱ་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བའི་གནས་ཤིག་ཡོད་པས་རང་རེ་གཉིས་ཚོགས་འཁོར་ཞིག་བྱེད་དུ་དེར་འདོང་གསུངས་ནས་ཤ་ཆང་ | | 
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འཁུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྲེས་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀུན་དགའ་ལ་འཁུར་དུ་བཅུག་སྟེ་གཤེགས་པས། དམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་ནས་ཀུན་དགས་རྗེས་མ་ཟིན་པར་ཡུན་རིང་ལུས། 
མོན་གྱི་ཡུལ་ནགས་ཁྲོད་ཤིན་ཏུ་སྟུག་པོ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་ཚེ་ཀུན་དགའ་ཐང་ཆད་ཅིང་གཅན་གཟན་གྱིས་འཇིགས་ནས། དམ་པ་མཁྱེན། དམ་པ་མཁྱེན། ཟེར་ནས་གསོལ་བ་ 
དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་དམ་པ་སྐད་ཅིག་ལ་བྱོན་ནས་བུ་ཁྲེས་པོ་ཐེག་གམ་གཅན་གཟན་ལ་མ་འཇིགས་སམ་གསུངས་པར་ཁྲེས་པོ་ཡང་ཐེག་དཀའ་ཞིང་གཅན་གཟན་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ པ 
འཇིགས་ཞུས་པས། འོ་ན་འདི་འདྲ་བྱེད་དགོས་གསུངས་ནས་ནགས་ཁྲོད་དུ་ལྟ་སྟངས་མཛད་བཞིན་བེ་གྲ་བེ་གྲ་ཛ་ཛ་གསུངས་པས་སྟག་གྲུས་མ་གཉིས་བྱུང་བ་ལས་གཅིག་ལ་ ཏཾ 
ཀུན་དགའི་ཁྲེས་པོ་བཀལ། གཅིག་ཤོས་དེ་ཀུན་དགས་ཞོན་ཅིག་གསུངས་ཀྱང་འཇིགས་ནས་ཞོན་པ་ལྟ་ཅི་སྙིང་གིས་ཡང་མི་ཚུགས་པར་བྱུང་ཞུས་པས། དམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 









སྟག་ལ་བཅིབས་ཏེ་བྲག་ཕུག་ཝ་ར་སྐྱོང་དུ་བྱོན། དེར་ཀུན་དགའ་ངོ་མཚར་ནས་ཞུས་པ་ལུས་གདུག་པ་ཅན་ནགས་ཀྱི་སྟག་ལ་ཡང་ལས་གང་བཅོལ་ཉན་པ་འདི་ཅི་ལས་བྱུང་ཞུས་ 





































༄༅། །པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། དེ་རང་སེམས་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ནབུ་རྫན་སེམས་ལ་དབང་བྱོད བོ ཡོ ་ 
པ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་འདོད་འདོད་དུ་དབང་བསྒྱུར་པས་ཆོག་པ་ཡིན། འཁྲུལ་སྣང་ཨ་འཐས་སུ་སོང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། རང་བྱུང་ཡེ་ 
ེ ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སྣང་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ནུས་པ་ག་ལ་འདྲ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་མཛད་པས་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ 
ེ ལྟར་འདུས་ཤིང་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་སོགས་དག་པའི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བས་ཀུན་དགའི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱང་གོང་དུ་ 
འཕར་བ་བྱུང་། དེ་ནས་ཕྱིར་ལོག་དུས་ཀུན་དགའ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་ནུས་པ་བྱུང་སྐད། ཉིན་གཅིག་དིང་རི་ཕུ་གར་གྱི་རྩེ་མོར་བྱོན་པས་དེ་ན་གཞོན་ནུ་མདའ་རྩལ་བ་ 

འགའ་འདུག་པ་ལ་ཅིས་ཀྱང་ཨ་ཙ་ར་ལ་མདའ་ཞིག་རྒྱོབ་གསུངས་པར་སུས་ཀྱང་མ་ཕོད་པ་ལས་གལ་གྱིས་བསྐུལ་བས་སྐྱེས་བུ་རྩལ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས་མདའ་མདེའུ་ངར་ 
གགས 










































༤༤ 


དང་ལྡན་པ་གཅིག་བརྒྱབ་པས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ཕེད་པས་ཨ་ཙ་ར་ལ་མཚོན་གྱིས་ཚུགས་པ་མི་སྲིད་གསུངས་སོ། །ཡང་ཀྱི་སྒོམ་བྱ་བའི་ཁྱིམ་ན་མེ་ཆེན་པོ་བུས་ནས་རྣལ་ 
འབོོར་པ་ཕོ་མོ་མང་པོ་འཚོགས་ནས་འདེ་ཡིན་འདུག་པའི་སར་དམ་པ་ཡང་བྱོན་ནས་མེ་ཆེར་འབར་བའི་ཀླུབས་སུ་སྐུ་དང་ཕྱག་ཞབས་ཐམས་ཅད་བཅུག་སྟེ། ངས་ཀྱང་མེ་ལ་ 
འདེ་བ་ཡིན་གསུངས་པར་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷས་འཚིག་པར་མཆི་ཟེར་ནས་སྐུ་ལ་ལག་པས་རེག་ནས་བལྟས་པས་མགར་བའི་སོལ་མལ་གྱི་ལྕགས་བཞིན་འདུག་པ་ལ་ཞལ་ནས་ཨ་ཙ་ར་ལ་ རེ 
འཚིག་པ་མི་སྲིད་གསུངས་སོ། །ཡང་དབྱར་འོད་ཆུ་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་མི་ཚོ་ཟམ་པ་བསྐོར་ནས་འགྲོ་བ་ལ། དམ་པས་རས་ཀྱི་ཨ་ག་རེག་ཅིག་ཆུ་ལ་བཏིངས་ནས་དེའི་སྟེང་ "་ 
དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་བཅས་ཏེ་ཕ།ཁར་གཤེགས་པས། བཛྲ་ཀྲོ་དྷས། དམ་པའི་སྐུ་འདི་ཅི་རེ་ཡང་ན་ཞུས་པས། འོ་ན་ཐེག་དང་གསུངས་ནས་ཕྱར་བ་ཞིག་སྟེང་དུ་དམ་པ་བཞུགས་ཏེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཿ བཅུ་དྲུག་གིས་བཏེགས་པས་མ་ཐེག་པ་ལ་ཨ་ཅ་རའི་ལུས་ནི་དངུལ་ཆུ་བས་ཀྱང་ལྕི་གསུངས་ནས་མང་དུ་བཞད་སྐད། ཡང་འོད་ཆུའི་སྟེང་དུ་མི་བྱིང་བར་བྱོན་ 
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༄༅། །ཞིང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པས་འོད་ཆུ་གྱེན་ལ་བཟློག་པ་རྗེ་ཁྲི་པས་མཐོང་ནས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། གསེར་གྱི་རྔ་མ་སྐྱ་གཅིག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ རི 
ནམ་མཁའ་ལ་བུན་གྱིས་གཤེགས་པའི་གཟིགས་མོ་ཀུན་དགའ་ལ་བསྟན། ཱ ཉིན་གཅིག་དགུང་མོ་སྔར་མ་མཐོང་བའི་མེ་ཏོག་གཅིག་བསྣམས་ནས་བྱོན་པས་གར་བཞུད་ཞུས་པས། 
; པོ་ཏ་ལར་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཉན་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཉིན་གཅིག་ལྷ་རྗེ་ཞ་ཆུང་མ་བྱུང་ནས་རྟོགས་པའི་གེགས་སེལ་ཞུས་པས། བུ་རམ་ལ་གསན་པ་ལྟར་ 
། མཛད་ནས་བུ་རམ་འདི་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་གེགས་དེ་བླ་མ་ལ་དབང་ཡོན་མ་ཕུལ་བས་ཉེས་ཟེར་གྱིན་འདུག་གསུངས། དབང་ཡོན་བདག་རང་ཕུལ་བ་ལགས་ཞུས་པས། ཕག་ནས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་མིང་པོས་རྟ་གཅིག་བླངས་འདུག་གསུངས་ནས་གེགས་སེལ་བའི་ཐབས་བསྟན་པས་གེགས་ལས་གྲོལ། ཡང་ཞ་ཆུང་མ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷིའི་བཙུན་མོ་བྱས། 
ངས་བླ་མཆོད་བྱས་པ་དྲན་ནམ་གསུངས་པས། མི་དྲན་ཟེར། ཐལ་མོ་གཅིག་བརྒྱབ་པས་མོ་བརྒྱལ་ཏེ་སོང་། བརྒྱལ་སངས་ཙ་ན་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་གནས་དྲན་བྱུང་། སྔར་མི་དྲན་ 
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གདང འོ མྲ་ཕུམ་ངས་ལན་གསུངས། ཆལ་འབུབརྟ་དེ་སྔོནགྱིརྒྱ་མོ་བཟའ་ཀོང་ཇའི་སྐེ་ཐ་ཡིན་སྐྲན། ལབ་སྨོན་དངུ་ུགས་རྱུད་བཅིག་ཡིན་མནུ 

6 (6 (‡ ཧོ་སོང རུ་སྷུ་ཡབྱོནནས་སྐུ་རེད་ཀྱི་རྣན་ཁས་གཉིག་གིས་གཅིག་གྲུབཊརོཝ་བུས་པ་དཔུ་ཊ་ཉིད་མི་སྣངཐརས ཨ་ག (| 
ར་ཐུན་དུ་ག་ན་བཞུགས་འདུག་བུར་སྣང་བསེ།: དུམ་པ་ཉིད་གུར་བོན་ཞུས་པས་གངདུ་ཡང་མ་སོང་། ངས་ནམ་མཁའབུས་པ་ཡིན་གསུངས། ཉིན་གཅིག་བཛ་གོ་ཉའི 

ཁྱི་ལ་སྡིགས་འཛུབ་ཕྱར་བས། ཁྱི་དེ་ཁ་སྦྲུབ་ལ་ཏབ་ཀྱིས་ཤི། སྡུག་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་ཟེར་བས། ཁྱད་མེ་དགུཊན་ཿཐོན་ཀྱིས་ཐོ་ཏིོ་ཏི་གསུཏྤས་པས། ཉུད 

རཱ གཡོབ་ཅིང་བྱུང་བ་དང་། བོ་ཏེ་ཞེས་པའི་སྔགས་དེ་ཅི་ལགས་སམ་ཞུས་པས། མོན་གྱི་ཁྱི་འབོད་ལུགས་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཁྲོམ་དགེ་བ་བྱ་བའི་བུད་མེད་གཅིག་གི་བུ་ཤི་ བྲ 
རྩ བུ་འདི་ཁྱོད་རང་དང་དར་ཅིག་གཏམ་བྱེད་དུ་འཇུག་གམ་གསུངས་ནས་བསླངས་པས་མ་ལ་གཏམ་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་ཏེ། ད་ང་ལྷ་ཡུལ་དུ་འགྲོ། ཨ་མ་མ་དུ་ཞིག་ཟེར་ 
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རླབས་ཤིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། ཁྱོད་ལན་གཅིག་དྲག་པར་འདོད་དམ་གཏན་དུ་དྲག་པར་འདོད་གསུངས་པས། གཏན་དུ་དྲག་པ་ཞིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། ཉིད་ཀྱིས་ཏྲི་ཤུ་ལས་སྙིང་ཁར་ 
, བསྣན་ཏེ་བསད་པས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་གྲོལ་ལོ། །ཡང་རྗེ་ཁྲི་པའི་ལུག་གུ་བཅུ་གསུམ་བསད་ནས་རྒྱལ་བརྒྱུད་བཅུ་གསུམ་དུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པས། 

:་ དེ་ལྟར་མཛད་པ་མ་ལེགས་ཡང་ཡང་ཞུས་པས། ཁྱོད་ལ་མི་དགོས་ན་བཞག་པས་ཆོག་གསུངས། ས་ཕྱག་སྤར་གང་གཏོར་བས་ལུག་གུ་ཐམས་ཅད་ 
ལངས་ནས་འཕར་ཞིང་སོང་བས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་སོ། །ཉིན་གཅིག་རྗེ་ཁྲི་པའི་གཡོག་མོ་གཅིག་རི་ཁར་ཁྲིད་ནས་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་འཇའ་ལུས་སུ་གྱུར་ཏོ། ། 
ཡང་ཉིན་གཅིག་གཙུག་ཏོར་སྒང་དུ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་དང་བཅས་ཁམས་སངས་ལ་བྱོན་པས་དམ་པའི་ཕྱག་གིས་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་ཞིག་བསྣམས་ཏེ་སྐར་མདའ་འཕང་བ་བཞིན་ནམ་མཁའི་ 








༄༅། །ནས་ཤི། དེ་ལྟར་འོང་བ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཨ་ཙ་རའི་ནུས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཡང་དེང་རི་འབྲས་བུ་ཁུད་དུ་ནད་པ་གཅིག་ན་རེ། བྱ 
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པས་གང་ན་ཡང་མི་སྣང་སྐད། བ་མིན་གྱི་རྭ་ཕོར་བླངས་པས་དེའི་ནང་ན་དམ་པ་སྐུ་ཆུང་ལ་དོད་པ་གཅིག་བཞུགས་འདུག་པ་ལ་ཨ་རེ་མཚར་བྱས་པས། ཀ་ཡ་ན་པ་དྲ་པ་དྲ་ཨ་ རོ 
ཙེ་གསུངས་ཏེ་ཡར་བྱོན་པས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཞིག་བསྟན། འཕངས་སུ་ཡར་བལྟས་པས། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་མཐོང་བའི་སྐབས་མི་འདུག །དེ་ངོ་མཚར་ 
བས་ཀ་ཡ་ནི་ཧི་གསུངས་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་ཡུན་རིང་ཙམ་སོང་བར་དེར་མོས་གུས་དྲག་པོ་དང་བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་བསྡད་པས་རེ་ཞིག་ན་བལ་བུལ་གྱིས་དབུ་ 





མཐོངས་སུ་ཡུད་ཀྱིས་གཤེགས་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པས་སྐྲག་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡང་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཀློང་ནས་མར་བྱོན་ཏེ་རི་ལྟད་བྱེད་ན་ལྟད་མོ་དེ་འདྲ་མཐོང་བ་མཚར་ 
རམ་གསུངས་ནས་བཞད། ཡང་གཙུག་ཏོར་སྒང་དུ་ཡོན་བདག་མ་འབྱོར་མོ་དར་མ་ཟེར་བས་དམ་པ་དཔོན་སློབ་ལ་བདུད་རྩི་དྲངས་པའི་དུས་སུ་ཆར་དྲག་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས། 
སྦྲ་ནང་དུ་གཤེགས་པར་ཞུས་པས་མ་གནང་བར་གཞན་རྣམས་སྤྲ་ནང་དུ་ཆར་ཡིབ་ལ་བྲོས། ཆར་ཆད་དུས་ལྷན་དུ་འཚོགས་པ་དང་། ཕྱར་ཆེན་གྱིས་དམ་པ་བཞུགས་སར་ཕྱིན་ ༧ 
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༄༅། །བསྙུམས་ནས་དེ་ག་ན་བཞུགས་འདུག་པས། དང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་སྐྱེས་ནས་བླ་མས་གང་དུ་བསྒྲོད་ཞུས་པས། ངས་དགའ་ལྡན་དུ་ 
¦ དམ་ཞུས་པས། རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ངོ་མི་ཤེས། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དེ་ཀུན་ཉིན་མོ་མཐོང་བའི་སྐར་མ་ཙམ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 
| ཡང་ལན་གཅིག་སེམས་ཅན་མང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པས་ཆོ་ངོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གྲག་གིན་འདུག །ལ་འུར་ལྟོས་དང་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱིན་པས་ཕྱི་རོལ་ན་སྤྲང་པོ་གཅིག་ 
གོས་དུག་ཉི་མ་ལ་བཀྲམ་ནས། ཤིག་རྣམས་ཉི་མས་གདུང་བའི་ཆོ་ངེ་ཡིན་སྐད། ཡང་སུམ་རི་བའི་མདའ་ཚ་ཧོར་པོ་དཔོན་གཡོག་ཁ་ཅིག་དམ་པའི་མངོན་ཤེས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ 
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བླ་མས་གྲྭ་པའི་ཚུལ་དང་། སློབ་མས་བླ་མའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་མཇལ་བས་དམ་པས་མཁྱེན་ནས་ཨ་ཙ་ར་ལ་ཉམས་སད་བྱས་པས་ཅི་སྟོ། ཁྱད་ཆ་གི་ཏྟིན་འབྲེལ་ཁོགླ ། 
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དཔོན་བརྒྱུད་ཀྱི་མགོ་མི་ཐོན་པ་ཡོངས་གསུངས། ཉིན་གཅིག་ཕ་བོང་འདི་ཕྱེད་མར་ཁོས་གསུངས་ནས་གཤགས་པའི་ནང་ན་འབུ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་ 
བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་དཔེ་དཀར་བུ་བཞིར་གྲགས་པ་སོགས་གདུག་འདྲེ་མང་པོ་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་ 
བཀོད ཡང་སྐབས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་དེ་ཉིད་གཉའ་ནང་གྲོད་ཕུག་ན་བཞུགས་དུས། ནམ་ཞིག་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཚེ། མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱོན་ནས། མི་ལ་རས་པ་ཐོང་ལ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་འབྱོན་ཞིང་འདུག་སྟེ་ཁྱོད་མཇལ་དུ་མི་འགྲོའམ་ཟེར་བྱུང་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་མ་བདེ་བའི་ 
སྒྲོ་འདོགས་གཅད་དགོས་མི་འདུག་སྟེ། ཁོང་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་པས་མཇལ་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་སྙམ་རླུང་ཐུན་གཅིག་བཟུང་སྟེ་གཉའ་ནང་ཐོང་ལ་ལ་བྱོན་པས། ལའི་ནང་ན་མར་ཚོང་ 
པ་འགའ་དང་ཕྲད་པས། རྒྱ་གར་གྱི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་འབྱོན་ཞིང་འདུག་གམ་གསུངས་པས། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ནི་ངོ་མི་ཤེས། ཨ་ཙ་ར་རྒན་པོ་གཅིག་སྔོ་ཁྱོག་གེ་མདང་ 
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༄༅། །མགྲོན་ཁང་ན་ཉལ་འདུག་ཟེར། འདྲི་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མི་ཤེས་པར་འདུག་དགོངས། ལ་ཁར་ཕེབས་ནས་གཟིགས་པས། དམ་པ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ 
?› ཡོད་ཟེར་བརྟག་དགོས་སྙམ་སྐུ་ལུས་མེ་ཏོག་གི་ཕུང་པོར་སྤྲལ་ནས་བཞུགས་པས། དམ་པ་སྤྱན་མི་གཟིགས་པར་ཐལ་ལེ་གཤེགས་སོང་བས། མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་ཡོད་པ་ 
4 མི་བདེན་པ་འདྲ་དགོངས་པའི་ཚེ། དམ་པ་ཞལ་ཁོར་ལོག་སྟེ། མེ་ཏོག་གི་ཕུང་པོ་ལ་ཞབས་ཐོ་བརྒྱབ་སྟེ། ལ་ར 

པར་འདུག་ཡར་ལོངས་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྙིང་རྣམས་གླུ་རུ་བླངས། དབྱངས་སུ་གྱེར་བའི་ཆད་པ་ལ་ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ ས་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་དབུགས་དང་ 

དོན་སྙིང་དམར་ཙ་རེ་བ་ཁྱེར་བྱུང་བ་དང་ང་ཕྲད་པས་མདང་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་བྱས་ཟོས་ཚར་བས། ད་ཁྱོད་ལ་དོ་ནུབ་ཀྱི་ཚེ་ལས་མེད་དོ། །ཁཆི་དྲོད་ཀྱི་གདེང་ཅི་ 










































ཡོད་དམ་གསུངས་པའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་ཧར་བཞེངས་ཏེ། འཆི་དྲོད་གདེང་ཚད་དྲུག་གི་མགུར་གསུངས་པས། 'དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་འདྲ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མི་ 
འདུག མྱིའི་དངོས་པོ་དཔེར་བཀོད་པས་མི་ཡོང་། ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་པ་གཤའ་མ་ཞིག་ཡིན་ན་ད་ལྟའི་རིག་པ་འདི་ལ་ཐག་ཆོད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
བློ་ བདེ་ཐག་ཆོད་དྲུག་གི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་ཀྱིས་འདུ་བའི་དབེན་གནས་སུ། །གང་བདེ་གཅིག་པུར་ཆོས་ལ་བསམ་མནོ་བཏང་། དཔའ་བོ་བདག་ པེ 
1 རྩད་ཆོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་འཆི་མེད་འཕྱོ། །སྐྱེ་འཆིའི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །ལྟ་བའི་ཐག་ཆོད་བློ་རེ་བདེ། །བདེ་བདེ་འདྲ་ན་དམ་པ་རང་ “ˆ 

ཡང་མཛོད། །སྒོམ་སྒོམ་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཡེངས་མེད་འཕྱོ། །མཉམ་རྗེས་ཀྱི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །སྒོམ་པའི་ཐག་ཆོད་བློ་རེ་བདེ། །བདེ་བདེ་འདྲ་ན་དམ་པ་རང་ཡང་ 


མཛོད་། །སྤྱོད་པ་ཤུགས་འབྱུང་གི་ངང་ནས་འགག་མེད་འཕྱོ། །ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །སྤྱོད་པའི་ཐག་ཆོད་བློ་རེ་བདེ། །བདེ་བདེ་འདྲ་ན་དམ་པ་རང་ཡང་ 
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༄༅། །མཛོད། །དབང་བསྐུར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཐོབ་མེད་འཕྱོ། །ལྷ་སྐུའི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །དབང་བསྐུར་གྱི་ཐག་ཆོད་བློ་རེ་བདེ །བདེ་བདེ་ 
འདྲ་ན་དམ་པ་རང་ཡང་མཛོད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཉམས་མེད་འཕྱོ། །བསྲུང་སྡོམ་གྱི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །དམ་ཚིག་གི་ཐག་ཆོད་བློ་རེ་བདེ། 
དྭ བདེ་བདེ་འདྲ་ན་དམ་པ་རང་ཡང་མཛོད། །འབྲས་བུ་རེ་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་དོགས་མེད་འཕྱོ། །རེ་དོགས་ཀྱི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །འབྲས་བུའི་ཐག་ཆོད་བློ་རེ་བདེ། ། 
“ བདེ་བདེ་འདྲ་ན་དམ་པ་རང་ཡང་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས་དམ་པའི་ཞལ་ནས་ངས་དེ་རྣམས་སྔོན་དུ་བྱས་ཚར། བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་ལ་བཅོས་མི་དགོས་པ་ཁྱོད་བྱུང་། རྒྱ་གར་ 
ན་ཡང་ཁྱོད་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མེད། ད་ང་ལ་ཡང་ཁྱོད་མི་དགོས་ཁྱོད་ལ་ཡང་ང་མི་དགོས་པར་འདུག་གསུངས་མཉེས་ནས་ལོག་འབྱོན་གྲབས་མཛད་ཅིང་འདུག་པ་ལ། 
རྗེ་བཙུན་གྱིས་དམ་པའི་ན་བཟའ་ནས་འཇུས་ཏེ། དམ་པ་ཁྱེད་ལ་དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་བསྒོམས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཅིག་ 
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ཆར་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་མགུར་དུ་གསུངས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས་སྔར་ང་གླུ་ལེན་པ་ནི་མ་ཐོས། ད་དུང་ཡང་མི་ཐོས་ང་ཐོངས་གསུངས་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་ནན་གྱིས་ཞུས་པས། དམ་པས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་འདི། །གདོན་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་འདུལ་ཙ་ན། །བརྟུལ་ཞུགས་འཕྲུལ་འཁོར་ 
འཆའ་བ་ཡིན། །ལུས་ལ་ན་ཚ་བྱུང་ཙ་ན། །དབྱིངས་རིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་སྐྱེས་ཙ་ན། །ཉོན་མོངས་ལ་འབུར་འཇོམས་གཏོང་བ་ཡིན། །གཅིག་པུར་ , 
ལྐོག་ཏུ་ཉལ་ཙ་ན། །རིག་པ་རྗེན་པར་འཇོག་པ་ཡིན། །མང་པོའི་གསེབ་ཏུ་སྡོད་ཙ་ན། །གང་ཤར་ངོ་ལ་བལྟ་བ་ཡིན། །བྱིང་ན་ཕཊ་ཀྱིས་སེང་བ་ཡིན། །འཕྲོ་ན་རྩ་བ་གཅོད་པ་ ˆ“ 
ཡིན། །ྒོད་ན་དབྱིངས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན། །ཤེས་པ་ཡུལ་ཕྱིར་འབྲང་ཙ་ན། །དེ་ཉིད་དོན་ལ་བལྟ་བ་ཡིན། །དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་འདི། །རྟས་ངན་བྱུང་ན་གཡང་དུ་ 
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ལོན། །རྣམ་རྟོག་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །ན་ཚ་བྱུང་ན་བོགས་སུ་འདོན། །འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །འཆི་བ་བྱུང་ན་ལམ་དུ་སློང་། །འཆི་བདག་ཇི་ལྟར་ 
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༨༩ ༨ 


བོད་གཞིས་སར་འདུག་པས་ང་་རྒྱ་གར་བ་ལ་ཚོགས་འཁོར་ཤོམས 


༄༅། དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་འདི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ལགས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསང་ཚིག་ཡིན། ། 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་སྲོག་སྙིང་ཡིན། །རྒྱུ་སྡེ་བཞི་ཡི་གདམས་ངག་ཡིན། །སྙན་བརྒྱུད་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན། །མན་ངག་ཐབས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཡིན། །དམ་ཆོས་སྡུག་ 
རྭ བསྔལ་ཞི་བྱེད་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པས། རྗེ་བཙུན་མཉེས་ཤིང་ཆ་ལུགས་ལྷུག་པར་བཞུགས་པ་ལ། དམ་པའི་ཞལ་ནས་ལུས་ལ་སྤ་རྒྱུ་གཅིག་འདུག་པ་ལ་མི་སྦེད་པར་ 
སྤྱོན་པའི་སྤྱོད་པ་འདྲ་བ་དེ་མ་བྱེད་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྨྱོ་ལུགས་ཀྱི་མགུར་གསུངས་པས། དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྨྱོ་ལུགས་དེ་ལེགས་ 
བྱུང་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་འོ་སྐོལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚོགས་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞིག་བཤམ་པ་དྲག་གམ་གསུངས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། འོ་ན་ཁྱོད་ 





ཤིག་གསུངས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དབུ་ཐོད་ཀླད་པ་དང་བཅས་པ་ལིང་ཕོག་སྟེ། པུས་མོ་གཉིས་དང་མཇིང་ 























པའི་སྒྱེད་བུའི་ཁར་བཀལ་བ་ལ། ལྟེ་བ་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བས་ཀླད་པ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྐོལ་བས། དམ་པས་འཇག་མ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་ ་བདུན་བསྒྲིགས་ 


བྱང་བ་ལ། རྗ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་གསོལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་སྤྲལ་ཏེ་བཀོད་ནས་འཇག་མ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐུ་བདུན་བཀོད་ནས་ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 


 ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་མཛད་པའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་འཇག་མ་རྣམས་ཅུང་ཟད་མགོ་གུག་འདུག་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དམ་པ་ལ། འོ་ཅག་གཉིས་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ལ་ཁྱད་མེད། 
_ འདུག །ཌོ་ཅག་གཉིས་ལྟ་སྤྱོད་གཅིག་པར་འདུག་པས། མ་འོངས་པའི་སློབ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་སྤྱོད་གཅིག་པར་ཡོང་བར་འདུག་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རང་ 


རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་སོ། །སྨྲས་པ། རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་། །བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་མི་ལ་རས་པ་ཉིད། །ལྷན་ཅིག་ཞལ་འཇོམས་གསང་བའི་བཀའ་ 
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༄༅། །མཆིད་དང་། བདེ་ཆེན་ཚོགས་ལ་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་འདིའི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་གྱུར་ན། །ཐོང་ལའི་རི་བོས་ཐེག་པ་ཅང་ 
སྲིད་དམ། །དེ་ལྟའི་ངོ་མཚར་ལྟད་མོར་ཐུགས་རངས་ནས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བྱ་མ་རྟ་རུ་བཞེངས། །མཁའ་ལ་ཤར་བའི་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་བཞིན། །ས་ཡི་སྟེང་འདིར་ 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཉིས། །གང་ལས་དཔག་ཀྱང་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་ཞེས། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་རྩོད་མེད་རླུང་ལྟར་གྲགས། །ཞེས་པའང་སྨྲས་སོ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་ 
-&ཿ ནངས་སྔ་བར་བཞེངས་ནས་དེ་རིང་ཡུལ་ཕྱོགས་མང་པོར་འདོང་དགོས་གསུངས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ 
བསྐོར་ནས་གཟིགས་མོ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་ཉིན་དེར་གཙང་རོང་དུ་བླ་མ་རྫོང་པའི་ཚོགས་འཁོར་ལ་བྱོན་པ་སོགས། མདོནནྣ་རྗེ་དམ་ཁ་ཉིད་ལ་སྤུཀྟྱ་བསྒྱུན་ 
ཚོགས་དང་། བསད་གསོ་དང་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་དང་ནད་བསལ་བ་དང་གདོན་བཏུལ་བ་དང་། དུས་གསུམ་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་ནས་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ 







































ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གྲུབ་རྟགས་སོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་མངའ་བ་ལགས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་གྲུབ་རྟགས་དང་། རྱང་འདས་དང་། སློབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་ 
མའི་དབྱིངས་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་པས། །ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་སྤྲལ་བསྒྱུར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྣང་སྲིད་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བའི་སྒྱུ་མ་ ཨ 
མཁན། །ཕལ་པའི་ས་རྡོ་དག་ཀྱང་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་བསྒྱུར། །མི་བསྲུན་གདུག་པའི་གཅན་གཟན་དགཀྱང་དུལ་བའི་ཅང་ཤེས་བཞིན་དུ་འཁོལ། །མཁའ་ ˆ 
ལྡིང་ཇི་བཞིན་ནམ་མཁར་སྤྱོད་ཅིང་དུ་མར་སྤྲོ་ཞིང་གཅིག་ཏུ་སྡུད། །ལྐོག་གྱུར་གནས་ཀུན་རྗེན་པར་གཟིགས་སོགས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་ཕ་མཐའ་ཡས། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་ཉིད་བགྲང་ཡས་པའི། །སྣ་ཚོགས་ལྟད་མོར་སྣང་བའི་ཟློས་གར་གྱིས། །མོས་པ་ཐ་དད་འགྲོ་ཁམས་ཇི་སྙེད་དང་། །ཁྱད་པར་གདུལ་དཀའ་མ་རུངས་སྐྱེ་བོའི་ 
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༄༅། །ཚོགས། ་མ་དད་ལོག་རྟོག་དྲ་བས་བཅིངས་པ་ལས། །བཀྲོལ་ཏེ་ཡང་དག་ལམ་ལ་བཀོད་དང་ལྷན། །ཁྱོད་མཚན་སྙན་པར་གྲགས་པའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཁྱོན་ཡང་དོག་པོར་བྱས། །ཞེས་པའང་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། --་ ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆེ་བ། 
ཏྲ དགུ་པ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆེ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྫོགས་པའི་མཐར་ལོ་སྔ་མ་ནས་ 
ཁ མང་ཕོད་ས་འདིར་ཨ་ཙ་རའི་རོ་གཅིག་ཡོང་སྟེ། དེའི་ཤ་ཁར་རེག་ཚད་ཀྱི་མདུན་མ་ཆེན་པོ་ཚར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུས་མེད་པོ་ཆོས་བློ་ཉེས་བྱེད་པར་གདའ་ཞེས་གསུང་ལན་འགར་ 
བྱང་ཡང་། དམ་པ་སྐུ་འདའ་བ་ཡིན་པར་སུ་ཡང་གོར་མ་ཆག །ཡང་སྐབས་ཤིག་དམ་པ་ཉིད་བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཐུགས་མ་རངས་པའི་གསུང་འདི་འདྲ་ཡང་ 
གནང་འདུག །རྒྱ་གར་ན་གྲུབ་ཐོབ་མིས་ངོ་མི་ཤེས། བོད་ན་གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཐོབ་རྫུན་བཏབ་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་འཕྱར་བར་འདུག་སྟེ་རང་གཞན་ཡོ་བསླུས་ཟིན་པ་ 














དེ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཆོས་པ་ཁེ་དྲེགས་ཅན་ཚོ་ལ་ཆོས་ནི་མི་འདུག་པར་ངེས་ཤེས་ཚེ་གང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོ་ལང་སུ་ཆེ་འགྲན་པ་འདི་རྣམས་དོན་དུ་ཆོས་པ་རེ་སྙམ་ 

པ་མི་གདའ། ཕལ་ཆེར་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་མགོ་འཁོར་ནས་འདུག་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། སྙོན་པ་སཇྟ༔་རྒྱས་ཁྱིས་གཉིགྲས་ཆྣི་དགོང་་ནཱ་རྒསུཇ་ས།  ཡཧྲ་ཉངྲི་ལྟར་གསུངས། 
` བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་འདི་ཀུན། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་སྡིག་དང་རྫུན་གྱིས་བཞེངས་ནས། ཚེ་འདི་རླུང་ལ་བསྐུར་བ་སྐད་ཟེར། རྣོར་འཚོལ་བཞྲི་ཡུཇ་ཟོང་ཆྔོརྫ་ལ་བུསཱཧྟོ་ང་ཇྲི ཡཾ 
 ལ་འཛེམ་པ་སྐད་ཟེར། གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ར་ཁྱིའི་ཚང་དུ་བཞེངས་ནས་འདི་གཉན་པ་སྐད་ཟེར། ཆོས་ཐྭཏི་མདུནཱ་མ་དཱརྱཝ་བཞི་འཁོར་གཞེཏཏིངམཉསྨ་ རྫ 
ཀྲེ གྲོས་ཕུགས་ཆེ་བ་སྐད་ཟེར། དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱི་ནོར་རང་རེས་ཟོས་ནས་དགོས་སར་བཏང་བ་སྐད་ཟེར། སྡིག་དང་རྫན་གྱིབསླུ་བྲད་ཀྱིས་ནོར་བཙལ་ནས་ངའི་སྒོམ་རྒྱགས་བྱེད་ 
པ་སྐད་ཟེར། བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་འདི་ཀུན་རྒོད་བྲོ། ཐམས་ཅད་ལྟོ་གོས་འཚོལ་བའི་དོན་ལ། ཁ་ནས་ཅི་འདོན་དང་འདི་འདོན་མི་འདུག །གཟུགས་བརྙན་ཅི་བྱེད་དང་འདི་བྱེད་མི་ 






























༄༅། །གོས་བཟང་པོ་གྱོན་ཀྱང་འཇའ་ཆོན་ལྟར་ཡལ་ནས་འགྲོ་ཡིས། །དུག་པོ་གོན་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཨང་། །ལུས་པོ་འདིི་རག་དང་ཆུ་སེར་ 
སོགས་མི་གཙང་བའི་རྐྱལ་པ་ཡིན་གྱིས། །འདི་ལ་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པར་མ་འཛིན་ཨང་། །ཞིམ་པོའི་ཟས་ཟོས་ཀྱང་མི་གཙང་བའི་རྣམ་པ་ལས་མེད་ཀྱིས། །ལྟོ་ལ་ཚད་དུ་མ་ 
ཀྐ འཛིན་ཨང་། །ཕྱིའི་གྲོང་ཡུལ་དང་སྣང་བ་དགྲ་རུ་སྡང་གིས། །དགོན་པའམ་རི་ཁྲོད་ལ་སྡོད་ཅིག་ཨང་། །འཁྲུལ་པའི་ཚེར་མ་སེམས་ལ་འཛུགས་ཀྱིས། །མཉམ་པ་ཉིད་ 
༧ ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཨང་། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་རང་ལ་ཡོད་ཀྱིས། །ནོར་རྫས་ལ་ཞེན་ཆགས་མ་ཆེ་ཨང་། །སྨྲ་བ་མང་ན་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་སྡང་གིས། ། 
ཁ་ལྐུགས་པའི་ཚུལ་དུ་སྡོད་ཅིག་ཨང་། །སེམས་འདོད་པས་གདུང་ན་ཡི་དྭགས་སུ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་པས། །ཟས་ཕྱིར་ཡིད་མ་འབྲང་ཨང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྣང་བའི་དགྲ་སྡང་ 2 

གིས། །རྐང་པ་མ་འཁྱམ་ཞིག་ཨང་། །བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འོང་གིས། །བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་རེམ་ལ་ཐོབ་ཅིག་ཨང་། །གདམས་ངག་བཏབ་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ 
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། ཉུང་གིས། །གདམས་ངག་ལྟུག་པར་མ་གཏང་ཨང་། །འདུག་ས་རེར་བསྡད་ཡུན་རིང་ན། །སངས་རྒྱས་ལའང་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་འོང་བས། །མི་དང་འགྲོགས་ཡུན་མ་རིང་ 
ཨང་། །ཨེམས་ཉིད་སྟོན་པའི་མེ་ལོང་ཡིན་གྱིས། །བླ་མ་ལ་ཞབས་ཏོག་ཆེར་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །ཚེ་ཡུན་རིང་མི་སྡོད་ཀྱིས། །ཆོས་འདི་རིངས་པར་སྒྲབས་ཨང་། །དམན་ . 
པའི་ས་ཟུངས་ལ། །ཱརྒྱམ་སྐྱངུ་ཤིག་ཨང་། །མགྲོན་པོ་ཚོགས་པ་ཡིན་གྱིས། །ངལ་གསོ་བའི་སར་མཁར་ལན་མ་བྱེད་ཨང་། །ལར་ཅིས་ཀྱང་དོན་མེད་ཡིན་གྱིས། ། 
རང་གི་ཉམས་རྟོགས་ཁོ་: ན་སྐྱོངས་ཤིག་ཨང་། །རང་ལུས་འདི་འབུ་སྦྲང་གི་ཟས་སུ་ནམ་འགྲོ་ཆ་མེད་ཀྱིས། །ཚེ་ལ་རྟག་པར་མ་འཛིན་ཨང་། །གཉེན་འབྲེལ་ཤིང་ཁའི་བྱིའུ་ 
ཆུཇ་དཛ་འདྲ་ཡིས། །གྲོགས་ལ་ཆགས་ཞེན་མ་ཆེ་ཨང་། །སེམས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་འདི། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐན་སྲན་ཆུང་བས། །ཞེ་སྡང་གི་མེ་ལ་མ་བསྲེག་ཅིག་ཨང་། ། 
དམ་ཚིག་སོ་ཁའི་མཁར་སྤེའུ་འདི། །ཟོལ་ཟོག་གི་འཇའ་འུ་ལ་མ་བསྐུར་ཞིག་ཨང་། །ཡིད་ཆེས་དད་པའི་ས་གཞི་འདི། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐ་བར་མ་གཞག་ཨང་། །ཡིད་ 
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ཁི 








༄༅། །བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མི་ལུས་འདི། །དུཿ ཁ་ཡི་དགྲ་ལ་མ་བསྐུར་ཞིག་ཨང་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་གཤེགས་ཙ་ན། །དྲི་རྒྱུ་མང་པོ་དྲན་ནས་འོང་ 
བས། །དམ་ཆོས་ལ་ལེ་ལོ་མ་བྱེད་ཨང་། །ཞེས་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཁོང་པ་རྣམས་ལ་གྲོས་དེ་སྐད་དུ་བཏབ་ནས། དམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁང་པར་བཞུད་དོ། །ཡང་དམ་པའི་ 
ཞལ་ནས། བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ལ། ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོས་ངེད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྔོ་རྗེ་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ་ཟེར་ནས་ངུ་ཡིན་འདུག་པ་ཞིག་རྨིས། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚ་བོས་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
དུས་སུ་དིང་རི་བ་གཉིད་ལོག་པས་སྙིང་རུལ། ཨ་ཙ་ར་སྐྱས་འདེགས་པ་ཡིན་གསུངས། །དེ་ནས་ལོ་ཕྱི་མའི་དགུན་ཟླ་ར་བའི་དམར་ཕྱོགས་ལ་སླེབ་ཚེ་འདི་སྐད་དུ། རྣལ་ 


འབྱོར་མ་གཟུངས་བཟུང་ལ་བོས་ནས་ཨ་ཙ་ར་ལ་དྲི་བ་བྱེད་རན་གསུངས། སྟོན་པ་ཆོས་སེང་ལ་བོས་ནས། མཐའི་མོན་པ་རྒད་པོ་ཞིག་ལ་བྱམས་པས་བང་ཆེན་པ་སླེབས་བྱུང་ 











རཿ 


བས་དིང་རིར་སྡོད་ལོང་མི་འདུག་པས་ཉིད་ཅག་རང་ཡང་འགྲོ་བའི་གྲབས་གྱིས་གསུངས། ཡང་ཉིན་གཅིག་ཕྱིས་སུ་གདུང་སྦྱང་བའི་གནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་ 
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དད ཞིག་བཅོས་ནས་ཕ་ཝང་ཀེ་རུའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མེར་བསྲེག་ཏུ་བཅུག་གོ །ཡང་ཉིན་གཅིག་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟར་འདུག་པ་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པ་དང་། བཞེངས་ཏེ་ཨུ་ 








ཇི་ལྟར་བགྱི་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ལགས་ཞུས་པར། དམ་པའི་ཞལ་ནས། སྔོན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཟང་ཟིང་གི་རིམ་གྲོ་ བྱས་པའི་ 


ཡེ ་ 







རྒྱན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་དཔོན་ལ་ཕྱིན་པ་ཡིན་གསུངས། ཕྱག་ན་འབྲས་ཐོད་ཕོར་གང་འདུག་པ་འདི་བཅོས་པ་རུང་གསུངས་ནས་བཙོས་པས། འཕེལ་ནས་མང་པོར་ 
གྱུར་པས་མཁན་པ་ཁྲོད་ཀྱི་གྲྭ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་མཛད་ནས་འདི་ཨ་ཙ་རའི་ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ཡིན་གསུངས། ཡང་འདི་སྐད་ཀྱང་གསུངས། མདང་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཞིག་ _ 
རྨིས་གསུངས། ཀུན་དགས་ཅི་འདྲ་ཞིག་རྨིས་ཞུས་པས། ཉི་མ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ནུབ་ནས་འགྲོ་བ་རྒྱུད་ངན་པོ་ཚོས་ལས་མ་ཟིན་པ་ཞིག་རྨིས། འདི་མཐའི་མོན་པ་རྒན་པོ་ ˆ 
ཞིག་ལ་ངན་པའི་ཉེན་ཆེ་གསུངས། དམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་གྲོངས་མི་མངའ་བར་ངེས་པས་ངེད་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་བཞུགས་པར་ཞུ། སྐུའི་རིམ་གྲོ་ 


























ངོ 


༄༅། །སྐད་མི་འདུག །ཁོ་བོ་རོ་སྙོམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་བགྱི་བ་ག་ལ་རུང། དེ་བས་ཀུན་དགའ་ཁྱོད་རང་ 


























༨༨༨ ༨ 


འདིར་ཤོག་ཏར་ཏིན་འབིལ་ཅིག་བུ་གསུངས་ཞས། རིགས་ལྔ་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་དགའི་གནས་ལྔར་བཞུག་སྟེ། ཉིམ་ནུབ་ཁཇ་ཟླ་བྲ་བགས་གྱིས་འཆར་བརྡ་གྐའ་ 
གསུངས། ཡང་རྒྱ་སྒོམ་མ་ལ་དེ་རིང་ནང་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་འཆི་བར་འདུག་པས། དེ་ལ་དུ་ན་ཉམས་མྱོང་རྐྱེན་ཁར་ཤོར་ནས་ཁྱོད་རང་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་མི་བཏུབ གསུངས། 
དེ་ནས་དམ་པ་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁང་པར་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པའི་འཕྲོ་ལ་ཕྱིར་བྱོན་ནས་བུ་ཆེན་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་གསུངས། དམག་སྟོང་གི་བདག་པོ གུར་འྲགོ ཚེ ོ 
རྒྱ་སྒོམ་རི་ལ་དགེ་སྦྱོར་གྱིས། །གནམ་སྟོང་གི་ནུབ་མོ་གསོལ་བ་ཐོབ། །རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་སྣང་བ་འཆར། ཤུ་ལི་ཡུཁ་བ་དང་ནཱཾ་པཁཱའ་ཏྲཾ། །དགེ སྷཱཿཐཱཞིནཱི 
གནས་སུ་བྱེད། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ཏདི་འབོར་མ་ཆེ།» །ཚེས་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་ཤར་ནས་རྒས། །ཧྭ་ཆུ་ཀུན་དགའི་ཕྲོགས་སུ་བསྒྱུར། །བཛྡ་དེ་གོ་བུར་ཁྱིས་ཤིག་དིང་རྲིབྲ། 
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། ཀུན་དགའ་མ་སྐྱོ་རང་རེ་བརྟན་པ་དགོས། །ལེ་ལོ་མ་བྱེད་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལོངས། །ངའི་དྲུང་དུ་སྡོད་ལ་བརྡར་ཤ་ཆོད། །སེམས་ཅན་དོན་ཡང་ཕྱི་ནས་འགྲུབ་ལ་མཆི། ། 













ཕྱི་ནས་དྲིས་ས་མི་རྙེད་དིང་རི་བ། །བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཟེར་ལ་ཁད། །ནམ་ཡང་ཐོ་རངས་དུས་སུ་སོང་། །གནམ་སྟོང་ཟླ་བ་མཐོང་མི་འགྱུར། །དེ་ཀུན་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་དིང་རི་ 
བ། ༈འདི་རུ་ཤོག་དང་དིང་རིའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མ་བདེ་བ་ཀུན་ཨ་ཙ་ར་ལ་དྲིས། །ན་ཚ་མེད་པར་འབྱུང་བ་འཁྲུག་གིན་གདའ། །འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ ཛོ 
པར། །ཤར་གྱི་རི་ལ་སྐྱས་གཅིག་འདེགས་སུ་འགྲོ། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་ལུས་འདི་འབོར། །ཕྱིའི་སྣང་བ་ནུབ་ནས་འཛིན་མེད་རིག་པར་ལྡོག །ལོག་ནས་རང་བཞིན་ "་ 
མེད་པས་དེ་ནས་ཤུལ་དུ་འགྲོ། །ཕྱིས་ནས་འགྱོད་པར་འོང་ངོ་དིང་རི་བ། །བོས་པས་མི་ཐོས་བཙལ་བས་མི་རྙེད”ཀྱང་། །གསོལ་བ་བཏབ་ཞ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་གིན་གདའ། ། 








སྔོན་དུ་སྐ་བ་ཨ་ཙ་ར་ཡི་ལུགས། །སྤྲུལ་པ་མི་འདོད་རང་བཞིན་ཤུགས་ལ་འབྱུང་། །ལི་ཡུལ་བ་ལ་འདོད་པའི་བསམ་པ་མེད། །ཉི་མ་བཀག་པས་མི་ཁེགས་ཤར་ནས་ 




































༄༅། །འབྱུང་། །གསུཝ་ བར་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཁོ་ལ སྙིད །བརྡ་དེ་གོ་ གོ་བར་གྱིས་ཤིག་དི ད་ད བ། ¿ ཡིད་ཆེ ཆེས་ །ཞདོད་ ནྲ་རྒྱ་མཚོའི་རྩ་རུ་སྡོད། །ཆོས ཀྱི 
ནན་ཏན་ཀུན་དགའི་གམ་དུ་གྱིས། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་འབྱུང་སྟེ་མཆི། །བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་དཀོན་མཆོག་ཕྱོགས་སུ་གཏོད། །བྱིན་རླབས་འབྱུང་བར་ངེས་ཀྱིས་ 






ཿ དིང་རི་བ། །ཉོན་མོངས་ སྐྱེས དུས གཉེན པོས་སླེབ་ པར་གྱིས། །ཆེད་ དུ་སྤང་ ཡང་མི་འཚལ་དི དིང་རི་ བྭ།¢ །ཅི ་བྱེད་གོ་ ག་ཆ་བཟང་དང་མི ་འབྲལ་ ཏདགས། །གང་བྱས་མཐའ་རུ་ 
༔ ཤཀ | (6 གྲུ༔5་ཛྲིས་རླང་དོནགྲུགཔ་ཡིན། |།དཀའ་བུ་དད་དུ་མོངསྦ་ཊི་ཊིང་རི་བྷཱ། །དད་པའེ་བསྟནྨ་ཏས་ཅིབྱེནྡ་དུ ཁསེ་མས། །ཧུཿ ཁུ་སློབ་ 


༨༩༤ 


དཔན་ ཡིན་ནོ་དི དིང་རི་ པ། །དེ་ རིང་འདུས་ པའི་ དཔོན་ སློབ་ སོ་ སོརྦ་གྱེས། །ཁོ་ ཐག་ ཆོད་ པར་གྱིས་ཤིག་དི དིང་རི་ བ། །བདག 'འཛིན་མེད་ན་འཁྲུལ་ པ་ རང་སར་འཇིག །\ སོ་སོའི་ 





























ཕྱོགས་འཛིན་མ་བྱེད་དིང་རི་བ། །སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ལ་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལོངས། །དུས་བརྒྱ་ཟ་མ་གཅིག་ལས་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །སྒྲུབ་པ་ཡུན་དུ་བསྲིངས་ན་དངོས་གྲུབ་ 
„ འབྱུང་། །དམ་བཅའ་ཚད་དུ་སྐྱོལ་ཅིག་དིང་རི་བ། །དེང་རིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉི་མ་ཟེར་ལ་ཁད། །བརྡ་དེ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་དིང་རི་བ། །ཕྱི་ནས་གདུང་སེམས་ཅན་ལ་སྣང་བ་རྟག་ 
རཾ ཏུ་སྟོན། །གསོལ་བ་རེམ་ལ་ཐོབ་ཅིག་དིང་རི་བ། །ཉི་མ་ཟེརྦ་ཀྱང་ཟླ་བ་འཆར་བར་གདའ་བས། ཀུན་དགའ་སྤྱན་ཆབ་མ་འདོན་གསུངས། སྙིང་གིས་མི་ཚུགས་པར་གདའ་ 
ལགས་ཞུས་པས། བདེན་ཏེ་ང་ལ་ཤི་བ་གཉིས་ཁྱུང་གི་སྒོ་ང་དང་འདྲ་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་མེ་མོ་བྱའི་ལོ་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཞི་ལ་བབ་པའི་ཉི་མ་དགོང་མོར་སོང་ཙ་ན། 
' དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ང་ན་གསུང་ངོ་། །དེའི་ཚྭ་བླ་མ་དྷརྨ་ཙཀྲ་སྐུ་དྲུང་ན་བཞུགས་པས། དམ་པ་ཅི་སྩང་ལགས་ཞུས་པས། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ན་གསུངས། 
སྙུང་ལུགས་ཇི་ལྟར་སྙང་ཞུས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་སེམས་དངོས་པོའི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་དབྱེར་མི་ 









































༄༅། །ཕྱེད་པར་ན་གསུངས། དུས་ཅི་ཙམ་ནས་སྙུང་ཞུས་པས། མ་རིག་པའི་ཁང་བུ་རང་སར་བརྡིབས། སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ནམ་ལངས་ཚུན་ལ་ན་ 
གསུངས། ད་སྙུང་བ་དེ་ལ་ཅིས་ཕན་ཞུས་པས། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ནུབ། ནང་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་སྟོར། བར་ཚོགས་དྲུག་གི་དབང་པོ་འགགས་ན་ཕན་གསུངས། དེརྨ་བླ་མ་ 


^ 


རྒྱ་ཚིགས་བྲིས། ལས་ཀྱི་འཕྲོ་བསྡུས་ཟིན་པས་ད་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སྲུ་འགྲོ་ གསུང་ངོ་། །དེར་བླ་མ་དྷརྨ་ཙཀྲས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའ་རྡོའི་སྤྱིལ་ 
པོའི་ནང་ན་སྒོམ་གྱིན་ཡོད་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། དམ་པ་སྐུ་སྙུང་ནས་གདའ། འདས་ལས་ཆེ། ད་ཙུག་བྱེད་བྱས་པས། དེར་ཀུན་དགའ་ལངས་ནས་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ 





༣ དྷརྨ་ཙཀྲས། དམ་པ་གྲོངས་པ་མིན་ནམ། གྲོངས་པའི་ཤག་ནི་མེད་ན་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་བླ་མ་ལ་འདས་གྲོངས་མེད་ པོ 





ུ ཀྱིས་།  སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་ཟད་པའི་གང་ཟག་གིས་འདས་པ་དང་གྲོངས་པ་ཡང་མཐོང་ནས་མཆི་སྟེ། འོན་ཀྱང་ངས་འཁོར་བ་དང་དབྱེས་བྱས། མངལ་སྒྲོའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ ོ 
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ཏེ་། དམ་པ་སྩྱང་ངམ་ཞུས་པས་ང་ན་གསུངས་ཤིང་གཟིམས་ནས་འདུག་པའི་དབུ་སྔས་སྲུ་ཀུན་དགའ་ངུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས་ཀུན་དགའ་ཁྱོད་ཅི་ལ་ངུ་གསུངས། 
དམ་པ་སྙུང་བས་སྙིང་མི་དགའ་བ་ཡིན། དམ་པ་འདས་ཏེ་གྲོངས་པ་མིན་ནམ་ཞུས་པས། བུ་ངུ་མི་དགོས་ང་དང་ཁྱོད་གཉིས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཨང་། ཁྱོད་བཞག་ 
ནས་ང་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་ཡིས། ད་ཁྱོད་འདི་རུ་མ་འདུག་པར་རྡོའི་སྤྱིལ་པོའི་ནང་དུ་སོང་ལ་སྒོམས་ཤིག་ང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སླེབས་ཡོང་གསུངས། དེར་ཀུན་དགའ་རྡོའི་ 
སྤྱིལ་པོར་ཕྱིན་ཙ་ན། དམ་པ་དེ་ན་བྱོན་ཟིན་ནས་གདའ་བས་དགའ་དྲག་སྟེ་ཉམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས། དེ་ནས་ཀུན་དགའ་ལ་དམ་པ་དངོས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྟན་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་ 
དམ་པ་དང་ཀུན་དགའ་གཉིས་མ་བྲལ་བར་འགྲོགས། དམ་པ་གྲོངས་པ་ཀུན་དགས་མ་ཚོར་བ་ཡིན་པ་སྐད། བླ་མ་གྱུར་རྣ་ཤྲི་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནས། དམ་པ་སྩང་ངམ་ 
ཞུས་པས་ང་ན་གསུངས། དམ་པ་གྲོངས་པ་མིན་ནམ། ད་ཙུག་བྱེད་སུ་ལ་བློ་གཏོད་དམ་པ་ལགས་བྱས་ཤིང་། དམ་པའི་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་ངུས་པས། དམ་པའི་ 































༄༅། །ཞལ་ནས་བུ་ངུ་མི་དགོས་ཀྱིས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བོར་དྲན་པར་གྱིས་ལ་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནམ་ཞིག་མཐའ་ནས་ 
ལངས་ཏེ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྒོམས་ལ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག །འོད་གསལ་གྱི་ཉི་མ་ཞིག་སྙིང་ལ་འཆར་ 
༣ ཏེ་མཆིའོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རང་གི་སེམས་སུ་བློ་ཐག་ཆོད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ལྟོས་ཤིག །སེམས་ཀྱི་ལྟད་མོ་ཞིག་ནང་ནས་འཆར་ཏེ་མཆིའོ། །ལར་ 
བཱུ འདུས་བྱས་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་ཙ་ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། མདུན་མའི་རྩེ་མོ་ལ་སོང་བ་ཡིན་ནོ་ཨང་གེ་གསུངས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ངའི་དོན་དུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས་པར་ཞུ་ 
ཞུས་པས། ཡི་དམ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བར་ལུང་བསྟན། ཁོ་བོ་རང་གི་འདུལ་སྐལ་ཡང་རྫོགས། ང་མི་ཡུལ་དུ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་བསྡད། 
ད་ནི་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྲོ་གསུངས། ན་ནིང་དེང་རི་རུ་ཁོ་བོས་ཨ་ཙ་རའི་རོ་ཞིག་ཡོང་བྱས་པ་གསུངས། འོནྲ་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ང་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་ 





















དོ་གསུངས། ཡང་བླ་མ་ཕྱར་ཆུང་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། བུ་ཁྱོད་བླ་མའི་ཐུགས་ཟིན་ཡིན་པས་གདམས་བག་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་དགོས་པས་འདི་ཚོ་སེམས་ལ་ཟུངས་ཤིག ། 
ལར་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་བཅད་ན་ཉན་ཐོས་ཙམ་མོ་བུ། །ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་བྱེད་ན་ཤེས་པ་ཙམ་མོ་བུ། །དུ་མ་རོ་གཅིག་རྟོགས་ན་མཁས་པ་ཡིན་ནོ་བུ། ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ 
ཤུ ཤེས་ན་མི་མཐུན་མེད་དོ་བུ། །ནམ་མཁའི་འོ་མ་འཐུངས་ན་ཚིམ་པར་འགྱུར་རོ་བུ། །གཅིག་པུར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་བྱིན་རླབས་ཤུགས་ལ་འབྱུང་ངོ་བུ། །བླ་མ་སྤྱི་བོར་ཁུར་ན་ 
བསམ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བོ་བུ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་བསྟེན་ན་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ངོ་བུ། འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བཏང་ན་དགེ་སྦྱོར་དེ་རང་ཡིན་ནོ་བུ། འདོད་པ་ནང་ 
ནས་ཟད་ན་གཞན་དོན་འགྲུབ་བོ་བུ། །རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་ན་ཉམ་ང་བག་ཚ་སེལ་ལོ་བུ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ན་བདེ་སྟོང་རྒྱུན་མི་ཆད་དོ་བུ། །གདམས་ངག་ 
ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་སེམས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་འོ་བུ། སྐྱ་སྒོ་བཞི་ལ་འཇིགས་ན་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱོང་གྱིས་ཤིག་བུ། །ལུས་ལ་ན་ཚ་བྱུང་ན་རིག་པ་རྟེན་དང་ཕྲོལ་ཅིག་བུ། །རྐྱེན་ | 
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༄༅། །སྣང་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་ན་རིག་པ་མང་དུ་ཆུན་ཅིག་བུ། །བྱིང་རླུགས་འཐིབ་པོར་སོང་ན་རིག་པ་མཁའ་ལ་གཡེར་ཞིག་བུ། །དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ཁར་འཚེར་ 
ན་རིག་པ་རང་སར་ཞོག་ཅིག་བུ། །རྣམ་རྟོག་བློ་ཁ་མང་ན་རིག་པ་གཅུད་ལ་བོར་ཞིག་བུ། །དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བར་བྱུང་ན་དམ་བཅའ་ཕྱིར་ལ་སྲིངས་ཤིག་བུ། །སྔོན་ཞེན་ཨ་ 
ཆོ འཐས་བྱུང་ན་འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་ཆོད་ཅིག་བུ། །བླ་མ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ན་ཡོན་ཏན་ཞོར་ལ་འབྱུང་ངོ་བུ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཐོངས་ལ་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་ལོངས་ཤིག་བུ། །འགྲོ་ ༦ 
4 དྲུག་ཕ་མ་ཡིན་པས་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམས་ཤིག་བུ། །ཅི་བྱས་དོན་མེད་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཐོངས་ཤིག་བུ། །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ཡིན་པས་སྐྱེ་མེད་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ་ཅིག་ ཏོ 
བུ། ུང་པོ་ས་རྡོ་ཡིན་པས་ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་སྐྱུར་ཅིག་བུ། །ཚེ་འདྲི་མི་ལམ་ཡིན་པས་སྐྱེ་མེད་བཙན་ས་ཟུངས་ཤིག་བུ། །འཆི་བདག་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་བས་གཤེིས་སུ་སྐྱེ་ 
མེད་ཐོབ་ཅིག་བུ། །དུག་ལྔ་དགྲ་རུ་ཡོང་བས་ཡེ་ཤེས་དམག་ཏུ་སྒྲོན་ཅིག་བུ། །ལུས་སེམས་བྲལ་བར་ཡོང་བས་འབྲལ་མེད་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་བུ། །བྲང་ཁང་ནམ་ཀྱང་ 





རོན 


,&8,95.ྱུ12,9/2 





















འཕོ་བས་གཉུག་མའི་གཏན་ཡུལ་ཐུངས་ཤིག་བུ། ཅིབ་མུར་དུཁོང་བས་ལོང་མེ་རྒྱུདལ་ཁོལཞིག་བུ །བར་དོ་ལམ་འཕྲང་རིང་བས་རྒྱགས་ཕྱེ་མང་དུ་སོག་ཅིག་ 
བུ། །ྣམ་རྟོག་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བས་ཡེངས་མེད་དྲན་པས་ཟུངས་ཤིག་བུ། །གཉིས་འཛིན་ཕྱོགས་རིས་མེད་ན་ལྟ་བ་དེ་རང་ཡིན་ནོ་བུ། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ན་སྒོམ་པ་ 


པར་རྟོགས་ན་འཆི་བདག་བདུད་ལས་ཐར་རོ་བུ། །རླུང་སེམས་དབང་དུ་འདུ་ན་ཅི་བྱས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་འགྱུར་རོ་བུ། །མེ་མཆོད་ཚོགས་འཁོར་རེམ་ན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
འདུ་འོ་བུ། །ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རེམ་ན་དམ་ཅན་སྲུང་མ་འདུ་འོ་བུ། །ཡི་དམ་བསྙེན་པ་ཐེམ་ན་ནུས་པ་དཔག་མེད་འབྱུང་ངོ་བུ། །སྐྱེ་མེད་ཉམས་སུ་བླངས་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ 











ལམ་ཁེགས་སོ་བུ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྟོགས་ན་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ཁྱབ་འབྱུང་ངོ་བུ། །སྲོག་རྩོལ་རླུང་ལ་སྦྱངས་ན་འདུས་པའི་ནད་རྣམས་འཇོམས་སོ་བུ། །དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས་ 









ཡིན་ནོ་བུ། །ཚུལ་འཆོས་ཐོ་ཅོ་མེད་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་བུ། །སེམས་ལ་གཡོ་ཟོག་མེད་ན་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ་བུ། །སྐུ་གསུམ་རང་ངོ་ཤེས་ན་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་བུ། །སྐྱེ་འགག་མེད་ 


ཤོ 


༡༤༤ 



















བར་ཤར་ན་ལོངས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་ངོ་བུ། །སྐུ་གསུམ་རང་ལ་རྙེད་པས་འབྲས་བུ་འཐོབ་བོ་བུ། །དེ་ལྟར་བཀའ་ལ་ཉན་ན་བུ་རབ་རྩེ་མོ་ཡིན་ནོ་བུ། །ཞེས་པ་དེ་ཚོ་བླ་མ་ 
ཕྱར་ཆུང་ལ་ཞལ་ཆེམས་སུ་གསུངས་སོ། །ཡང་བླ་མ་ཕྱར་ཆེན་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནས། དམ་པ་བསྙུངས་ནས་འདུག་པ། དམ་པ་ཉིད་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས། 
ངེད་དིང་རི་བ་རྣམས་སུ་ལ་བློ་གཏོད་གང་ཙུག་བྱེད་དམ་པ་ལགས་བྱས་པས། དམ་པས་དིང་རི་བ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་སུ་གསུངས་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དམ་པའི་ རླ 
ཆོས་ལ་འབུངས། །ལས་ཀྱི་ཡང་རབ་ཡིན་ནོ་དེང་རི་བ། །བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏོད། །བྱིན་རླབས་ཤུགས་ལ་འབྱུང་ངོ་དིང་རི་བ། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ རེ 
ཐོངས་ལ་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར། །མདུན་མའི་རྩེ་མོར་འགྱུར་རོ་དེང་རི་བ། །བཟའ་ཚོ་མི་རྟག་ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་འདྲ། །ངན་ཤགས་འཐབ་མོ་མ་བྱེད་དིང་རི་བ། །ནོར་རྫས་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་གཡར་ཕོ་ལ། །སེར་སྣའི་མདུད་པས་མ་འཆིང་དེང་རི་བ། །ཕུང་པོ་མི་གཙང་རྫས་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ལ། །བཟང་མདོག་བྱི་དོར་མ་བྱེད་དེང་རི་བ། །གཉེན་ཚན་སྒྱུ་མ་ 
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སྐབ 









བ། །ཨ་ཡུལ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་སྤྱི་ནོར་ལ། །ང་དང་བདག་ཏུ་མ 


བ། །ཡམེངས་པ་མེད་པར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས། །ཤི་ན་ལམ་སྣ་ཟིན་ནོ་དིང་རི་བ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པར་ངེས། 


དིང་རི་བ། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་གཏན་དུ་མི་སྡོད་ན། །འགྲོ་ཆས་ད་ལྟ་གྱིས་ཤིག་དིང་རི་བ། །ཞགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་སྤྲེའུ་སྐྱད་ 
རི་བ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་ལ་རབ་ཟམ་མེད། །གྲུ་གཟིངས་ཚགས་སུ་ཚུད་ཅིག་དིང་རི་བ། སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་ལམ་འཕྲང་དམ་པོ་ལ། །དུག 





༄༅། ལྟ་བུའི་བློ་བྲིད་ལ། །གདུང་སེམས་འབྲི་བ་མ་བྱེད་དིང་རི་བ། །ཡུལ་ཞིང་འབྲོག་པའི་བྲང་ས་ལྟ་བུ་ལ། །ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་མ་བྱེད་དེང་རི་ 
་འཛིན་དིང་རི་བ། །སྐྱེས་པའི་ནང་པར་འཆི་བའི་བྱ་བྱུང་བས། །ལོང་མེད་རྒྱད་ལ་ཁོལ་ཅིག་དིང་རི་ 
ཞེན་པ་བྱུང་ན་དེ་ཡང་ཐོངས། །ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་ 


° རི་བ། །བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ཡུལ་བཞིན་འཇིག །བྱར་མེད་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་དིང་རི་བ། །གང་ལ་ཞེ 
སྙམ་སྟེ། །ནགས་མཐའ་མེ་ཡིས་འཁོར་རོ་དིང་ 







།མི་དགེ་སྡིག་ལ་འཛེམ་ཞིག་དིང་ 


'ལྔའི་ཇག་པས་ཤབ་རྒྱུག་བྱེད་པར་ 























།གིས་འཇིགས། སྒྱུ་མའི་ལུས་འདིས་བསླུ་འོ་དིང་རི་བ། །ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་ཚོང་ཟིན་ནང་པར་གྱེས། །གྲོགས་ཀྱིས་འབོར་བར་ངེས་སོ་དིང་ 
སྒྱུ འི་ཐོ་ཡོར་ཅིསྲྱ་ཀང་འགྱེལ་བར་ངེས། །རྟེན་འབྲེལ་ད་ལྟ་སྒྲིགས་ཤིག་དིང་རི་བ། །ཨེམས་ཀྱི་བྱ་རྒོད་ནམ་ཡང་འཕུར་བར་ངེས། །ནམ་འཕང་ད་ལྟ་ཆོད་ཅིག་ 
ཞག ༈འཇིག་རྟེན་བྱ་བྱེད་སྤོངས་ཤིག་དིང་རི་བ། །མོས་གུས་བྱས་ན་ཡིད་ཀྱི་བག་ཆགས་སེལ། བླ་མ་སྤྱི་བོར་ཁུར་ཞིག་དིང་རི་བ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་དང་རུས་པ་ 
འབྲལ་། ཚེ་ལ་རྟག་པར་མ་འཛིན་དིང་རི་བ། །ཡུལ་གྱི་དམ་པར་གཉུག་མའི་གཏན་ཡུལ་ཟུངས། །དེ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །ནོར་གྱི་དམ་པར་སེམས་ཉིད་གཏེར་ 






















འེ 
-༡༽ 
2 
ཤཾ 
32 
-_24{ 
2 
ཤ/3 
3 














ཟ་ཆས 5༦ཿཧ་པ་ཧེད་དོ་དེང་རྲི་བ། །ཟས་ཀྱི་དམ་པར་ཏིང་འཛིན་རོ་མཆོག་མྱོངས། །བཀྲས་བའི་སྡུག་བཛཔ་ཨཱཾམ་ལོ་ཏིང་རིཐ། །སྐོམ་གྱི་དམ་པར་དྲན་པའི་ ། 
་ ེལ་ྒྱུནཆད་མེད་དོདིང་རི་བ། །གྲོགས་ཀྱི་དམ་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཚོལ། །དེ་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །སྲས་ཀྱི་དམ་པར་རིག་པའི་ཁྲེའུ་ཆུང 
ཚོལ། །ད་ལ་སྐེ་འཆིམད་དོ་དིང་རི་བ། །སྟོང་པའི་ངང་དུ་རིག་པའི་མདུད་སྐོར་གྱིས། །ལྟ་བ་ལ་ཐོགས་རྡུགས་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །ཤུགས་འབྱུང་ཀློང་དུ་འགག་མེད་རྩལ་ 
ྦྱུང་གྱིས། །སྤྱོད་པ་སྤང་བླང་མད་དོ་དིང་རི་བ། །དྲན་མད་སྟེང་དུ་ཡེངས་མེད་བྱ་ར་གྱིས། །སྒོམ་ལ་བྱིང་རྒད་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་རང་གི་སེམས་ལ་ 
ཚོལ། །ཅཐཿ་བུ་རེ་ཏོགས་མདདོ་དིང་ནི་བ། ཊོར་ཅདསཅུ་བཾ་ཀའི་ཐེམས་ལུ་བུག །ིནས་བུ་དུས་པོ་མིངྡ་དོ་དྷིདཏ། ;ཌཧྟཔྦ་སྡད་སྣྔཧ རྡེ 
འདྲ། །ཉམས་ལ་ཞེན་པ་མ་བྱེད་དིང་རི་བ། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་འདྲ། །འོད་ལ་གསལ་འགྲིབ་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ལམ་ཁང་སྟོང་རྐུན་མ་འདྲ། ། 1 
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༄༅། །དོན་ལ་ཐོབ་ཤོར་མེད་དོ་དེང་རི་བ། ཚོར་བ་རེས་མེད་ཆུ་ཡི་རི་མོ་འདྲ། །འཁྲུལ་སྣང་རྗེས་འཛིན་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །བག་ཆགས་དྲན་པ་ནམ་ 
མཁའི་འཇའ་ཚོན་འདྲ། །ཞེན་ཆགས་ངོས་བཟུང་མེད་དོ་དེང་རི་བ། །འགྱུ་བ་དྭངས་སངས་བར་སྣང་སྤྲིན་དང་འདྲ། །སེམས་ལ་གཟའ་གཏད་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །འཛིན་ 
།ི མེད་རང་གྲོལ་སྐྱི་བསེར་ལྷགས་པ་འདྲ། །ཡུལ་ལ་ཞེན་འཛིན་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །རིག་པ་དངོས་མེད་ནམ་མཁའི་ངོས་དང་འདྲ། །ཉམས་ལ་ཐོགས་ཐུག་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །×; 
' ཆོས་ཉིད་དོན་མཐོང་ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་འདྲ། །ཚིག་དང་ཐ་སྙད་བྲལ་ལོ་དིང་རི་བ། །རྟོགས་པའི་ཉམས་ཤར་གཞོན་ནུའི་བདེ་བ་འདྲ། །དགུའ་བདེ་བརྗོད་དུ་མད་དོ་དིང་རི་ ° 
བ། ར།གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་འདྲ། །དངོས་པོ་ཨ་འཐས་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འདྲ། །སེམས་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་དོ་ 
དིང་རི་བ། །དྲན་པ་ཡེངས་མེད་སྒེག་མོའི་མེ་ལོང་འདྲ། །དེ་ལ་གྲུབ་མཐའ་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། །དེ་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་དོ་ 






































„ བ། །བདེ་སྟོང་འཁྲུལ་འཁོར་པི་ཝང་ཁོང་རྒྱུད་འདྲ། །མཐུན་ཀྐྱེན་ལས་ཀྱིས་སྦྱོར་རོ་དིང་རི་བ། །འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ཕྱིས་པའི་རྩེད་མོ་འདྲ། །སེམས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་ 
རཾ དོ་དིང་རི་བ། ཕྱི་ཡི་སྤྲོས་པ་ནང་གི་སེམས་ལ་བསྡུས། །འཁྱག་རོམ་ཆུ་རུ་ཞུ་འོ་དིང་རི་བ། །མ་རིག་འཁྲུལ་པ་སྤང་ལ་ཆུ་རྡོལ་འདྲ། །བཀག་པས་ཁེགས་པ་མེད་དོ་དེང་ བྲ 
བ། །འཁོར་འདས་འཁྲུལ་པ་དགྲ་ཟུན་འཕྲད་པ་འདྲ། །ར་མདའ་དགེ་བ་སྤྲོན་ཞིག་དིང་རི་བ། །སྐུ་ལྔ་རང་གསལ་གསེར་གླིང་བདལ་བ་འདྲ། །རེ་དོགས་སྤང་བླང་མེད་དོ་ 2 


ང་རི་བ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་གླིང་དང་འདྲ། །མདོ་མེད་སྟོང་ལོག་མ་བྱེད་དིང་རི་བ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྤྱོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་འདྲ། །བཙལ་ཡང་རྙེད་པར་ 


དཀའ་འོ་དིང་རི་བ། །ཆེ་འདིའི་ལྟོ་རབ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཕྱིད། །མདོ་དོན་ཆོས་ལ་སྒྲིལ་ཅིག་དིང་རི་བ། །གཞོན་པའི་དུས་སུ་དཀའ་ཐུབ་རེམ་ལ་གྱིས། །རྒས་ནས་འབྱུང་ 













































༄༅། །བས་མི་འཆུན་དིང་རི་བ། །ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ཚེ་གཉེན་པོ་སླེབ་པར་གྱིས། །མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་ལོ་དིང་རི་བ། །སྐབས་སུ་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དྲན་པར་གྱིས། །དད་པའི་གསལ་འདེབས་ཡིན་ནོ་དིང་རི་བ། །ད་རེས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ལ་རང་ས་ཟུངས། །ཤི་ན་ལམ་སྣ་འདྲེན་ནོ་དིང་རི་བ། །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་རྩྭ་ 
ཟླ ཁའི་ཟིལ་པ་འདྲ།: །ལེ་ལོ་སྙོམ་ལས་སྤོངས་ཤིག་དིང་རི་བ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤྲིན་བར་ཉི་མ་འདྲ། །གནས་སྐབས་ཡུད་ཙམ་ཡིན་ནོ་དིང་རི་བ། །བ་མཁས་མི་ལ་ འ 
༠ གཏོང་ཞིང་ལག་བླངས་དགོས་དུས་མེད། །སྐྱོན་མཚང་རང་ལ་ཡོད་དོ་དིང་རི་བ། །དད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་ཉེ་ལམ་པས། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམས་ཤིག་དིང་ ངི 
རི་བ། །གྲོགས་ངན་བསྟེན་ན་སྤྱོད་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་འགོ །དཔང་པོ་སེམས་ལ་ཆོལ་ཅིག་དིང་རི་བ། །མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ཕུང་འདྲེའི་རྩ་བ་ཡིན། །ཤེས་བཞིན་དྲན་པས་ཟུངས་ 
ཤིག་དིང་རི་བ། །དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གཞོམ་སྟེ་ལམ་ཐག་ཉེ། །གཉེན་པོ་མཐུ་ལྡན་བསྟེན་ཅིག་དིང་རི་བ། །བརྩོན་འགྲུས་མཐུ་སྟོབས་ཆུང་བས་འཆོར་བརྐྱེན། །གོ་ཆས་ 












































སླེབ་པར་གྱིས་ཤིག་དིང་རི་བ། །བག་ཆགས་འགྲོགས་ཡུན་རིང་བས་ཕྱིས་བསྙེགས་ཡོང་། །འདས་པའི་རྗེས་འཇུག་མ་བྱེད་དིང་རི་བ། །སེམས་ལ་ལོག་རྟོག་བྱུང་ན་རྗེ་ལ་ 
གསོལ་བ་ཐོབ། །ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་འོ་དེང་རི་བ། ཕྱི་མ་སྐྱིད་པར་འདོད་ན་ད་ལྟ་སྡུག་བསྲན་སྐྱེད། །སངས་རྒྱས་རྩ་ན་གདའ་འོ་དིང་རི་བ། །ཨ་ཙ་ར་ནི་དིང་རིར་མི་སྡོད་ 
འགྲོ། །སྒོ་འདོགས་ད་ལྟ་ཆོད་ཅིག་དིང་རི་བ། །ངས་ནི་ཡེངས་པ་མེད་པར་སྨྲབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས། །ཁྱེད་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིག་དིང་རི་བ། །ཞེས་གསུངས་ནས་དེང་རི་ 
བ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་སུ་གདམས་པའོ། དེ་ནས་ཇོ་མོ་སྐྱུར་མོ་བྱང་ཆུབ་སྒྲོན་འདག་སྦྱར་ལ་སྒོམ་གྱིན་ཡོད་པའི་རྨི་ལམ་ན། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེས་སྣ་དྲངས་ནས་ 
ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པ་ལ་བསྐོར་བ་བྱེས། རོལ་མོའི་སྒྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་། དར་པོ་ཆེ་དང་འཕན་དང་བླ་བྲེས་ལ་སོགས་པ་མང་ 
པོ་གཏིབས། དེ་ནས་དམ་པ་ཉིད་སེང་གེ་ལ་བཅིབས། ཕྱག་གཡས་གཡོན་ན་ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོས་མདུན་བསུས་ཏེ་སྙན་ 
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༄༅། །པའི་སྒྲ་དང་བཅས་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུད་པ་རྨིས་ནས། གཉིད་སད་པ་དང་བྲེད་ནས་མཚམས་ལ་འུར་འདོན་བྱས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁང་བུར་དམ་པ། ། 
ལ་བལྟ་རུ་ཕྱིན་པས་དེ་ན་མི་སྣང་ནས། དམ་པ་རང་གི་གཟིམ་མལ་ཏུ་བལྟ་རུ་ཕྱིན་པས་དམ་པ་གཟིམས་ཤིང་དབུ་བཏུམས་ནས་འདུག་པས། དེར་དམ་པ་ལགས་ཞུས་པས། 
; ཨང་གསུངས་དབུ་ཐེག་སྟེ་བཞུགས་པས། ད་ཅི་ཉེས་པ་ལགས་ཞུས་པས་ང་ན་གསུངས། འོ་ན་ད་ལྟ་ངའི་རྨི་ལམ་ན་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་རྨིས་པས་དམ་པ་གྲོངས་པ་མིན་ནམ། 

ཀླེ ངེད་འདྲ་བའི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དང་པོ་ནས་ཚོགས་མ་བསགས་པས་སྐྱེ་བ་དམན། སྒྲུབ་པ་བྱས་ཀྱང་ལམ་འགོར། དངོས་གྲུབ་ལ་ཐོབ་པའི་དུས་མེད། ད་དམ་པ་མི་བཞུགས་ 











ན་ཙུག་བྱེད། ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞུས་ནས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་ངུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཨང་གེ་ཇོ་མོ་བྱང་ཆུབ་སྒྲོན་ཉོན་ཅིག་གསུངས། སེམས་ཉིད་ 
དོན་དམ་ཆོས་དང་མ་མཇལ་ན། །རིགས་བཟང་སྐྱེ་བ་མཐོ་ཡང་སྡིག་པ་ཤུགས་ཀྱིས་གསོག་པས་སུ་ལས་བུ། །སེམས་ལ་དད་པ་ཡོད་ན་བླ་མའི་གདམས་པས་ཟིན། །རང་ 



































འ ི་ོ 






དོན་གང་འདོད་འགྲུབ་པས་སྐྱེས་པ་ཕོ་ལས་སྐྱིད། །དད་པ་མེད་པའི་སྐྱེ་བ་མཐོ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་གསུངས། ཁོ་བོ་ལ་ཉོན་ཅིག་བྱང་ཆུབ་སྒྲོན། ལར་བྱིན་རླབས་འཇུག་ 
པར་འདོད་ན་དད་པ་དང་སྐྱབས་འགྲོས་དཀོན་མཆོག་འཆུན་དགོས་པ་ཡིན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་མོས་གུས་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་བླ་མ་འཆུན་དགོས་པ་ 
ཐོ །དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འདོད་ན་བསྐྱེད་རིམ་དང་བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས་ཡི་དམ་འཆུན་དགོས་པ་ཡིན། །རང་སེམས་རྟོགས་པར་འདོད་ན་གདམས་ངག་དང་གཉེན་པོས་རྣམ་ 
རྟོག་འཆུན་དགོས་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འདོད་ན་བརྩོན་འགྲུས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལུས་སེམས་འཆུན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་བྱང་ཆུབ་སྒྲོན། །དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཙོ་བོར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐོངས་ཤིག །གདམས་ངག་གི་གཙོ་བོར་དྲན་པའི་རྩ་བ་ཟུངས་ཤིག །ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོར་རིག་པ་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཞོག་ཅིག །གཉེན་པོའི་གཙོ་བོར་སེམས་ 
མ་ཡེངས་པ་ལ་ཞོག་ཅིག །སྤྱོད་པའི་གཙོ་བོར་དམན་ས་ཟུངས་ཤིག །སྒོམ་པའི་གཙོ་བོར་འདུ་འཛི་དང་གཡེང་བ་སྐྱུར་ཅིག །ཨང་གེ་བྱང་ཆུབ་སྒྲོན། ལར་ཚེ་མི་རྟག་པས་ 
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༄༅། །འཆི་བ་མྱུར་དུ་འོང་སྟེ། དེ་ནམ་ཡོང་ཆ་མེད་པ་ལ། ཚེ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་དཔེ་ཅང་ཡོད་དམ། ཇོ་མོ། འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་ཇག་པ་སྐྱེས་ - 
པའི་ནང་པར་ནས་སླེབ་པ་ཡིན་པ་ལ། །འོ་སྐོལ་དགེ་སྦྱོར་ལོང་ཡོད་དུ་འཇོག་པའི་དཔེ་དང་ཤགས་ནི་མེད་ན། །འདུས་བྱས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསླུ་བར་ཐག་ཆོད་ 
{ པ་ལ། །བློ་གཏད་དེ་ལ་འཆོལ་བའི་ཁྲིམས་མེད་ན། སྒྱུ་ལུས་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་འཇིག་པ་ལ། །ཡིད་བརྟན་ལུས་ལ་བྱེད་པའི་ལུགས་མེད་ན། །ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་བར་ན་ ¬ 
ྭ སོར་བཞི་ལས་མེད་པ་ལ། །ཕྱི་མ་ཡལ་བར་འདོར་བའི་དཔེ་མེད་ན། །ནམ་བཞག་གཏཉ་གྱི་སོ་ནམ་ད་རེས་བྱེད་དགོས་པ་ལ། །སྒྲབ་པ་དལ་ཁོམ་ལ་འཇོག་པའི་དཔེ་མེད་ ཤྲ ] 
ན། །ཤི་བའི་ནང་པར་ཕན་པ་ཆོས་ལས་མེད་པ་ལ། །ལག་ལེན་སྡིག་པ་བྱེད་པའི་དཔེ་མེད་ན། །སྐྱེས་ཚད་ཤི་བ་ཀུན་ལ་ཆ་ཡོད་བཞིན་དུ། །འཆི་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ་འདིའི་ 
དཔེ་མེད་ན། །ནགས་ཀྱི་མཐར་མེ་ཆེན་པོ་བཞི་འཁོར་ནས་འདུག་པ་ལ། །སྤྲེའུ་འབྲོས་རྩིས་མེད་པར་བློ་བདེ་ནས་འདུག་པ་ཅི་ཡིན་ནམ་ཨང་གེ་གསུངས། འོ་ན་དམ་པ་མི་ 
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བཞུགས་པའི་ཤུལ་དུ་མ་བདེ་བའི་གེགས་སེལ་གྱི་གདམས་ངག་ཞུ་བའི་བླ་མ་གང་གིས་བྱེད་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། མཁའ་ལ་འཆར་བ་ཉི་ཟླ་ཡིན། །གཞུང་ལ་ 
འབབ་པ་ཆུ་བོ་ཡིན། །ང་དང་མཉམ་པ་ཀུན་དགའ་ཡིན། །ངའི་རྟོགས་པ་ཁོ་ལ་ཡོད་གསུངས། ལར་ཇོ་མོ། གསོལ་འདེབས་དང་མོས་གུས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་ 
བ་ཐོབ་དང་། ཡིན་ལུགས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཞིག་ནང་ནས་འཆར་ཏེ་གདའ་ཡི་གསུངས་ནས་དབུ་བཏུམས་ཏེ་གཟིམས་སོ། །དེའི་དུས་ན་ཀུན་དགའི་རྩ་ན་དམ་པའི་ 
སྣང་བ་བསྟན་ནས་མ་བསྩུངས་པར་བཞུགས་སོ། །ཡང་ཇོ་མོ་བདུད་རྩི་སྐྱིད་ཀྱིས་དམ་པ་སྙུང་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་མཇལ་དུ་ཡོང་བས། དམ་པ་གཟིམས་ནས་གདའ་བ་ལ། 
དམ་པ་ཞུས་པས་ཨང་གསུངས། གཟིམས་པ་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས་ང་ན་གསུངས། དམ་པ་ལགས་ཅི་སྩྱང་ཞུས་པས། ལུས་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ན་གསུངས། 
དམ་པ་ལགས་ངའི་རྨི་ལམ་ན་དམ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུད་པ་ཞིག་རྨིས་ན། ད་གྲོངས་པ་མིན་ན་རུང་སྟེ་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། བདུད་རྩི་སྐྱིད་སོམས་དང་། 
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༄༅། །མི་ཚེ་ཡེངས་མ་ལམ་ལ་བསྐྱལ་ནས་འཆི་བདག་བདུད་དང་འཕྲད་པའི་མི་ལ་འགྱོད་པ་ཨེ་ཡོད་ན། །སོ་ནམ་སྡིག་པ་ལ་བྱས་ནས་ཚེ་ཟད་པའི་མི་ 
དེའི་སྙིང་ལ་བྲེད་པ་ཨེ་ཡོད་ན། །མདུན་མ་ཆོས་ལ་གཏད་ནས་གྲོས་ཕུགས་སུ་རང་མགོ་ཐོན་པའི་མི་དེ་ལྟ་བྲོ་རེ་ཨེ་རྡུང་ན། །ལས་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་བྱས་པས། །འཆི་བདག་ 
ཤཱ བདུད་ཀྱི་ཇག་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཡུས་ཅན་དང་མཚང་ཅན་ཕྲད་པ་འདྲ་སྟེ། །བྲོས་པས་ནི་མི་ཐར་ཅི་ཙུག་བྱེད་ན། །ལར་དགེ་སྡིག་ངོ་ཤེས་ནས་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་འཛེམ་པའི་མི་འདི་ 
-*ཾི ཚོ །རང་གིས་རང་ལ་ཁྲེལ་མེད་རང་བྱས་པར་གདའ་འོ། །རང་རེའི་མདུན་མ་ལེགས་པོར་སོང་བས་སེམས་ལ་ ག་བསྔལ་མ་བྱེད་ཅིག །དགའ་བར་སོམས་ལ་གསོལ་བ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས། ཡང་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ལར་ཇོ་མོ་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་ཤར་བའི་དཔེ་ནི། སྨན་གྱི་ནུས་པས་ནད་གཞི་ལུས་ཟུངས་སུ་སྨིན་པ་དང་ 
འདྲའོ། ༈འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པའི་དཔེ་ནི། །བཙོན་རར་བཅུག་པའི་ནག་ཅན་སྐྱོ་བ་དང་འདྲའོ། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བའི་དཔེ་ནི། །མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་ 
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དང་འདྲའོ། །ཅི་སྣང་སྒོ་ལྔའི་གྲོགས་སུ་ཤར་བའི་དཔེ་ནི། །ནགས་འཐུག་པོ་ལ་མེ་མཆེད་པ་དང་འདྲའོ། །དུག་ལྔ་ལམ་དུ་སློང་བས་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རྙེད་པའི་དཔེ་ནི། ། 
འཁྱག་རོམ་ཆུ་རུ་ཞུ་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་རྣམས་སེམས་ལ་ཞོག་ཅིག་ཨང་གེ་གསུངས། ཡང་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ལར་ཅི་སྣང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་མ་ཤེས་པའི་བར་ 
དུ་ནི། །ཕྱིའི་སྣང་བ་ལ་བཟོ་མི་བྱའོ། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་ཕུ་ཐག་མ་ཆོད་ཀྱི་བར་དུ་ནང་རིག་པ་ལ་གྲོས་མི་འདྲིའོ། །བར་གཉིས་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་རང་སར་མ་གྲོལ་གྱི་བར་ 
















































༄༅། །རིས་མ་བྱེད་ཅིག །ཨང་གེ་གསུངས། ཡང་དམ་པའི་ཞལ་ནས། བདུད་རྩི་སྐྱིད་ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་སྒོམས་ལ་དད་ དུ 
གུས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་གྱིས་ཤིག །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་ཏེ་མཆིའོ། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སྒོམས་ལ་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་ 
ཤྲ བ་ཐོབ་ཅིག །སྐུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་སྟེ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྒོམས་ལ་ལུས་ངག་གི་རྩལ་དུ་ཁྱེར་ཅིག །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ ཆི 
ཆི གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་མཆིའོ། །མ་གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཚོགས་གཏོར་དང་དམ་ཚིག་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ལ་འཇིགས་པའི་སྐྱེལ་མར་ཁྲིད་ཅིག །ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་མཆིའོ། །ཨང་གེ་གསུངས། །ལར་དངོས་མེད་རང་གི་སེམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྟོས་དང་། ང་མིན་ཡང་ང་དང་འདྲ་བའྱི་བླ་མ་ཞིག་ནང་ནས་ 
འཆར་ཏེ་མཆིའོ། །ཨང་གེ་གསུངས་ནས་གཟིམས་སོ། །ཡང་ཤངས་པ་སྟོན་པས་དམ་པ་སྙུང་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་མཚམས་ཕྱེ་ནས། དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡོང་སྟེ་དམ་པ་ལགས་ 
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འོ་ན་བདག་གིས་ངེས་པར་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། སྟོན་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདིས་བསླུ་བར་ངེས་སོ། །བཞི་འདུས་སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་འདི་ 
ལ་ཡིད་བརྟན་མ་བྱེད་ཅིག་ཨང་གེ་སྟོན་པ། བསོད་ནམས་བདུད་ཀྱི་གཡབ་མོ་འདིས་ཀྱང་འཕུང་བར་ངེས་སོ། །འདུས་བྱས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་འདི་ལ་བློ་གཏད་མ་བྱེད་ 
ཅིག་ཨང་གེ་སྟོན་པ། ནོར་རྫས་གཡང་འ་ྒྱའདས་བསླུ་བརངེས་སོ། །ཟངཟང་སྒྱུ་མའ་ཡངསསྤདའད་ལབློགཏདམ་བྱེདཨང་གེ་སྟོན་པ། འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་ཇག་ 
པ་ཡོང་བར་ངེས་སོ། །སྒྱུ་མ་གཟུགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་འདི་ཅིས་ཀྱང་ནམ་ཞིག་འབོར་བས། རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ད་ལྟ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྫོང་ལ་འབྲོས་རེ་རན་ནོ་ཨང་གེ་ 
སྟོན་པ། ཡུལ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱིད་མེད་པས་གནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདི་ལས་བློ་མྱུར་དུ་ཟློགས་ལ་སྒོམས་ཤིག་ཨང་གེ་སྟོན་པ། ལར་ཆོས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་པའམ་དེ་ཡིན་པར་འདྲ་ན། དེ་འཐོབ་པར་འདོད་ན་གཅིག་པུར་སྡོད་ལ་རང་གི་སེམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྟོས་ཤིག་ཨང་གེ་སྟོན་པ། ལར་སྟོན་པ་ཚེ་ཐུང་བ་ཡུད་ 































༄༅། །ཙམ་འདི་ལ་ལྟོ་རྒྱབ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཡོང་གིས། མདོ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དྲིལ་ཅིག་ཨང་གེ་སྟོན་པ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འདི་ལམ་ཁའི་ 
མགྲོན་པོའམ། ཤིང་ཁའི་བྱ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གྱིས། ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བཟའ་ཚོ་ལ་གདུང་སེམས་མ་ཆེ་ཨང་གེ་སྟོན་པ། སྡང་བའི་དགྲ་ནི་ཆུ་བུར་དང་འདྲ་བར་རང་ཞི་ 
; ལ་འགྲོ་ཡི། རང་སེམས་ཞེ་སྔང་དང་མ་འདྲེས་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཐུལ་ཅིག་ཨང་གེ་སྟོན་པ། ཆོས་པ་འཁོར་བར་སྐྱུར་བའི་འཕུང་འདྲེ་སོ་ནམ་ཡིན་པས། ད་འཁོར་བ་ལས་ 
ཱུ ཐར་བར་འདོད་ན་གཅིག་པུར་རི་ཁྲོད་དགོན་པར་སྡོད་ལ་འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ་སྤོངས་ཤིག་ཨང་གེ་སྟོན་པ་གསུངས། ཇོ་མོ་རོང་ཆུང་མ་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། རོང་ཆུང་མ། 
མདུང་རྩེ་ལ་བྲོ་བརྡུང་ངོ་། །གྲི་ཁ་ལ་རྟ་རྒྱུག་གོ །དུས་ད་རེས་ཡིན་ནོ་རང་དོན་ལ་སྒྲིམས་ཤིག་དེད་དཔོན་ཚོང་ཉེས་རིན་ཆེན་གླིང་ནས་སྟོང་ལོག་མ་བྱེད་ཅིག །རོང་ཆུང་མ་ 
དཀའ་ཐུབ་གཞོན་པ་ལ་གྱིས་ཤིག །ལས་ཐབས་སྒྲབ་པ་ལ་གྱིས་ཤིག ཆོས་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་ལ་གྱིས་ཤིག །ཉམས་ལེན་རེམ་ལ་གྱིས་ཤིག །དུརྨ་རྒྱགས་རེམ་ལ་ཐོ་ཞིག ། 













































ྦ རང་ངོ་གསལ་བ་ལ་སྤྲོད་ཅིག །སྒྲོ་འདོགས་དང་བདར་ཤ་ད་རེས་ལ་ཆོད་ཅིག །རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་ལ་ཡང་ཡང་མི་རྟོལ་ལོ། །ད་རེས་སྣང་གསལ་གྱི་ལྟད་མོ་ལེགས་པར་ལྟོས་ 
ཤིག །མགྲོན་པོ་ལམ་རྒྱུས་མེད་པར་ཆུ་སྒྲོལ་བ་ལ་སྟེང་ཁ་ལན་གཅིག་རྙེད་པ་སྔོག་པའི་འོག་ནས་མ་འདྲེད་པ་གལ་ཆེའོ་ཨང་གེ་གསུངས། ཡང་དམ་པའི་ཞལ་ནས། 










ཤཱ རོང་ཆུང་མབླ་མ་ལ་མོས་གུས། །གདམས་ངག་ལ་ཉམས་ལེན། །མཆེད་གྲོགས་ལ་གདུང་སེམས། །སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ། །སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས། །སྒོམ་པ་ལ་ 
( ཧྲ སྙིང་རུས། །རྣམ་རྟོག་ལ་ཐོག་རྫིས། །དུག་ལྔ་ལ་གཉེན་པོ། །ཉོན་མོངས་ལ་འབུར་འཇོམས། །རང་སེམས་ལ་སྐྱེ་མེད། །ཆོས་ ་ལ་སྤྲོས་བྲལ། །དེ་ལྟར་སེམས་ལ་ཞོག་ 
” ཅེ 


ག་གསུངས། རོང་ཆུང་མ། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་འགག་མེད་ཕྱོ། །སྐྱེ་འཆིའི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །ལྟ་བ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་མིན་ནམ་གསུངས། སྒོམ་མེད་ 
ཀྱི་ངང་ལ་ཡེངས་མེད་འཕྱོ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །སྒོམ་པ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་མིན་ནམ། །ཤུགས་འབྱུང་གི་ངང་ལ་རང་གྲོལ་འཕྱོ། །ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་ 































སྤབ 


༄༅། །མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་མིན་ནམ། །རེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་དོགས་མེད་འཕྱོ། །རེ་དོགས་ཀྱི་མཚན་མ་རང་སར་ 
གྲོལ། ༈འབྲས་བུ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་མིན་ནམ་གསུངས། །ཡང་སྒོམ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། སྒོམ་མ་འཁོར་བ་འདི་ཉམས་དགའ་འོ། །མི་ཚེ་ཡེངས་མ་ 
ལམ་ལ་མ་སྐྱལ་ཞིག །རིག་པའ་འི་ཅལ་ཆུང་ངོ། །ཕྱིབཤོལམ་བྱེད་ཅིག །སྣང་བ་འདིའཁྲིད་མཁས་སོ། །རང་ཚོད་རང་གིས་ཟུངས་ཤིག །ཉོན་མོངས་པ་ནི་དངོས་དྲག་ 
༡ གོ །མེ་ཤེས་ཀྱི་དམག་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག །བག་ཆགས་ནི་ཕྱི་སྙུགས་རིང་ངོ་། །འདས་པའི་ཤེས་པ་ལ་རྗེས་འཇུག་མ་བྱེད་ཅིག །འབྲི་བ་ནི་གཅད་དཀའ། །སྐྱིད་འདོད་སྡུག་ " 
གི་རྫོང་ལ་མ་ཞེན་ཅིག །གཉེན་པོ་ནི་སྟོབས་ཆུང་ངོ་། རྣམ་རྟོག་ཁ་ཡན་ལ་མ་གཏང་ཞིག །ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་ངོ་། །ལེ་ལོ་དང་སྙོམ་ལས་མ་བྱེད་ཅིག །འཕྲལ་རྐྱེན་ནི་ 
མང་ངོ་། །ལོག་རྟོག་ཙམ་ཙུབ་མ་བྱེད་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ནི་དར་དྲག་གོ །རྒྱབ་ཏུ་མ་འཁུར་ཞིག །བདག་རང་ནི་རྩོལ་བ་ཞན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལྕག་གིས་ཕྲོབས་ 























_ ཤིག །སྫོན་ལས་ནི་སྙུགས་རིང་ངོ་། །མི་དགེ་བའི་བྱ་བ་མ་བྱེད་ཅིག །མ་རིག་པ་ནི་ལྷུན་འཐུག་གོ །ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྒྲན་མེ་ཐེག་ཅིག །ཞེན་ཆགས་ནི་འབྲལ་དཀའའོ། །། ། 
འདོད་པའི་སྤར་ཁ་སློད་ཅིག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྟོབས་ཆུང་ངོ་། །མོས་གུས་ཀྱིས་བརྟན་པར་གྱིས་ཤིག །ཏོན་མོངས་པ་ནི་ཕ་ཚན་ཆེའོ། །གཉེན་པོའི་ར་མདའ་སྒྲོན་ཞིག ། 
བདག་འཛིན་ནི་ཁུར་ལྕིའོ། །གཉིས་མེད་ཀྱི་ཐད་དུ་སྐྱུར་ཅིག །འདོད་པའི་མཚོན་ཆ་ནི་ངར་རྣོའོ། །ཆོག་ཤེས་ཀྱི་གོ་ཆ་གྱོན་ཅིག །ལེ་ལོ་ནི་ཐང་ཆེའོ། །ལོང་མད་ཀྱི་རྟ་ལ་ 
ཞོན་ཅིག །བརྩོན་འགྲུས་ནི་འཆོར་རྐྱེན་ནོ། །ཡེངས་མེད་ཀྱི་དྲན་པས་ཟུངས་ཤིག །འཁྲུལ་པ་ནི་འདྲིས་སླའོ། །དྲན་པས་རང་ས་ཟུངས་ཤིག །རང་རྒྱུད་ནི་འདུལ་དཀའ་ 
འོ། །གདམས་ངག་གི་གོ་ཐུལ་ཐོངས་ཤིག །བག་ཆགས་ནི་ཚན་ཆེའོ། །དྲན་པས་གསལ་ཐོབ་ལ་གཉེན་པོའི་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག །ཐེ་ཚོམ་ནི་རྒུག་འཕྲང་དམ་མོ། །དད་པས་ 
ལམ་པ་ཐོངས་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་དང་འགྲོགས་ཤིག །ཞེ་སྡང་ནི་སྟོབས་ཆེའོ། །བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་ར་མདའ་སློགས་ཤིག །དགེ་བ་ནི་ཉམ་ཆུང་ངོ་། །ངོ་བོ་ 
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༄༅། །དམིགས་མེད་ཀྱི་དར་ཐོགས་ཤིག །ཞེ་འདོད་ནི་གཉུག་རིང་ངོ་། །གཉེན་པོའི་སྟོབས་སྒྲེད་ལ་འདོད་པའི་བློ་ཤིགས་ཤིག །ལས་ནི་ངེས་སོ། ། 
རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་མ་གསོད་ཅིག །དམྱལ་བ་ནི་བཟོད་དཀའ་འོ། །སྡིག་པ་དང་དུ་མ་ལེན་ཅིག །ངན་སོང་ནི་ཐག་ཉེའོ། །ལམ་ལོག ང་་ཞགས་ཤོ རེ 0 
འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ན་དད་པའི་རབ་ཡིན་ནོ། །སྔུག་བསྔལ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ན་སྐྱུག་ལོག་རབ་ཡིན་ནོ། །འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ན་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རབ་ཡིན་ནོ། །¬ 
° བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་ན་མོས་གུས་ཀྱི་རབ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ན་གོ་ཆའི་རབ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བཏང་ན་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རབ་ཡིན་ནོ། ། 
ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་བསྐྱུར་ན་བསྲུང་བའི་རབ་ཡིན་ནོ། །གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ན་གྲུབ་མཐའི་རབ་ཡིན་ནོ། །རང་སེམས་ལ་དྲི་མ་མེད་ན་དམ་ཚིག་གི་རབ་ཡིན་ནོ། ། 
སྣང་བ་ལ་ཐོགས་རྡུགས་མེད་ན་རྟོགས་པའི་རབ་ཡིན་ནོ། །རང་སེམས་གཏན་ལ་ཕབ་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རབ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ལ་ཆོག་ཤེས་ཡོད་ན་ཕྱུག་པོའི་རབ་ཡིན་ནོ། ། 




















འཁོར་འདས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རབ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་ན་ལྟ་བའི་རབ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཉིད་ལས་སུ་རུང་ན་སྒོམ་པའི་རབ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཤར་གྲོགས་སྲ་འཁྱེར་ཤེས་ན་སྤྱོད་པའི་རབ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་གསུམ་སེམས་སུ་ཤེས་ན་འབྲས་བུའི་རབ་ཡིན་ནོ། །གསུངས་སོ། །ཡང་ཇོ་མོ་ཤངས་ཆུང་མ་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ 
¦ ནས། ཤངས་ཆུང་མ་ལར་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་འདི་མཐོང་ཆེ་ལ་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་ཞིག་གདའ་འོ། །གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་འདི་རོ་མཆོག་ཞིམ་ལ་སུས་ 
དཱི ཀྱང་མི་མྱང་བ་ཞིག་གདའ་འོ། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ནོར་བུ་འདི་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྤྱོད་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གདའ་འོ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཁུར་རྩ་འདི་སུས་ཀྱང་མི་ཐེག་པ་ཞིག་ 
_ གདའ་འོ། །སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ཀྱང་རྒྱུས་མེད་པ་ཞིག་གདའ་འོ། །ཤངས་ཆུང་མ་ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་དང་། །རྨི་ལམ་རང་དུ་འདུག་ 


གོ ༈འཁོར་བ ་མཐའ་ལ་ལྟོས་དང་། །སྡུག་བསྔལ་རང་དུ་འདུག་གོ །འབྱུང་བཞིའི་ལུས་ལ་ལྟོས་དང་། །སྒྱུ་མ་རང་འདུག་གོ །དྲན་པའི་སེམས་ལ་ལྟོས་དང་། །དངོས་ 


























༄༅། །མེད་རང་དུ་འདུག་གོ །འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལྟོས་དང་། །འཁྲུལ་པ་རང་དུ་འདུག་གོ །ཤངས་ཆུང་མ་ལྟ་བ་ལྟ་བ་ཟེར་ཡང་། །སེམས་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
ལྟ་བ་འདི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ནི་སྒེག་མོ་མེ་ལོང་ལྟ་བ་དང་འདྲའོ། །སྒོམ་པ་ཟེར་བ་ཡང་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ནི་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
 དང་འདྲའོ། །སྤྱོད་པ་ཟེར་བ་ཡང་གང་ཤར་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ནི་མེ་ལ་ཤིང་བསྣན་པ་དང་འདྲའོ། །འབྲས་བུ་ཟེར་བ་ཡང་ཕྱི་ནང་ཆོས་སྐར་དྲན་ 
' པས་ཟིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གླིང་དུ་བལྟས་པ་དང་འདྲའོ། །གསུངས་སོ། །ཡང་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཤངས་ཆུང་མ། འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ ་སྔུག་ 
བསྔལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པས། །འགྲོ་ཆས་ད་ལྟ་གྱིས་ཤིག །འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་རང་དུ་འདུག་པས། །འཁྲུལ་པའི་ལས་ལ་མི་ཚེ་ཟད་དུ་མ་གཞུག་ཅིག ། 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་རང་དུ་འདུག་པས། འདུས་བྱས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་ལ་བྱ་བྱེད་མ་མང་ཞིག །ཡེངས་མ་ལམ་ལ་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ལ་འགྲོ་བས། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
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ལྕག་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྲོབས་ཤིག །མི་ཚེ་ལ་ལོང་མི་འདུག་པས། །ལེ་ལོ་དང་སྙོམ་ལས་ལ་རྒས་སུ་མ་འཇུག་ཅིག །འཆི་བདག་བདུད་ནི་སྐྱེས་པའི་ནང་པར་ནས་བྱུང་ 
བས། །མདུན་མས་བྱེད་ལུགས་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེའོ། །ཤི་བའི་ནང་པར་ཕན་ཞིང་སྟོངས་པ་ཆོས་མིན་པ་མེད་པས། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཆོས་ལ་འབུངས་ཤིག ། 
འཇིག་རྟེན་འདིའི་མདུན་མ་ལ་དགོས་པ་མི་འདུག་པས། རའྲེ་ངུག །ནམ་བཞག་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་ད་རེས་བྱ་དགོས་པས། །འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ 
ལ་ཚེ་ཟད་དུ་མ་འཇུག་ཅིག །བླ་མ་དམ་པ་མགོའི་ཞྭ་བཞིན་དུ་མ་འབྲལ་བར་ཁུར་ཅིག དྲི ་དམ་ལྷ་ནི་མ་ཡི་བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྒོམས་ཤིག །མ་དང་མཁའ་ ཅི 
འགྲོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་གཅེས་པར་ཆོངས་ཤིག །ལརྡ་ནསྭ་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཞེན་པ་དེ་སྡོང་པོ་ཁོག་སྟོང་སྐམ་པ་དང་འདྲའོ། །གཞོན་པ་དད་པ་མེད་པ་དེ་ 
ཏ མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་དང་འདྲའོ། །ཕྱུག་པོ་ནོར་བདག་ཆོས་མ་དྲན་པ་དེ་ནགས་ལ་མེ་ཤོར་བ་དང་འདྲའོ། །དཔའ་བོ་ཉམས་རྩལ་ཅན་སྡིག་བྱེད་པ་དེ་སྟག་མོ་རྙི་ལ་འཛུལ་བ་ 
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ིི༅། །དང་འདྲའོ། །ཆོས་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་འཛེམ་པ་དེ་བྱ་རྒོད་ཐང་ལ་ལྷུང་བ་དང་འདྲའོ། །བསོད་ནམས་ཅན་གཡེང་བ་ལ་ཤོར་བ་དེ་བལ་འདབ་ 
རླུང་པོས་ཁྱེར་བ་དང་འདྲའོ། །ལར་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་ཕྱིའི་ཡུལ་ལྔ་དང་། བར་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ནང་གི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀང་ 
མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ནད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སྡིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། ། 
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མྱག་པའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་མོ། །རྣམ་པར་ཟོས་པའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་མོ། །རྣམ་པར་འཐོར་བའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་མོ། །རྣམ་པར་ཚིག་པའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་མོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
_ རྗེས་སུ་དྲན་པར་སྒོམ་མོ། །ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་སྒོམ་མོ། །དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་སྒོམ་མོ་གསུངས་ནས། དབུ་བཏུམས་ཏེ་གཟིམས་ཤིང་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བུ་ 








































༄༅། །ནག་པོ་ཕྱར་ཆུང་གིས་བཞུགས་པས་མཆི་གསུངས་ནས། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་བྲམ་ཟེའི་ཐོད་པ་ཞག་ཁུང་ཅན་དང་། ན་བཟའ་ཟའོག་གི་ཐུལ་པྱ་རྒྱ་སྒོམ། 
ལ་གནང་། གྲི་གུག་ཏྲི་ཤུ་ལ་དབྱུག་པ་རེམ་པ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ལ་གནང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གལ་ཏ་དང་། ཟིལ་གནོན་གྱི་རྡོ་མཐིང་རིལ་ཀུན་དགའ་ལ་གནང་། གཟིམ་ཤུལ་གྱི་སྦྲ 
; དང་དཀར་ཡོལ་གཉིས་ཕྱར་ཆེན་ལ་གནང་། བལ་ཐུལ་དང་བསེ་ཕོར་བཞུགས་གདན་རྣམས་ཕྱར་ཆུང་ལ་གནང་ནས། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་མཛད། དེ་ཡང་ < 
| ཞག་བཞིའི་བར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྡའ་སྒྱར་གྱིན་གདའ་བ་ལ། འདི་ལྟར་མཛད་པ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཙ་ན་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་ཀྱིན་ ཏའ 

གདའ་གསུངས། དེ་ནས་ཚེས་བཅུའི་ཐོ་རངས་དར་དཀར་ཡུག་གཅིག་གིས་སྐུ་ལུས་ཅག་གེ་འདྲིལ་དུ་བཅུག་པ་ལ། འདི་ལྟར་མཛད་པ་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ 
རྱ་ངན་ལས་འདའ་ཙ་ན་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་ཀྱིན་གདའ་གསུངས། དེ་ནས་བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མོས་གུས་བྱེད་པའི་མཆོད་རྟེན་ཁ་ཡར་འབྱོན་ཞུས་པས། མདོ་རྨྱ་ངན་ལས་ 














འདས་པ་ཁུངས་སྲྭ་དྲངས་ནས་མ་གནང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་ནན་གྱིས་ཞུས་པས། འོ་ན་མོས་གུས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་རྟེན་ཙམ་འབྱུང་ཡང་རུང་གིས་གསུངས་ནས་ནམ་ 
ལངས་པ་དང་ཕ་ཝང་ཀེ་རུ་ལ་དབུ་བསྟན་ཅིང་ངོས་གཡས་པ་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཞལ་ནུབ་ཏུ་བསྒྱུར་ཏེ་གཟིམས་པ་ལ། དམ་པ་འདི་ལྟར་མཛད་པ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། 
སངས་རྒྱས་མྱང་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་སུ་འདི་བཞིན་མཛད་ཀྱིན་གདའ་གསུངས། དེ་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་ལམ། འཇིག་ „ 
ན་འདིའི་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་རྟགས་སམ། ཆགས་ཞེན་ཅན་འཁོར་བ་ལས་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ཆེད་དམ། ལེ་ལོ་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པའི་དོན་ནམ། ར¡ བའ 
ད་བརྟན་དུ་མེད་པའི་བརྡའམ། གཞི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་བརྡ་རུ། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་དོན་ལ་འདས་གྲོངས་མི་མངའ་ཡང་། ཐུན་མོང་ 
__ བའི་སྣང་ངོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་དེ་ན་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རིག་ 
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བླ་མ་གྱུ་རྣ་ཤྲི་ལ། དམ་པའི་སྣང་བ་བསྟན་ནས་ཁོ་བོའི་ཤ་ཐོས་ན་མདུན་མའི་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དིང་རི་བྭ་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་མེད་པས་མི་ཡོང་། སྤུར་ནི་བླ་དབྱེའི་ཐང་དུ་སྔར་ 
ངྒེ གཟུགས་བརྙན་བསྲེགས་པའི་གནས་དེར་སྦྱོངས་ཤིག་གསུངས་ནས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དིང་རི་བ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་སྐུ་ཤ་ཟ་བར་བརྩམས་པ་ལས། སུས་ཀྱང་སྤུར་ལ་གྲི་ 
 འཛུགས་མ་པོད་དོ། །དེ་སྐབས་དམ་པ་ཉིད་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་དུ་བྱོན་ནས་ངའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ད་ལྟ་དིང་རི་ན་བོར་ནས་ཡོད་གསུངས་པས། དེར་ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ 
༧ གླིང་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་གསུམ་དམ་པའི་སྐུ་གདུང་གདན་འདྲེན་དུ་སླེབས་པ་བླ་མ་རྫོང་པས་བཀག་ནས་དེར་སྤུར་སྦྱོང་བར་གདུང་ཁང་ཁྲི་རྐང་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ ྲ 
པ་ཞིག་བརྩིགས་པའི་ལོགས་རེ་ལ་འདོམ་པ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་བྱས་ཏེ། ཕལ་པའི་ཤིང་མ་བརྩིགས་པར། ཙན་དན་དང་། དར་ཟབ་དང་། སྨན་མར་དང་། བུ་རམ་དང་། 
ཀ་ར་དང་། གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་རྩིག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། སྐུ་གདུང་གདན་འདྲེན་པར་འདོད་པ་ལ། སྐུ་གཅེས་དྲག་པས་བུ་ཆེན་སུས་ཀྱང་ 
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༄༅། །འཇུ་མ་ཕོད་པར་ལུས་པའི་ཚེ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ནུབ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤུར་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་འདུག་གོ །དེར་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་པར་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་འདུག་གོ །དེ་ནས་མེ་འཇུག་པ་སུས་ཀྱང་ 
1 མ་ཕོད་པ་ལ། དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་། དམ་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དཔལ་གྱི་བེའུ་ནས་ཀྱང་མེ་བྱུང་ 
| བས་དུས་གཅིག་ལ་རམ་སྟེ་འབར་རོ། །དུས་དེར་ས་གཡོས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཀློང་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 

མེད་པས་ལྔ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་གྱི་རྟགས་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་སྐབས་དེར་དབུས་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ་གྱིས་དིང་རི་སྒྲ་ཆེ་བས་ལྟར་ཕྱིན་ཚེ། དིང་རི་སྣ་མར་གྱི་རྩར་སླེབ་ཙ་ན་གླང་འཁོར་བའི་མི་མང་པོ་འཚོགས་ནས་འདུག་པ་ལ། ཁོང་གསུམ་གྱི་མདུན་ན་ 
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ཡར་ཨ་ཙ་ར་གཅེར་བུ་མིག་དམར་ཁྲོལ་ལེ་བ་ཞིག་བྱུང་བས། དེར་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ཨ་ཙ་ར་དགོན་པ་འདིའི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་བྱས་པས། དིང་རི་གླང་འཁོར་བྱ་བ་ལགས་ 
གསུངས། ཡ་གི་འཇའ་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དུད་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཅི་བྱེད་པ་ལགས་ཞུས་པས། ཨ་ཙ་ར་ཞིག་ཤི་བ་དེའི་རོ་བསྲེགས་པ་ཡིན། ཁྱེད་དབུས་པ་ཚོ་ཐག་རིང་ནས་ ྭ 
འོངས་པས་ཐང་ཆད་ཡོད་པས་ཡ་གིར་སོང་དང་བཟའ་བཏུང་ཡོང་གིས་གསུངས་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་པར་གྱུར། ཁོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ལ་དེ་སྐད་བྱ་བ་ཅི་ཡིན་ནམ་སྙམ་ རི 
ཡར་ཕྱིན་ཙ་ན། དམ་པ་འདས་ཟེར་ནས་སྤུར་སྦྱོང་གིན་འདུག །དེར་ཁོང་གསུམ་གྱིས་ད་ཅིའི་དེ་སྤྲལ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མི་གཞན་གྱིས་ ˆ` 
མ་མཐོང་བར་ཁོང་གསུམ་གྱི་རྩར་སྔར་གྱི་ཨ་ཙ་ར་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁང་པར་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་བས། གདམས་པ་དང་བྱིན་རླབས་གནང་སྟེ་གསུམ་ག་འཁྲུལ་ཞིག་ལ་ 
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༄༅། །པའི་སྣང་བ་ལ་བུད་མེད་གསུམ་བྱུང་ནས་ཉི་མ་ལ་སྟོད་དཔལ་གྱི་དིང་རི་ན། དམ་པ་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བཞུད་པས་བླ་མ་ཁྱོད་ 
བློ་བདེ་བར་སྡོད་དམ་ཟེར་བས། དེར་ཁོང་གིས་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཉིན་གཅིག་གིས་བཅད་ནས་ཕྱིན་ཙ་ན། དམ་པ་སྐུ་འདས་ནས་སྤུར་ 
སྦྱོང་གིན་འདུག །དེར་བླ་མས་གདུང་བའི་ཤུགས་ཕྱུང་སྟེ་ངུས་པས། སྐུ་གདུང་ལ་མེ་འབར་ཞིང་འདུག་པའི་གསེབ་ནས་ཞབས་གཡས་པ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ 
ཆུང་སྲན་མ་ཙམ་པ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དོད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྒྲ་ཞིག་བྱུང་བར། འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ལུས་མ་དལ། །ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ངག་མ་དལ། །མཉམ་རྗེས་ 
གསུམ་ལ་སེམས་མ་དལ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་གདུང་བ་ཞི་བར་མཛད་དོ། །དུས་དེར་དབུས་ནས་པ་ཚབ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་དང་། ཉ་མ་འཕན་མོ་ཡང་ལྷགས་པ་ 
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གདུང་བཞུ་བ་དང་འཇོམས་ཏེ། འཕན་མོས་གདུང་གི་ཞུན་ཐིགས་འཐུངས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཁའ་སྦྱོད་དུ་སོང་། པ་ཚབ་ཀྱིས་བུ་ཆེན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་། བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མའི་གདམས་པ་རྣམས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གཤེགས་ཀྱང་གཤེགས་པ་ལྟར་གནང་བ་ལས། ནོན་ཝ་ཞནས་ཧྲོཇྲཔ་ 
མེད་དེ་ཚེས་བཅུ་ལ་གྲོངས་ནས་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཿ ར་སྦྱངས་ཤིང་། དེའི་ནང་པརྨཱ་ཚོཏྩོ་ར་མར་ྲིཐྩེཡ་ཁཛན་ཏདྡ་ཕོལོ རེས་དཏུཿ་ཛམ་ནྟ་ཆོས་ཐཏཱ་པཝ། 
དང་། -ངང་།  ་ དེས་སྩྱང་དྲིས་པར་ང་ཁམས་བདེ་ཞིང་དིང་རི་བ་ཡོ་བདེ་མོར་ 
སྨྨཾ། ཁྱིད་རྣམས་མགྱོགས་པར་སླེབ་ན་དིང་རི་ན་ཨ་ཙ་ར་ཞིག་ཤི་ནས་རོ་སྲེག་གིན་འདུག་པས། དེ་ན་ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་འདུག་གསུངས། ཀ་ར་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཕུལ་བ་རྣམས་ 
བཞེས་ནས་བཞུད། བྱང་ཕྱོགས་སུ་བླ་མ་ཁྱི་རྗེ་དང་མཇལ་ནས་ཁྲུས་ཆབ་གནང་ཞིང་བྱིན་རླབས་མཛད། ཤར་ཕྱོགས་བོང་ཤོད་དུ་ཚོང་དཔོན་ལྡན་མི་ཨོ་ཀ་ར་དང་མཇལ་ཏེ་ 
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༄༅། །ཕྱག་རྟེན་བླངས་པ་དང་། དབུས་ཕུང་མཁར་གྱི་རྩེ་ལ་བུ་མོ( ཞང་ལྕམ་འབུམ་སྐྱིད་དང་མཇལ་ནས་བུ་ཆེན་རྣམས་ལ་འཕྲིན་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་བ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་རྣམས་གདན་འདྲེན་པར་བརྩམས་པ་ན། །རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་དང་རིང་བགྲེལ་མི་ཁུར་གཅིག་བྱུང་བ་ 
ལས ཆ་གཅིག་ཨྲུ་རྒན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཤིང་། ཆ་གཅིག་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་བརྐུས་ནས་ཀླུ་ཡུལ་དུ་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་ཁྱེར། འགའ་དང་འགའ་ནི་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་ཅིང་། སྤྱི་གཙུག་ནས་ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྐུ་བྱོན་པ་མཁས་པ་ཏུམ་བུ་སྒོམ་པས་རྙེད། སྨན་བླའི་སྐུ་སྨོན་ལམ་འོད་ཀྱིས་རྙེད། སྨིན་ཕྲག་གི་མཛོད་སྤུ་ནས་དུང་ 
གཡས་འཁྱིལ་བྱོན་པ་བལ་བོ་བྷ་ལ་བྷ་རོས་རྙེད། དཔལ་གྱི་བེའུ་བྱོན་པ་རྩ་བ་འོ་རྒྱ་སྒོམ་པས་རྙེད། ཕྱག་སོར་ལ་ཡི་གེ་ཧྲུཾ་དང་ཧྲཱིཿ བྱོན་པ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷས་རྙེད། མཆེ་བ་བཞི་ལ་ 
ཧུ་རེ་རེ་བྱོན་པ་མ་ཇོ་རྒུར་ཆུང་མས་རྙེད། རྩིབ་མ་གཡས་པ་ལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བྱོན་པ་ཕྱར་ཆུང་གིས་རྙེད། རྩིབ་མ་གཡོན་པ་ལ་དབྱངས་ཡིག་བྱོན་པ་སྟོན་པ་ཆོས་སེང་ 
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༨ ༨ ༨༡ 


གིས་རྙེད། ཞབས་སོར་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བྱོན་པ་རྫོང་བས་རྙེད། གཞན་ཡང་བཙུན་མ་གཉིས་ཀྱིས་གདུང་ཤ་རི་རམ་རེ་རེ་སོགས་གང་ཟག་སོ་སོས་རྙེད་པ་དང་གདུང་ཐལ་ 
ཤྭ རྣམས་ཆ་ལྔར་བགོས་ཏེ། ཆ་གཅིག་དང་དབུ་ཐོད་ཀྱི་སུམ་ཆ་རྒྱ་སྒོམ་གྱིས་གདན་དྲངས་ནས་ཟུར་ཁང་གི་མདུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཀེ་རུ་ན་བཞུགས། ཆ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ 
_ དྭངོས་སུ་བྱན་ནས་གདུང་བཞུ་སར་ལུང་བསྟན་པའི་ཤུལ་དེ་ཉིད་དུ་ནགས་ཀྱི་ལྕུག་མ་ཐགས་སུ་བཏགས་པས་བླ་མའི་མཆོད་རྟེན་རལ་བཞི་མ་བྱ་བ་བཞེངས་ནས་དེར་བཞུགས། „ 
ུ ཕྱི་ནས་དཀར་ཞལ་བྱས་པས། དང་པོ་སྐུ་གདུང་ཀ་རུར་གྲགས་ཤིང་ད་ལྟ་གསེར་གསོལ་བས་གསེར་ཁང་དུ་གྲགས། ཆ་གཅིག་དང་དབུ་ཐོད་ཀྱི་སུམ་ཆ་སྤྱི་མཆོད་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་ ཏྭ 
ཟུ ལྷ་བཟོ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་སྐུའི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་བསྟན་ནས། ང་མི་ཤེས་ན་འདི་འདྲ་བ་གྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་བཟོས་པ་གསུང་འབྱོན་མི་འབྱོན་མ་གཏོགས་དམ་པ་ཉིད་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྐུ་དེའི་ཐུགས་ཀར་བཞུགས། ཆ་གཅིག་དང་དབུ་ཐོད་ཀྱི་སུམ་ཆ་དཀར་ཡོལ་འབྲུག་རྒྱབ་མར་བླུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཕ་བོང་ཀེ་རུའི་ 

















































།སྙིང་པོ། རྩ ན་ ན་བཞུགས། ཆ་གཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ ཕོའི་ས་ ཕཱ་ཚྩམང་དུ་བཞེངས་ ནས། གྲྭ་བ བྲ་ སློབ་ རྣམས ་ཀྱིས་ དད་ པའི་ རྟེན་ དུ་སྤྱན དྲངས་ 

པྲག སྟོན '་གྱིས་རིང་བསྲེལ་མཆོད་ དརྟེན གྱི་རྨང་གདན་དང་། བཀའ་གདམས་ ཏཤེནྟ ཚུལ་གྱིས་ཆོས་འཁོར་ དང་། རྒྱ་སྒོམ 'གྱིས་ གདུང་གི་ མཆོད་ རྟེན བང་རིམ་གསུམ་ 
ཤཱ བཞིག རྙེད་ ་པ། སོ སོ་སོར་གསང་ནས་ མཆོད ་མཛུད་ཅིཇ་བྟཞུགསཱཔྨའི པའི་ ཚེ། ཁམས་པ་ པ་ག གོ་ཆ་བྱ་བ་ དམ པའི་ སློབ ་མ་ སྙིང་པོ པོ་གཅིག་ ཏཟྐཾནཿ ཐང པ་ལ་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས། 
ཝཾ དམ་པས་འབྲས པ་ཀྱི་ལུང་ཁུ་གཅིག་ དང་མེ་ཏོག་སེར་པོའི་ཆུན་པོ་གཅིག་ གཏང་་ ནས་བྱོན་ ཏེ འདྲི་ རྣམས་ཀྱིས་ངའི་ ཞི་གྭདུང་གི་ཊ ་མཆོད་ རྟེན ཞིག་རྙེད་པ་ ལམ ཞྭ འཛུར པ། 
ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་ གྱིས་ ཤཱསྙཏྟས ཤིང་གདམས་ངགྲ་ཀང་ བསྟན། གོ་ཆས་བདག་དམ་པ་སྙིང་ལ་འདོད་ དུ་མཆིཿ ཆི་ཡིན་ བཌཿསྟཾའི་ཏཱང་ཐྱསཞྷུ་ཛེས། ངའི་ དྷཱ ཆོས་ སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཉམས་སྲུ་ལོངས། གླང་འཁོར་གྱི་ངའི་བུ་ཆེན་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་མང་ དུ་ཞུས་གསུངས། དེ་ནས་ཀྱང་སྙིང་ལ་འདོད་ པར་བྱུང་ན། གླང་འཁོར་གསལ་བ་ 
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ང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། གསོལ་འདེབསྦཀི་ུལོྱནཤྱོས་རློབསོ། །ཉམས་དང་བྱིན་རླབས་སུ་ཡ་ལ་ལ། །གདའ་ན་ 
ར་བ་ཡང་འདུག་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུངས་ནས། མེ་ཏོག་གནང་བ་སྐུང་བའི་རིང་ལ་མི་སྣང་བར་སོང། དེ་ནས་གོ་ཆས་རྒྱ་སྒོམ་སོགས་ལ་དམ་པའི་བཀའ་བཞིན་ 
བྨངྨས། རྒྱ་སྒོམ་གྱིས་ཀྱང་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་དུ་ཕྱུང་ནས། ལྕུག་སྟོན་གྱིས་རྙེད་པའི་རྨང་གི་གདན་ཁྲི་དང་། བཀའ་གདམས་པ་ཤེར་ཚུལ་གྱིས་ 
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༄༅། ཏོས སྤྱར་སྦྱངས ་ཟིན་ འདུག་པས་ ཡི ་མུག་ ནུ ་མང་པོ་ བཤུམས ་ཙ་ན་ བོག་ པ ལྟར་གྱུར། དེ་སངས་ ཚེ་ 'འཇིག་ རྟེན་ གྱི་སྣང་བ རྭ་ཁྷུག་ གོ །དེའི 
ཆུབ་མྲོ་བར་མྱཱིཉས་ཛོ་ རྡོ་རྗེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁང་པར་ གཏེམ པས་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ དུ་ནམ་མཁའ་ན་ཌ་མ ་རུ་ཁྲོལ་ལེ་ གྲགས། པས། དྷཱ པ་ དངུས སུ་བྱོན་ནས་ཆོས་མང་པོ་ 
- གསུངས་ཤིང་རྟེ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་གནང་། བླ་མ ་མི་མཉམ་རྡོ་རྗེས་བདག་ཀྱང་འདས་ལ་འགྲོ་ གྲོ་བར་ཞུ་ཞུས་ པས། དམ་པའི ཞྭ ནས་ད་ལོ་འདིར་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་ ཁཱ 
-.ཾ ཐོགས་ བརྩའཇུ་གྲམ' པས་ཡེངས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་ཤིག །སང་ཕོད་རྒྱལ་གྱི གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ ལླཞིདུསྐྱོང་གི་མཁའ། 'འགྲོ་མ་རྣམས་ བསུ ་ལ་གཏང་གིས་གསུངས་ 
ནས་ ཡཏ ཏཱམ། རུ་ཁྲོལ་གྱིས་ རེ པ་བཞུད་ཙ་ན་ནམ་ལངས་ནས་འདུག །དེ་ནས་བླ་མ་མི་མཉམ་རྡོ་རྗེས་འགྲོ་ གྲོ་དོན་ ནཔག་ཏུ་མེཧྭཝ་མཛུད་ཅིང་།: ཕྱིས་བལ་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 


འའ ༨༧ 


ཞིག་ཏུ་ཆོས་འཁོར་ཞིག་མཛད་ པའི་དུས། ཁྱིའི་ལོ་རྒྱལ ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི ་ནུབ་མོ་ཚོགས་འཁོར་མཛད་ཚེ་ནམ་མཁའ་ནས་ཌ་མ་ རུ་སོགས་རོལ་མོའི་ སྒྲ་མང་པོ་གྲགས་ཙ་ན། ། 
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དང་རང་གིས་སྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་གིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པ་གསལ་བ་གཉུག་མའི་ཤེས་པ་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གསལ་བར་ ཡོ 
སྣདུ་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཚོན་པས་ནང་དུ་ཤུགས་ལ་འཆར་ཏེ། རྟོག་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ངང་གིས་འགགས། 
ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་ཏེ་ལྟ་བ་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས། དེ་ཐ་སྙད་གང་དུ་ཡང་མི་ཐོགས། སེམས་ལ་ཉམས་སུ་མྱོངས་ལ་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མི་བཏུབ་པས། དཔེར་ན་ 


































༄༅། །གཞོན་ནུ་མའི་བདེ་བ་དང་འདྲ་བའམ། གས་པའི་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པས། དེས་ནྭ་བཱ་མའི་གདམས་ངག་ལ་ 
ྣཚོར། །དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་འབྲས་བུ་དཀའ། ལུས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་འབྲས་བུ་དཀའ། སེམས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་འོད་གསལ་དཀའ། གནད་དུ་མ་ཕོག་པའི་ ® 
° སེམས་འཛིན་དཀའ། ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་དཀའ། ལུང་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གདམས་ངག་དཀའ། །དེས་ན་དུག་ལྔ་རང་ངོར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྐུ་ རོ 
ལྔ་མི་འཐོབ་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་ན་རང་སེམས་རྟོགས་པ་འདི་གལ་ཆེའོ་གསུངས། དེ་ནས་ཡང་ཞག་ཤས་སོང་ཙ་ན། དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་འོད་ལ་སྣང་བ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་གཞི་རྟེན་འདི་ཡིན་གསུངས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་གདམས་ངག་གནང་ངོ་། །དེ་ལ་སོགས་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་ 





































༨ ༦ ༨ 


༄༅། །གཤེགས་པའི་རིང་བགྲེལ་གྱིས་འཕོ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་སངས་རྒྱ། གཅིག་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་མུ་དྲ་པདྨ་ཅན། རྡུལ་འོ་མར་འབྱུང་བ་མཚན་བཟང་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད། དགའ་བཞི་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི གོ་བ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་པས་ས་བཅུ་བཞིའི་ཉམས་རྟོགས་བསྐུལ་ནས་རྩོལ་ 
་ཱ བ་དྲག་པོས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་ 
ཿ བདུན་པའི་ཤ་ཟོས་ན་སྡིག་པོ་ཆེ་ཡང་སངས་་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ཡིན་པས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་བོད་ 
ཀྱིས་བློ་ཉེས་བྱས་གསུངས་ནས་ཁོང་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཏོ། དདེ་ལྟར་གང་གི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་སུས་ཀྱང་ཚད་གཟུང་བར་དཀའ་བའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ 


༢༨ ༨ ༨༽ 


རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་བོད་ཡུལ་དུ་སྐུ་གཤེགས་པའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ཡང་། ཕྱིས་སུ་ལྷོ་བལ་གྱི་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ལས་དམ་པ་སྐུ་མ་ནོར་བར་རྒྱ་གར་མ་ག་ངྷ་ན་ཆོས་ཀྱི་ རྨ 
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༄༅། །བསྐྱིལ་ལེགས་པས་བར་ཆད་ཉུང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐོ་ཡོར་གཟུགས་ལེགས་པས་ཕད་དང་སེར་བ་མི་ཡོང་། བདུད་རྩི་འཕེལ་ཀ་སྨུག་པོའི་ས་ ; 
བོན་ཀྱང་རྨུ་ཡུལ་མར་འཕྲང་རྫོང་ཀ་བྱ་བ་ནས། གནོད་སྦྱིན་མ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་བྱ་བས་བླངས་ནས་བཏབ་པས། དེར་སྐྱེས་པའི་ཉུང་མ་ཅི་ཙམ་ཐོས་ཀྱང་ནད་སེལ་བ་ཡིན་སྐད་ | 
དོ། །མདོར་ན་གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་འཕྲུལ་ཆག་པའི་དུམ་བུ། འོག་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཏང་བཟུང་གི་ཕོ་བྲང་ཡོད་པ་ལ། སྟེང་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་བཞུགས་གནས་ཡིན་ རཾ 
པ། བར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲུབ་གནས་མཛད་པ་དེར་སྒྲབ་པ་བྱས་ན་བོགས་ཆེ་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་དམ་པ་སངས་རྒྱས་འདི་ཉིད་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་ ངོ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས། ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་པ། བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པའི་བཀའི་གནང་བ་ 
ཐོབ་པས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དོན་བརྒྱུད་མ་ཆད་པའི་བླ་མ། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལ་གནང་བ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་བརྒྱུད་པ་ཉེ་བ། གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའི་གདམས་པ་ 







































ཡོད་པས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་མང་བ། ངོ་མཚར་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་ཡངས་པ་ལེགས་སྦྱིན་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྟོགས་ཆོས་ 
ཡོད་པས་ལམ་མྱུར་བ་སྟེ། གདམས་པ་འདི་ལ་ནི་ཆེ་རེག་ཆེར་འཚེངས་ལ་ཆུང་རེག་ཆུང་ངུ་འཚེངས་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་དཔལ་གྱི་དིང་རི་གླང་འཁོར་གྱི་གདན་ས་འདི་ 
ཇི ནི་མཐོང་ཚད་ལ་བྱིན་རླབས་རེ་འཇུག་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། སྔོན་ཞིག་པོ་ཉི་སེང་དིང་རིར་བྱོན་ཚེ་འོད་ཆུའི་འགྲམ་ནས་དམ་པ་ཡས་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསུས་ 
ཤཱ ཤིང་འོངས་པ་ལེགས་ཞེས་གསུང་བྱོན་པ་དང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་གནས་མཇལ་ལ་ཕེབས་སྐབས་མཆོད་རྟེན་ཀར་རུ་ལས་དམ་པ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཞལ་བསྟན་ཅིང་ 
ྫ བྱིན་རླབས་གནང་བ་དང་། ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་བྱོན་དུས་ཀྱང་དམ་པའི་སྐུ་བརྙན་འཇའ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཞལ་བསྟན་ཅིང་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་སོགས་ཕྱིས་སུ་ཡང་ 

སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་དམ་པའི་སྣང་བ་བསྟན་ཏེ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་ཡང་ཡི་གེ་མང་བ་ལ་འཇིགས་ནས་ 



































༄༅། །དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་ལ། མདོར་ན་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཕྱིས་ནས་གདུང་སེམས་ཅན་ལ་སྣང་བ་རྟག་ཏུ་སྟོན། །གསོལ་བ་རེམ་ལ་ཐོབ་ཅིག་དིང་རི་ 
བྷ །ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན་བྱུང་བ་ལགས་སོ། །སྨྲས་པ། ཀྱི་ཧོ་ མུན་ཁྲོད་སྒྲོན་མེ་མནལ་བའི་རྒྱུས། །བླང་དོར་ལམ་གྱི་འཇུག་ངོགས་སྟོར་བ་བཞིན། །འགྲོ་ལ་ 
ལམ་བཟང་མཚོན་པའི་མིག་གཅིག་པུ། །དམ་པའི་མགོན་གྱིས་ཞིང་འདི་བཏང་བས་སྐྱོ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ནུབ། །ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་བདུད་རྩིའི་ 
རྫིང་བུ་རལ། །ལྔ་བདོའི་དུས་ཀྱི་མུན་པའི་གླིང་ཆུང་བའི། །སྐྱབས་མེད་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ རྣམས་སྲུ་ལ་རེ། །མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ནས་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་ཡིས། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ 
ཕྱུག་དམ་པ་སྤྱན་འདྲེན་པར། །མཁའ་ལས་འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་ཆར་དང་བཅས། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གླུ་གར་རོལ་མོས་བསུས། །ས་གསུམ་འདྲེན་མཆོག་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ན། །ས་སྟེང་འགྲོ་ཀུན་བཤེས་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་མ་བཟོད་ནས། །ས་ཆེན་འདི་ཡང་ལིང་ལིང་འདར་ཞིང་གཡོས། །གང་ཐུགས་ཡེ་ 
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ཤེས་སྒྱུ་མའི་རྩེད་འཇོ་འདིར། །འདས་སོ་ཞེ་ན་ཞིང་འདིར་དངོས་སུ་བཞུགས། །བཞུགས་སོ་ཞེ་ན་གཟུགས་སྐུ་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། །གང་ཡང་མ་ངེས་ཅིར་ཡང་སྣང་འདི་ 
མཚར། །ཐུན་མོང་སྣང་ངོར་བཞག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྤུར། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་སྦྱངས་པའི་རྡུལ། །སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་གོང་བུ་རུ། །སྤོས་པས་མོས་ལྡན་ 
ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་བསལ། །གང་གི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་སུ་གྲུབ་གྱུར་ན། །ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། །རྫོགས་པར་བརྗོད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ཡི། |: 
ནས། །གསལ་ཞིང་འདུས་པ་ཉུང་ངུར་དྲིལ་ཏེ་བྲིས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་དབང་གིས། །མཁས་པ་མགུ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་མ་མཆིས་ཀྱང་། །རང་མཉམ་གཟུར་ 
གནས་དད་པ་ཅན་རྣམས་ལ། །ཐར་པའི་ས་བོན་ཅུང་ཟད་བསྐྲན་ནམ་སྙམ། །གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ། །བསྟན་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་ཟླ་བའི་ 














































༄༅། །གཟུགས། །བགང་ ཡས་གདུལ་བྱའི འི་མཚོ་ཛྲིང་ཇི་ སྙེད་པ་ པར། དེས སྙེད་ ཅིག་ཆར་འཆར་ལ་སུ་ ཡིས ་བསྙོན། །ཀ་ཡེ་ཟོལ་མེད་དད་པའི་ལྡེ་ མུག 
གིས། །འདྲེན་ མཆོག 'ཐུགས་རྗེའི་ ཐྙཱཛྫོད་ ཁ་ཕྱེ་ནས། ཛ་ཡ བྱིན་རླབས་ དན ཐླུ༔ྭ །འདྲོན་ \དགུ།ལ། །ཅི་ དགར་ ལོངས་ སུ་སྤྱོད་ ཅིག་སྐལ ལྡན རྣམས། །གང་ཏུདྲཾར་ 
^ ཧྭ དང་ལྷག་ བསམ་རྟེན། འབྱུང་རོལ ་པར་རྣམ་ ༢ གང་ཐོབ ་པ། སྒྱུ་མ་ལྟ་ ་ལྟ་ བུའི་འགྲོ་ཿ དྲུག་ རྨི་ལམ ་དང་འདྲའི་ སྡུག་བསྔལ་ སྲིད་མཚོ་ལས ` ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ ངེ 
ཟ པོར་འཁོར་ གསུམ་ཧ དག པ་ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུ བུར་བསྔོས་པས་འགྲོ་བ ཀུན། རྫས སྐུའི ་མཁའ་ལས ་གཟུགས སྐུ ལྟར་བཀྲ་ བའི་ འི་ཟུང་འཇུག་ གོ། ༔ཛྡཿཛྙཱ འགྱུར་ཤོག ། 
ཟླ ་མེད་ གྲུབ ་པ་མཆོག་གི་མྱང་འདས་ཀྱི། །ངོ་མཚར་རྟོཿ རྔབ པ་པུནྨ་ རི་ཀཱའི་ ཕྲེང་། །བྱདཱགཱ་ ་གི་དད་ བརྩོན ་སོར་མོས་ བྟཏཐ 'འདི། ཌཱ བཅས་ སྱ་དགུའི་ཟུ་ ཟུར་ཕུད་རྒྱན་དུ་ 
ཆེ། ༈ཞེས་ པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས ་སུ་བཅད་པའོ། ། ལྟ རྗེས་འཇུག་སློབ་ བརྒྱུད་ཀྱི་ཆེ ་བ། བཅུ་པ་རྗེས་འཇུག་སློབ་ བརྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི། སྤྱིར་དམ་པ་ཉིད་ 
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བཀའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལགས་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་ཐར་ལས། དཱམ་པ་སྭཏྭསྦ་རྦས་ཤི་ཆོས་ལུར་ ཐུགས ང་བ 
མེད་པར་བཤད་པ་དང་། ཆོས་གཞན་ཅུབ་པའི་ཚེ་ཡད་ཁྱོད་གི་གནྱམས་པ་རིང་དུ་གནོས་པ་མྭགཅུང་རཐ་ནྱི་ཧུལ་བའི་བཀའ་ཐམས་དད་ལྱན་ཤེངྱི ཡཾ རས་མ 
དུས་སུ་ཡང་རིང་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྗེ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པའི་སྙིང་པོའམ་དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་ 
འདིས་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཚེ་འདིར་ལུས་དམན་པར་གྱུར་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་དང་། དྭབུཉུཛོྙཧཱ་པྨདྲཱ་ཊྲིམ་ཊིཉ་ཕྱིས་གཙས་ཕུཏྡག་གི་ཇྙུག 
བསྔལ་རྣམས་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་ཞི་བར་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་སྦྱོར་བཟོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །འཧཾཤུཾ་ཧྦམ་ཐའི་བཀ 
ལས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཞེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་དེ་ལྟར་དུ་བཏགས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་དམ་པ་ཉིད་ལ་རྒྱ་གར་ན་ཡང་ 





























༄༅། །མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་རྣམ་ཐར་གྱི་ཆ་མི་འཚལ། བོད་ཡུལ་འདིར་བྱོན་པའི་སློབ་མ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱས་རྣམ་ཐར་མདོར་ 
བསྔུས་ཏེ་ཅུང་ཟད་འགོད་པ་ལ། བརྒྱུད་པ་དང་པོ་ནི་ཁ་ཆེ་ཛྙཱ་ན་གུ་ཧྱྱ་དང་། ཨོང་བོ་ལོ་ཙཱ་བ། ལོཧཧན་ཆུང་རྣམསྔ་ཡིན་ལུཌོ་རྒྱུཿ་ཆླྫཾ། ཆེ་ཛྙཱ་ན་གུ་ངྱས་ཞི་བྱེདཀྱི་ 
གདམས་པ་པུ་ཧངས་ལོ་ཆུང་ལ་གདམས། པུ་ཧྲངས་ལོ་ཙཱ་བས་ཤྲིའི་གད་ལོགས་སུ་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་འཇའ་ལུས་གྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བྱོན། དེས་གདམས་པ་ 
དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེས་ཡོལ་མོ་བ་ལ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ནི་བརྒྱུད་པ་དང་པོའི་སྐབས་སོ། །བརྒྱུད་པ་བར་མ་ནི། དམ་པས་གཉགས་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བདེ་མཆོག་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་གདམས་པ་བསྩལ་ནས་རྨ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། དམ་པ་རྨ་དེ་ནི་ཡར་སྟོད་སྐྱེར་སྣར་རྨ་སྨོན་ལམ་བྱ་བའི་སྲས་སུ་ཤིང་མོ་ལུག་ལ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུ་ལ་ 


| རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཏུ་བཏགས། ལོ་བཅུ་དགུ་ལོན་ཚེ་ཁམས་མ་བདེ་བ་བྱུང་ནས་རང་གི་ཁང་ཐོག་ན་ཡོད་པའི་ཚེ། ཨ་ཙ་ར་ནག་པོ་རས་རྐྱང་ཕྲག་ལ་ 


32,/98/98 








































འིད །ོར་རྫས་སྤངས་ཏེ་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་རྨ་འི་ཕུག་པར་ལོ་ཅིག །ཀོང་པོ་བྲག་གསུམ་མཚོ་རྫོང་དུ་ལོ་དགུ་བཞུགས་ནས་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཛད། ཡུལ་དེར་འཁྲུག་པ་ཡོད་པ་གཞི་བདག་གིས་དངོས་སུ་རོགས་དན་བྱས་ནས་བ མས། དེ་ནས་དྭགས་པོ་རྫོང་ཁར་ཕྱོན། འཁོར་མང་པོ་བསྟེན། དེ་ནས་ཡར་ཀླུང་ 
༦ དུ་བྱོན། བུ་སློབ་མང་དུ་འདུས་པ་ལ་ཆོས་དང་གདམས་པས་བསྐྱངས། བུ་ཆེན་ལྔ་བྱོན་པ་ནི་གང་པ་ར་གཤེན། ཤུད་པུ་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་མ་ཤེའུ་པ། ཞིང་དགའ་ལྡན་པ། བྲ 
༧ སོག་པོ་མདོ་སྡེའོ། སོག་པོ་མདོ་སྡེ་ནི་ཤོ་སྐྱམ་པ་ཡིན། སྨན་དང་ཆོས་གཉིས་ཀ་མཁྱེན།་ སྐྱེར་སྣའི་ཕུག་པར་རྨ་སྒོམ་དང་མཇལ་བས་ཁོ་བོ་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་གཅིག་དང་ 
མཇལ་བས་འཚེང་དེ་མིན་སྟོན་ཆེན་གྱི་མལ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་རོ་ཡོང་བར་འདུག་གསུངས་པར། རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་གདམས་པ་ཞུས་ནས་བྱ་བ་བཏང་སྟེ་ ལོ 
སྒྲུབ་པ་པོར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་རྨའི་སློབ་མ་ཞིང་དགའ་ལྡན་པ་ནི་ཡར་སྟོད་གཙང་ཞལ་དུ་འཁྲུངས། ཕྱག་ཆེན་སོགས་ཆོས་མང་དུ་བསླབས། རྒྱས་སྨན་སྟག་རྩེ་སར་རྨའི་ཕྱིར་ 
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བྱོན། བྱར་གྱི་ སྔོན་ཆུང་ཤུག་གསེབ་ཏུ་ཁྲིད་མཛད་པས ཐུཿས་ཐགྷ་དིར་ཆོད། དེ་ལ་སློབ ་མ་གཉཝཆནད་གའཆུཏྟཿཧརྨ། སྐྱོག་སྒོམ་བསམ ་གཏན། ཁུ་སྒོམ་ཇོ་དགའ། 
རྒྱ་དར་སེང་། འཆུས་པ་ དར་བརྩོན་ རྣམས་ སོ། རྒྱ ཏྩས་སིང་ནི། ཡུལ་གྲ་ཕྱི་ཕུར། རྒྱ་ཝོཇ ཆོས འབར་གྱི་བུར་སྐྱེས། ཞད་སྟོནྷ་སན་ལྷོ་མཐཤཱགས་ཁ་ཨྭའི་བྱྲཀ 
གདམས་པ་ཞུས་པས་རྟོགས་ལྡན་ རྩེ ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་བར་ གྱུར་ཏོ། དེའི་བུ བུ་ཆེན་ སྟོད་ དུངས ཇོ་སྲས སྤུན ཊཿཐྭཐཱ་དོལ་ཁ་དཛཾཿ དང་། ཤེས་རབ་མེ་ཆུང་བ། སྨད་ དུ 
ག་ཝ་ ཚ་ སྦུན་ གཉིས ་བྱ་བ་ཞང་སྔོན་ཇོ་ སྤན་དང་། ཟླ་མ་ སློབ་ཆུང་བ་ བཏས བརྨ་རའི ་སྤྱོན ་ཆུང་ནི། ཧཿ བོ་རིའི་ ཁརྒྱ་སྨད་ དུའབྱུངས། མརྟནྱ་རཱཿཧྦུརཾ། གྲི་བུ་ ང 
ཧཾ ཆུ་བོ་ བོ་རིར་བྱོན་ པ་དང་མཇལ། གདམས་པ་ཞུས་པས་ཉམས་རྟོགས ་འཁྲུངས་ པས འོ སྨྱོ ་པ་ དོན་ རྡན དུ་ཐྲོགས།། དྭ རི་ཁྲོད་ སྤྲག་ སྟོན་ལ་ གསུནས་ སོ། ། 
ཡངྨཁྲུ སྒོམ་ ོ་ དགའ་ཀླུ་མཇྟནྟ་ ཚེ་ ལུར་དུ་བཞུགས་ནས་གདུལ་བྱ་མང་ དུ་བསྐྱངས། དེས་ སྟོད་ ལུང་ཞོང་པ་ སྟེང་གི 'རྒྱལ་བ་ དཀོན་ མཆོག་ སྐྱབས་ལ་བཤད། དེས་ རོག་ཤེས་ 









































༨༧ ༨༧ ^ 





།རབ་འོད་ལ་བཤད། ཤེས་རབ་འོད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་དེར་ཤར་སྐད། ཡང་ཞང་བཙུན་རྒྱལ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་འཆུས་པ་དར་བརྩོན་ལ་ 
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༄༅། 
ཞིག་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ཕལ་པ་འགའ་ཡང་མ་བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་། དྷེ་རྣམས་རྨ་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་ལུགས་ནི། དམ་པ་སོ་དེ་ཉིད་ཡུལ་ཡར་ཀླུང་ར་མོ་བ། 


གསུང་ས དེས་འཆུས་པ་བཙོན་སེང་ལྭ་བཤད། དེས་རོག་ཤེས་རབ་འོད་ལུའོ། །དདེ་ལྷ་རའི་ཆོས་སྐོར་ནི་ཚིག་བུརྒྱུནཏ་དོནབྷཛྱྱད་གཉིཊ་ལསུ།( ཇོཧུཁྲིད་ནི་ཁགྐོ་ཁྲིད་ 
བཅུ་དྲུག་དང་། ཚིག་བརྒྱུད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྟོང་ཐུན་དང་། ཁ་འཐོར་དང་། ཁར་ཕོག་སྣར་ཕོག་དང་། མཐར་རྒྱས་རྣམས་སོ། འདི་རྣམས་རྟོགས་ལྡན་འཁྲུལ་ 











རུས་སོ་ཡིན། ནུ་བོ་གཟུགས་རིང་བས་སོ་རིང་བ་དང་། ཕུ་བོ་གཟུགས་ཆུང་བས་སོ་ཆུང་བ་ཟེར། ལོ་ཉེས་བྱུང་ནས་ཕ་མས་ཁྲིད་དེ་སྤྲང་དུ་ཕྱིན་པས་ཡར་སྟོད་སྐྱེར་སྣར་རྨ་ 
སྒོམ་གྱིས་བྱིས་པ་རྒན་པ་དེ་ངའི་རྩར་ཞོག་དང་། ངས་ལྟོ་གོས་སྟེར་གསུང་པ་བཞིན་དེར་བཞག །བཟའ་མི་རྣམས་ཡར་ཀླུང་ལ་སོང་། དེརྡ་ར་སྒོམ་གྱིས་སོ་ལ་བཙུན་པ་ 














བཅོས། མིང་ཡང་དགེ་འདུན་འབར་དུ་བཏགས། དེ་ནས་ལོ་བྱང་གཉིས་ཙམ་སོང་ཙ་ནྭ་མ་སྒོམ་ཁམས་མ་བདེ་བར་སོ་ཆུང་བ་ཁྲིད་ནས། དམ་པའི་རྗེས་སྙེག་པར་བྱོན་པས་ 
གཉིས་ཀ་རག་མའི་མདར་སླེབས། སོ་ཆུང་བས་བཙལ་དུ་ཕྱིན་པས་དམ་པས་མཁྱེན་ནས་ཚུར་བྱོན། སོ་ཆུང་བའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་གསུམ་དུ་ངའི་སློབ་མ་ 
ཡིན། ད་ངའི་རྗེས་སུ་དོངས་ཤིག་གསུངས་བྱེ་ཁུང་དུ་ཁྲིད། དེར་ངོ་སྤྲོད་ཅུང་ཟད་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ནམ་ལངས་པ་བཞིན་སོང་ནས། སོ་ཆུང་བ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་པའི་ 
] ཅེ ཏོ་ཤར། རྙོཿྷསྨནཱ་ལོག་ནཱཿ་མཱ་དུང་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀུས་ཡོས་ཤིག་བཏགས་པའི་ཚོ། སོོ་ཆུང་བ་ཧད་དེ་ཡུན་རིང་དུ་བརད | 
ཙ་ཙིག་ཅིག་བྱུང་འདུག །དམ་པས་གདམས་པ་གནང་བ་མིན་ནམ་ཟེར། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་དམ་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། རྨ་ལ་ཡང་གདམས་པ་འགའ་གནང་། 
རྨ་ན་རེ་རང་རེ་གཉིས་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་སྔོན་ལ་བཞུད་དང་། ང་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ནས་རྗེས་ལ་འོང་ཟེར་ནས་མ་ཕྱིན། དེར་དམ་པས་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
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༄༅། །གདམས་པ་རྫོགས་པར་གནང་། དམ་པ་གར་གཤེགས་ཀྱི་ཕྱག་ཕྱི་བྱས་པས། གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའི་གདམས་པ་ཡང་། ཡི་གེར་ 
འདེབས་པར་ཞུས་པས་ཀྱང་། བཀས་གནང་ནས་སྟར་ཌ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱི་འབུམ་གྱི་ཤོག་རས་ལ་གདམས་པ་རྣམས་བྲིས། དམ་པ་གར་བཤུད་དུ་ཕྱིན་པས་ད་ཕྱིར་ལོག་ 
¦ གསུངས་པས། སླར་ལོག་སྟེ་ལྷ་སར་སླེབས། རིག་པའི་ཚད་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དྲིལ་ལྡང་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པས་སྒྲ་རང་འཁྲོལ་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་ཡར་ཀླུང་དུ་བྱོན། རྨ་ལ་ 
༔ གདམས་པ་རྣམས་འབུལ་ལམ་སྙམ་སྟེ་རྨ་དབུ་རུ་ན་བཞུགས་པའི་སར་བྱོན་ནས། ད་ངཞི་ཤེས་པ་འདྲེ། ངའ ད་ཐོས མགོ་འ སས ཤ་ཨི་པཔ་་པོ་། 
འདུག་པ་གསོས་པས་ཆོག་མོད་གསུངས། དི་ལ་སོ་ཅུང་བས་ནད་པ་ལ་འདྲེ་གང་གནོད་དང་ནད་ཅི་ཡིན་ཐུམས་ཅད་ལེགས་བརཿབིན་ནས་འདྲི་འདུ་ལ་མཉྫ དུ་བུས། ཐབ 
ཡང་ཆེ་བར་བླངས། ལོངས་སྤྱོད་མང་པོ་རྙེད། ཡར་མདའ་ནས་གཞིས་ཤིག་ཉོས་ནས་ཕ་མ་དང་སྤུན་ཟླ་དེར་བཞག །གདམས་ངག་གི་དཔེ་ཆ་རྣམས་ཨ་མ་ཤུང་མོ་ཤཱཀ་སྒྲོན 
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ལ་བཅོལ། དེར་བརྒྱུད་པ་བརྒྱད་ཙམ་མ་ཚང་ཡང་སོ་ཆུང་བ་རང་གིས་བྱས་པའི་ཚིག་ལྕུག་རྒྱས་པ་ཞིག་བཞུགས། པ་ཅུ་ས་་ཆ་ཚི་ཅང་ བ་ 
སོ་ཆུང་བ་ཁོ་རང་གིས་ནད་པ་གསོས་པའི་ཡོན་གྱི་གསེར་སྲང་གསུམ་དང་། རྟ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁྱེར་ནས་དམ་པའི་དྲུང་དུ་དིང་རིར་སླེབས་པས། དམ་པ་ཁྲོམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
ན་བཞུགས་འདུག་པའི་སྐུ་པང་དུ་གསེར་སྲང་གསུམ་པོ་བསྐྱུར། དགའ་ཆེས་ནས་དམ་པའི་པང་དུ་མཆོངས་ཏེ་དབུ་ནས་རལ་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱི། བར་བར 
ལ། དམ་པའི་གསུང་ནས་ཁོ་ལ་མ་བརྡེག་ཅིག་བདག་པོ་བཟང་པོ་ཡོད་དོ་གསུངས། གསེར་དྲེ་བུད་མེ ག་གིས་བཟ་ཅིས འས་སོང་བདེདུ་བསིད་ འབོམ 
ཚོགས་འཁོར་གྱི་རྒྱུ་ལ་ཁྱེར་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་ལངས་ཏེ་མགུར་ཞིག་ཀང་བླངས་པས་ཀུན་གྱིས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཤེས། ད་ས ཡ་མ ས་ལ པའ་ ཡས་པ 
གནང་ནས་ཕྱིར་དབུས་ལ་བྱོན། སོ་ཆུང་བའི་སློབ་མ་ཤ་མི་ནི་རུས་ཤ་མི་ཡིན། ཕུ་ཐང་མགོན་པོ་ནང་གི་ཕུ་དེར་ཤིང་མོ་གླང་ལ་འཁྲུངས། སྐོར་ནི་རྷུ་བ་ལ་གདམས་པ་ཞུས་ 
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༨ ༦ ༨ 


༄༅། །པས་སེམས་ཀྱི་གནས་པ་དགའ་མོ་ '་སྐྱེས། དེར་སོ སྤོ་བ ཁྱོད་ ཀྱི་སྒོམ ཏན ཁ་བའི ་ གི་འབར་འབུར་ དང་འདྲ། : དང་བོང་བ གཅ ཟཾཿ ངོ་ 
ཛ་བ ཇོན ངའི་རྗེས་ལ་ཕྱིན་ན་ངས་དམ་པ་སངས ཆུ ་ཀྱི་གདམས་པ་ ཟབ་མོ་ཞིག་ ཐའ པ་ །ཁྱེད་ལ ཉེརཾཟིཆི ཡར་འ །སོ་ཆུང་བ་ཕྱོགས་སོ་སོར་འཁྱམས་པའི་གཡོག་ 
@ བྱས། རྡོ་ལ་བུ་རམ བཆ ནས་ པ་བུར་ལྡད་ དུ་བཅུག་ སྟེ ་ཁུར་དུ་བསྐུར་ཕས་ ངལ་ ཐུ ཆེན་པོ པོ་མྱོང་། སོ་ཆུང་བས་ལྐོག་ཏུ་ཟས ་སྤྱད་ ཉོ བསོད་ སོམས 'བྱེད་པ་སྐད་དུ་ 
-4ཾཿ འཁྱམས་ཤིང་ཉིན་ཞག་གཉིས་ལ་ཟས་རེག་ གཏུ མ་ བཅུག །འདི ༢ ་གདམས་པ་ཡོད་དམ་མེད་དམ་གཡོག་ བྱས་ནས་ད་ དུང་སྒྲུག གམ་བསམ་པ་ ས་ག '་མི་ལ་ པརྟོག་ པ་ཤར་ཚད་ 

ཤེས་པས་ཐེ་ཚོམ་ རས་ ནས་བསྡད་དེ་གཡོག་བྱས། ཉིན་ གཅིག་སོ་ཆུང་བས་ ཡུས ་གི 'ཕྱིར་དུ་མངགས་ ནས ཚུར་རྩར་ཉེ ་ཙམ་ལ་སླེབ་ཚེ། དུངན་ཡི་ ཆ་མེད་ཅིག ཁྱང པ་ 

























༡༠༡ 


ལཿ སོ་ཆུང་བས་ལྐོག་ཤུབ་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་འབར་ཁོ་ཡོང་གིན་འདུག །ཁོ་ རྐུར་ ཡོང་བས་ཀ་ཅ་ཚོ་སྦོས་ཤིག་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། ངས་དེ་ དེ་ཙམ་དུ་གཡོག་ཤ་ཚ་བ་བྱས་པ་འདི་འདྲ་ 3 

















ཟེར་བ་ཕོད་དམ་སྙམ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་དཔེ་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། གྲི་ཙར་གྱིས་བཏོན་ནས་སོ་ཆུང་བའི་སྟེང་དུ་མཆོངས་པས། སོ་ཆུང་བ་ཁང་ཕུག་ཅིག་ཏུ་བྲོས་ནས་སྒོ་བཅད་ 
སོང་། སྒོ་རྩར་སླེབས་པ་དང་། སོ་ཆུང་བས་སྨོན་ལམ་འབར་ཁྱོད་རང་གི་སེམས་ཞེ་སྡང་དུ་རྫོགས་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཟེར་བ་ལ། དེ་ལྟར་བལྟས་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་རྣལ་མར་རྗེན་གྱིས་མཐོང་བས་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཤར། དེར་དགའ་དྲག་ནས་ཐུ་བ་གཉིས་པོ་ལག་པས་བཏེགས་ཏེ་བྲོ་འཁྲབ་ཅིང་། ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཡའི་ 
མཁྱེན་པ་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཡའི་སོགས་བྱས་པས། སོ་ཆུང་བས་སྒོ་ཕྱེ་ནས། ངས་སྔོན་ཆད་ཁྱོད་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་སྐྱེར་མ་འདོད་གསུངས་ནས་གདམས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གནང་ནས་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་ཡང་བྱུང་། སོ་ཆུང་བ་གཤེགས་ཀྱི་བར་སྐུ་གཡོག་བསྒྲབས། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བར་དུ་བཞུགས། 
འདི་ལ་སློབ་མ་འཆུས་པ་དར་བརྩོན། མལ་ཀ་བ་ཅན་པ། མཐིང་གད་པ་གསུམ་བྱུང་། འཆུས་པ་དར་བརྩོན་ཡང་ཤ་མིའི་ཐུགས་ཟིན་ངེས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བྱས་པར་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ 
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= ༡༧༨ 


དེས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ པོ་རོག་ཤེས་རབ་འོད་ལ་ གསུངས། ཡང་སོ་ ཛུ གཅུང་པོ་ སོ་རིང་ལ་ བཤ སྙ ་བྱར་གྱི་བླ་མ་སྤང་ལ་གནང་། དེས ཅམ པ་ཡབ་སྲས ་ 
༥ ་མི། དེས་ དགེ ་བཤེས་ལྡེ ལྔེའུ། དེསྒ་རྒྱལ་བ་དཀོན་ སྐྱབས། དྷེས། རོག་ལའོ། །ཡང་ཉན་པོ་ པོ་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས ་འབྱུང་གནས། སངས ཐོ སྒོམ་ པ་ པ་བྱང་ཆུབ་ རྡོ་རྗེ 
 རྒྱ་བྲག་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས ་གཞོན་ ནུ་རྣམས ཀྱང་ཞི བྱེད་ཀྱི་གདམས་ པས གྲུབ པ་བརྙེས་པ་ཤ་སྟག་ ཡིན་ཀྱང་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་མ་ མཐོང་ངོ་། །དེ་ ཀྱིར ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ 
85 བསམ ཏན་ དཔལ ནི། མཆུ་ཐྲོག 3: ཡོས་ལ 'འཁྲུངས། མེ པོ་རྟའི་ བར་དུ་བདུན ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཞུགས། རེ རབ་ཏུ ་བུང་ ཤྲ ་ཇོ་སྲས་ ཚོགས་ 
ཆེན་མོ་བའི་ཁྲོད་ན་ཡོད་ཀྱང་། རྐྱེན་ གྱིས་ བསྐུལ [8 སྐྱོ་ཤས་ དྲག་པོ་ སྐྱེས་ ཏེ། སྤྲེ་ཤིང་མཁན་པོ་ པོ་གཞོན་རིན་པ་དང་བསྡེབས་ནས་རྒྱ་བྲག་ཆོས་རྗེ་ ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་བ་འཕན་ 








༄༅། གདར པ་ཟབ་མོ་གནང་བ་ བསྒོམས་ པས་རྣལ 'འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ ཆེན་ ཐོརཙུ། ་ཏོ། །དེས་ རང་གི ་སྲས་འཆུས་པ་བརྩོན། འགྲུས་ སེང་གེ་ལ། ཀད 
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བཿ ་ལན་པའི་ཕུ་ན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། ལུང་པའི་མདར་སླེབ་ཙམ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚོར། གྲོགས་པོ་ལ་ཚོར་རམ་བྱས་པས། སེ་བའི་ 
དྲི་ཡིན་འདྲ་ཟེར། ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མོས་གུས་ཆེར་སྐྱེས། དེ་ནས་ཞི་བྱེད་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིད་མཛད་པས། བསམ་གཏན་དཔལ་ལ་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་རྟོགས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེས། བླ་མ་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་། དེ་ནས་དཀའ་བ་མང་པོ་སྤྱད་མ་དགོས་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། གང་དང་གང་དུ་བྱོན་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གདུལ་བྱའི་འུར་ལངས། ཟས་ནོར་གྱི་དཔུང་འདུས། མགུར་གསུང་བའི་ཞལ་ཏ་ཚིག་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཉམས་ཀྱི་འུར་ལངས་པ་མང་། རིའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོམ་ 
སྤྱིལ་གྱིས་བཀང་། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཕྱག་ཏུ་མི་འོང་བྱ་བ་མེད་ཀྱང་ཁབ་སྐུད་ཙམ་ལ་ཡང་བདག་ཏུ་མི་འཛིན། གསེར་དངུལ་ཕུལ་བ་དང་ཁབ་སྐུད་ཕུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇ་ 
དང་བཅས་པའི་གྲོ་བཟང་པོ་རེ་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་འཚོ་བ་མ་གཏོགས་དགོན་པའི་གཞི་རྐྱེན་དུ་ཞིང་ཕྱར་བ་ཙམ་ 
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༄༅། །ཡང་མི་འཛིན། དང་པོ་ཐོས་བསམ་ཆེར་མ་མཛད་ཀྱང་ནང་ནས་ཤེས་རབ་རྡོལ་བས་མཁས་པ་མང་པོའི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་བཟུང་། སྙན་པས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་གོང་མ་ནས་གདན་འདྲེན་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ཅིར་ཡང་མ་བརྩིས་པར་རང་སར་བཞུགས། ཙ་རིར་བྱོན་པས་དག་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ་གཟིགས། 
དབེན་གནས་གང་དང་གང་དུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟབ་མོའི་ཁྲིད་བསྐྱངས། ཕྱིས་སུ་དགོན་པ་ཡབ་ཆོས་སྡིངས་དང་། སྒོ་མོ་ཆོས་སྡིངས་གཉིས་ཉིན་གཅིག་ལ་བཏབ། 
ཱེ རྟོགས་ལྡན་ཕོ་མོ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་འདུས་ཤིང་གཞན་ཕན་གྱི་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པ་ལྷ་སར་བྱོན་དུས་འདིར་འབྱོན་པར་ཞུ་དང་། རང་རེ་ཆོས་ 
ཀྱི་གསུང་གླེང་བྱེད་ཞུས་པ་ལ་ཡང་། སངས་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་པས་སུ་ལ་ཡང་དྲི་དགོས་པ་མེད་གསུངས་ 
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[| ¡| | | | ན་ཧླཀཧེ་སོག༔ྔ་པ་གཏཉ་སར་ཞུ།སྔརྨ་ཐུ་མཐྦ་ཁྤ་གྱིས་གྱཐ་མའི་རྣམ་ཐར་ཐཐུང་འསྔ་དགོན་པ་གཉིས་པོ་ཁླདྫ ། [གྲ ཡ་ཁུ་ 

































སོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པར་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་མཚམས་པ་བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བ་ལ་རྒྱགས་འགྱེད་པར་མཛད། རང་རེ་ཚེ་བློས་བཏང་ནས་ 
བ་ལུ །ཆོས་ལུགས་གང་ལའང་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མི་སྨོད། འཕྲད་པའི་སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟ་ཞོག་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་དག་སྣང་སྒོམ་པ་ནི་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ 
ན་ནོ། །སྐྱེས་མཆོག་པའི་སློབ་མ་ཆོས་རྗེ་འཕེལ་ཡག་པ་བསམ་ལྟུན་ནི། ཤིང་མོ་ཕག་ལ་འཁྲུངས་ནས་ཤིང་མོ་བྱའི་བར་དུ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་བཞུགས། རྟོགས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན་ནོ། །ཡང་ཤ་མི་སྨོན་ལམ་འབར་གྱི་སློབ་མ་མལ་ཀ་བ་ཅན་ནི། ཡུལ་གཡོའི་བྱེ་ཅན་པ། གྲོང་མལ་རྟེའུ་རམ་པ། ཡབ་མལ་དར་མ་མགོན་བྱ་ 
བསམ མཇུངས། ཆུང་དུས་སྤང་ཞི་ཚེ་བྱེད་པ། ཡུགས་མོ་ནོར་ཕྱུག་པ་ཞིག་དང་འགྲོགས་ཚེ། དེས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བས། འོལ་ཁར་སློབ་དཔོན་དར་མ་གྲགས་ལ་ཞི་ 
བྱེད་རྨ་ལུགས་ཞུས། དེ་ནས་ཚིར་སྒང་ན་དམ་པ་སོའི་འདས་མཆོད་ཀྱི་མང་བསྐོལ་ལ་ཕྱིན་པས། གྲལ་མགོ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དོམ་ར་ཅན་ཞིག་འདུག་པ་དེས་ཅེ་རེ་གཟིགས་ 
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༄༅། །ནས་ཇ་འཐུང་ངམ་གསུངས་ཏེ་གསོལ་འཕྲོ་ཕོར་གང་གནང་། ཕྱེ་འདོད་དམ་གསུངས་ནས་རྐྱལ་པ་གཅིག་གི་ཞབས་ནས་བཟུང་སྟེ་འདི་ཁྱེར་ 
ཱ འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས་ཞིང་འགྲམ་ཞིག་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་དང་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་ཆོས་འཆད་ཀྱིན་འདུག་པས་ཕྱག་འཚོལ། དད་པ་སྐྱེས་ནས་མཆི་མ་ཕྱུང་། མིག་ཧད་པོར་ 
¦ སོང་། སེམས་མི་རྟོག་པར་སོང་། ཐུགས་དམ་འཁྲུངས། བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་ཚིལ་བུ་ཉོས་ཏེ་ཁྱེར་ནས་ཕྱིན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱ་བ་ཁྱི་བཙོང་བ་བཞིན་ལོག་འོང་བ་གསུངས་ 
ནས་བཀའ་བཀྱོན། སྒྲ་བའི་སེང་གེའི་དོན་བརྒྱུད་ཞུ་བྱས་པས། ང་ལ་མེད་དེ་འདྲ་སུས་ཟེར་གསུངས། ལོ་རོ་ཞིག་པོས་ཟེར་ཞུས་པས། ཁོ་དམ་ཉམས་ཡིན་གསུངས་ནས་ 
བཀའ་བཀྱོན། ཡང་ཡང་ཞུས་པས། དོན་བརྒྱུད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་ནས། ལོ་རོ་ཞིག་པོ་འདྲ་བ་ཞིག་གྱིས་གསུངས། ལོ་བཅུ་གཉིས་སུུ་བཀའ་རྒྱ་མཛད། 
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དེ་ནས་བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་བ་ཡིན་གསུངས། སྔར་གྱི་ཇ་དང་ཕྱེ་གནང་བ་དེ་དབང་སྐུར་གྱི་དོད་དུ་འདུག །རི་ལས་མི་འབབ་པའི་སྒྲབ་པ་ལོ་བཞི་བཅུ་མཛད། རང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག་ལ་སྐུ་གཤེགས་པས་རིང་བགྲེལ་གྱི་གོང་བུར་གྱུར་ཏོ། །ཀ་བ་ཅན་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཀུན་བཟང་བྱ་བས་དོན་བརྒྱུད་ཞུས་ཤིང་། ཡང་འདིས་ཀ་བ་ཅན་གྱི་ཡུམ་དང་ཇོ་སྲས་ 
ལ་ཞུས་ཤིང་། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ །ཀ་བ་ཅན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དགྱེར་སྒོམ་ཆེན་པོ་ནི། ཡུལ་ཡར་ཀླུང་གཤོང་བ་རུ་དགྱེར་བེ་གུ་ 
བའི་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་སེང་གེར་བཏགས། དགེ་བཤེས་ཧོར་ལ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་དང་གདམས་པ། འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་ལ་ 
ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཞུས། དྭགས་པོའི་སློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་གཡུང་དང་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལྗང་བྱ་བའི་མདར་ལུང་པ་འདིའི་ཕུ་ན་ཀ་བ་ཅན་ཟེར་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་བཞུགས་ 
ཞེས་ཐོས་ནས་མཇལ་དུ་ཕྱིན། ཇོ་མོ་དང་འཕྲད་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས་པར། བཙུན་པའི་འཁོར་གྱིས་དགོས་པ་མེད་ཟེར་ནང་དུ་མ་བཏང་། ཁྱིའིལྟོ་སྣོད་གཡར་ཏེ་མ་བཀྲུས་པར་ 
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༄༅། །ཇ་བསྐོལ་བ་བླ་མས་གསན་ནས། དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་བཏུབ་གསུངས་ནས་དགྱེས་ཤིང་མཇལ་ཁ་བཏང་། ཁྱོད་ཡོང་བ་དགའ་གསུངས་ནས་ ། 
ཀྭ པས་སྲོད་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་གྲིབ་ཕོག་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་གྲིབ་བསལ། དེས་བདུད་རྩི་ཐོད་པ་གང་དྲངས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱས། དེ་ནས་ཀ་བ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་ 
ུ ལ་རྟ་གསུམ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ནོར་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གསུམ་ཕུལ། བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་བར་ཞུས་པས་ཚོགས་ཆོས་ཟླ་བ་ལྔར་གསུངས། ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ཞུས་ཚད་ལ་ 
ཤོད་གསུངས་ནས་དགྱེར་གྱིས་མི་བཅོ་ལྔ་ཕན་ཆད་ལ་གསུངས། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་གཡུང་དང་མཇལ། ཞལ་གཉིས་མ་དང་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཞུས། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཆིངས་བ་ལས་གྲོལ། གནས་ངེས་མེད་མཛད། མལ་གྲོ་གཟི་འབར་དང་སྙེའི་མཁར་ནག་སོགས་གདུག་འདྲེ་མང་པོ་བཏུལ། མཁའ་འགྲོས་གདན་དྲངས་པས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ 
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བཀོད་པ་སྤྲུལ་ནས་ཨུ་རྒྱན་དུ་བྱོན། ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷི་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་ལྔ་ལ་གདམས་པ་ཞུས། བདེ་མཆོག་སོགས་ཡི་དམ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས། སྙི་ཕུ་ཤུག་གསེབ་ཀྱི་དགོན་པ་ 
བཏབ། སྟོད་ན་ཆུ་དམར་མཛོད་གསུམ། སྨད་ན་རྟོགས་ལྡན་མི་གསུམ་སོགས་གདུལ་བྱ་དཔག་ཆེད་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་ 
མ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སོ། །དེའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དཔོན་ནི། དགྱེར་གྱི་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས། མཚན་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ། བྱིས་པའི་དུས་སུ་ཤུག་གསེབ་ཏུ་ཆོས་ . 
ལ་བཏང་ཐྲས། དགྱེར་གྱིས་མཁྱེན་ནས་དེ་རིང་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་འོང་གིས་ཁྱེད་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་གྱིས། ང་ལས་ཁོ་ལྷག་ཅིག་འོང་གསུངས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ ཅྗ 
ཆོས་མ་ལུས་པ་གནང་། སྙེཕུའི་གདན་སར་བུ་སློབ་རྣམས་གདམས་པས་བསྐྱངས་ནས་ཤུག་གསེབ་དབུས་གླིང་གི་གཟིམ་ཁང་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་སྐུ་ 
གཤེགས་སོ། །དེའི་སློབ་མ་བྲག་འབུར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་དཔོན་གྱི་སྐུ་ཚ་གཞོན་ནུ་ནས་སངས་རྒྱས་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་རིན་ཆེན་འབུམ། 
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༄༅། །རྡོ་འོན་གྱི་དབེན་གནས་སུ་ཐབས་ལམ་ལ་འབད་རྩོལ་བྱས་པས་བདེ་དྲོད་འབར། ཤུག་གསེབ་ཀྱི་གདན་ས་མཛད། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་གོང་དུ་ 
འབྱོན་དུས་དབུས་ཀྱི་ཆོས་དཔོན་རྣམས་མཇལ་བར། ཁོང་གི་དྲོད་རྟགས་ལ་མཉེས་ནས་གདམས་པ་ཡང་གསན། སློབ་མ་ཡང་དགྱེར་དཔོན་རི་བ། ངམས་ཤོད་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཀྭ ཞྷཏྟ ཏྱུནདགའ་སོགས་མུཁས་བཙུན་བསྟུན་པ་ཨྔ་ཕན་པ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། །དེའི་སློབ་མ་ཤུག་གསེབ་རི་བ་ནི། ཡུལ་མཁར་ཆུ་སྨད། རུས་ཀླུབས།  གཉོན་ཉུ་ནས་རབ་ཏུ་ 
1 བུང་། མཚན་གཞོན་ནུ་རིན་ཆེན། སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་དོན་བརྒྱུད་དང་ཟབ་དོན་བཞི་སོགས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་བྲག་འབུར་བ་ལ་ཞུས་ཤིང་། གཞན་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ། 
འགར་ཆུང་བ། ཆུ་བཟང་བ། ལིང་ག་ལི་བ་སོགས་བླ་མ་དུ་མར་དབང་དང་གདམས་པ་མང་དུ་གསན་ཏོ། །ཤུགས་གསེབ་ཀྱི་གདན་ས་མཛད་ཅིང་གདུལ་བྱ་གྲངས་མེད་པའི་ 











དོན་མཛད་དེ། འདི་ལྭ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པས་ཀྱང་གཏུགས་ཤིང་། དེའི་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་སློབ་མ་འབའ་ར་བ་ནི། གཅང་པ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ 
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འཛོམས་ཤིང་། བླ་མ་རི་བའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པས། ཞི་བྱེད་དོན་བརྒྱུད་སྐོར་དང་། དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ། རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཤུག་གསེབ་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་རྫོགས་པ་ 
གནང་། གཙང་པའི་སློབ་དཔོན་འདི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་གསུངས་ནས་ཕེབས་ཁར་གདན་མཐོན་པོར་བཞག །བསྙེན་བཀུར་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ཤུག་གསེབ་པའི་ཆོས་སྐོར་ 
འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཁྲིད་སོགས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤེལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་ནན་མཛད། འབའ་ར་བ་འདི་རེ་ཙོང་ཁ་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཡང་བླ་མ་ཡིན་ནོ། །འབའ་ར་བ་ལ་ཞི་བྱེད་དོན་སྐོར་རྣམས་གཙང་པ་བློ་བཟང་བས་ཞུས་ཤིང་། དེ་ལ་མཁན་ཆེན་ཤཱཀྱ་གྲགས་པས་གསན་ 
འཚོགས་པར་བལྟར་ཕྱིན་པས། དམ་པ་རྒྱ་གར་དང་མཇལ། ཟླ་བ་རིལ་པོ་བཅུ་བཞི་དམ་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲངས། གཙང་གི་གནས་གཞི་ཟངས་ཅན་དུ་སླེབས་པའི་ཚེ། 
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༄༅། །དམ་པས་སྣམ་བུ་གཅིག་གནང་ནས་ཁོང་ངང་ཐུང་འདུག་པས་ཁྱོད་རང་ཡུལ་དུ་ལོག །དྭགས་པོ་ནས་ཁམ་བྲུ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་དོལ་བུ་འགྲོ་བའི་ཟླ་བཾ། 
ཡང་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་འཛེང་ཕྱིན་ཙ་ན། དམ་པ་ཚུར་ལ་བྲངས་ཀྱིས་བྱོན་ནས་འཛེང་གི་མངོན་པ་གཉིས་ནས་ཕྱག་གིས་འཇུས་ཏེ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་གནས་ྱུར་ 
¦ པ། །གནས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས་འཛིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་ནས་མགོ་ཐུག་ལན་གཉིས་བརྒྱབ་པས་སེམས་ལ་ཅི་ཡང་མ་དྲན་པར་ཤེས་ས་ལེ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེར་དམ་པས་བྱིན་ 
ཀྐ གྱིས་བརླབས་ནས་ཡུལ་དུ་བཏང་། སླར་འཁོར་ཚེ་དམ་པས་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་ཟུང་དང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པའི་གནད་མང་པོ་གནང་། རྒྱང་རོ་འཚལ་མར་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ 
གདམས་ངག་གནང་ནས་བསྒྲབས་པས་བྱིན་རླབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱུང་། ཆུ་བོ་འདིའི་ཤར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ཡོད་གསུངས་ནས་ལུང་བསྟན་པས། དེ་ནས་འཛེང་དབུས་ 
ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་སློབ་དཔོན་སྦ་སྒོམ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པ་སོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་སྐོར་མང་དུ་གསན་ཏེ་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་ཤིང་། ྦ 
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དེ་དམ་པའི་ཐུགས་ཟིན་གྱི་སློབ་མ་མོས་གུས་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྐམ་ལུགས་ནི། སྐམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དགེ་བཤེས་གྲྭ་པའི་སློབ་མ་ཡིན། རྟེན་དགེ་ 
སློང་ཡིན། ཆོས་ཕར་ཕྱིན་ཤེས། གྲྭ་པའི་ཡོན་བདག་ས་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ཞིག་ལ་ཕྱག་རྡོར་བྷམ་བའི་དབང་མཛད་པའི་ཤུལ་དུ་གྲོགས་ཁམས་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་བྱ་བ་ 
གཅིག་དང་སྐམ་གཉིས་ཀས་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་ཚར་བཏང་བས་གདོན་ཁྲོས་ནས་སྐམ་སྒོམ་སྐྲན་གྱིས་ཟིན། ཁམས་སྒོམ་ལ་དམུ་ཆུ་ཞུགས་ཤིང་མཛེས་བཏབ། དེ་ནས་ཁམས་ 
སྒོམ་གྱིས་དམ་པ་ལ་ནད་ལ་ཕན་པའི་གདམས་པ་ཞུས་པས། དེར་དམ་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་པ་བཏབ་པས་ནད་ཅིག་ཆར་དུ་སོས་ནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། གྲོགས་པོ་སྐམ་ 
སྒོམ་ལ་འདི་ན་རྒྱ་གར་གྱི་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ངོ་མཚར་ཅན་གཅིག་འདུག །ངའི་ནད་ཀྱང་དྲག་པས་ཁྱེད་རང་ཡང་ཞུས་ཟེར་འཕྲིན་བཏང་པས། སྐམ་གྱི་གཅེན་པོ་བཏང་ནས་དམ་པ་ 














ལ་ནན་གྱིས་ཞུས་པས། འོ་ན་གནང་བར་འོང་གི་གསུངས། དེ་ནུབ་ཁ་བ་བབས། ནམ་ལངས་མ་ཐག་ཨ་ཙ་ར་གཅིག་ནང་དུ་བྱོན་པས། བླ་མ་ཡིན་ནམ་བྱས་པས་ཡིན་ 
























¦ ཞག་ལྔར་ཆོས་མ་གསུངས། ཞག་དགུར་ཆོས་ཐུན་དུ་གསུངས། དང་པོ་ནད་ཐོག་ 
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མངོན་ཤེས་ཤར། མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྭ་བཤད། སྡུད་པའི་སྟང་དུ་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་དྲངས་ནས་ཀྱང་བཤད། དེ་ལ་ཡང་སློབ་མ་ཡས་བརྒྱུད་དང་མས་བརྒྱུད་གཉིས་ 
སྭ སུ་གགས་ པ་བྱུང་བ རས འདི་ རྣམས ཀྱི་མཚན་ དང་ཆོས ཀྱི་རྣམ ཐྐོས་ཆུང་ཐྭས་ཞིཊ་པོརཾ་།ོན་ མ།' ནུས། ཐཏྨུཨཱ བ་ ཡུན དུ་ ཡིག་ ཆླརྱས། པ་ ཡིད་ པ པ་ཁྱ་གུ་སྟོན ་གཞོན་ ནུ་ 
སེང་གེས སྐམ ལུགས ཤྱི་གྔཐྫཿ པའི་ ཡིག ཆ་ ཆེན་ ཕོ པོ་མཛྟཱ དམན ་ནི། ཤེར་ཕྱིན ཤིན་ཐུགས་རྒྱུད་ ལུག ཡཱི སྙན བུ རིན་ ཆི འཕྲེང་བ ཞེས 'བྱ་བ་ ཡོད་ དོ། །ཡང་སྐམ 'གྱིས་ 
¡།ཁཅརས་པའདི་པ། དེས་སྙན་སོན་མཆེད་གཉིས་མྲ་གུནང་ངོ་། །སྐམ་གྱིཀི་ཀེ་ཧོར་གགུས། དེས་རེན་པོ་ཉྗེ་གུལ་ཚལ་བཞདོ། 

སྒོནས་བརྒྱད་པ་སྟ། སྒྲོདེནི་ཡུལ་འཕན་སྟོད། ཡབ་སྒྲོ་སྟོན་འཕན་རྒྱལ་གྱི་སྲས་གཞོན་ནུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་བཤེས་རྗེ་རྒན་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཉན་ཅིང་ཡོད་པ་ལས། རྗེ་རྒན་ 
བསྙྩུངས་པ་ལ། སྐམ་སྤྱན་དྲངས་པས་བརྡ་དང་བྱིན་རླབས་གནང་ནས་ངོ་སྤྲད་པས། རྗེ་རྒན་གྱི་ནད་དྲག་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། སྒོ་སྐམ་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་ནས་རྗེ་རྒན་ལ་ཞུས་ 


























༄༅། །པར་སོང་བླ་མ་ངོ་མཚར་ཅན་གཅིག་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་སྒྲོ་སྐམ་ཅན་དུ་བྱོན། སྐམ་གྱིས་སྙིང་པོའི་དོན་དང་མངོན་རྟོགས་གཉིས་སུ་ངོ་སྤྲད། 
མདོ་རྒྱས་འབྲིང་གདམས་ངག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པས་ངོ་མཚར་སྐྱེས། དེ་ནས་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པས་སོང་གསུངས། སྐུའི་དབྱིབས་ཅི་འདྲ་ཡང་བསྟན། བླ་མ་སྒྲོ་ 
ཀཱི གླང་འཁོར་དུ་སླེབས་པས། དམ་པ་ཁྲོམ་གསེབ་ན་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་དང་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་བར་མ་བཞེས་པ་ལས། སྒྲོ་ལ་དར་མཆིན་ཁ་ཞིག་ཡོད་པ་ནས་ཁ་གང་བཅད་དེ་དབུ་ 
ཤོ སྐྲ་ལ་བཏགས་པས་དམ་པ་དགྱེས། དེ་ནས་དར་དེ་གཏུབས་ནས་དབུ་སྐྲ་དང་བལ་ཐུལ་ཡོ་ལ་བཏགས་པས་དམ་པ་དགྱེས་སོ། དེ་ནས་སྨན་དང་རྐང་དང་བྲེ་སྲང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བརྡ་གཅིག་བསྟན་པར་ཀུན་དགས་བཀྲལ་ནས་བཤད། དེ་ནས་སྒྲོ་ལ་དྲི་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་གསུངས་པ་ལ། སྔར་ནས་བསམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་མང་པོ་དྲིས་པ་ལ་ལན་མི་གསུངས། 
ཀུན་དགའ་ན་རེ། རང་གི་ཉམས་སམ་བླ་མའི་གདམས་ངག་དྲིས་ཟེར་བ་ལ། སྐམ་གྱིས་འདི་སྐད་གསུངས་ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དྲིས་པས་དགྱེས་ཤིང་ལན་རྣམས་གསུངས། 
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དེ་ནས་སྒྲོ་སྐམ་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན། རྗེས་སུ་ལན་པ་སེ་གསེབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཡུན་རིང་མཛད་པས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། དགོངས་པ་མཐར་བསྐྱལ་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ 
ལ་ཞི་བར་གཤེགས། དེའི་སློབ་མ་འཆུས་པ་དར་བརྩོན་ནི། གཞོན་ནུ་ནས་གཞུང་དང་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། ཁྱད་པར་ཞི་བྱེད་ཀྱི་རྩད་མ་ལུས་པ་བཅད་ནས་མཁས་པར་ 
གྲགས། སྒྲོ་བསྟེན་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་གསན། དཀའ་ཐུབ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཕོག་ནས་ངའི་བརྒྱུད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། སྤྱི་དེ་དགོན་ 
པ་བཏབ། སྒྲོལ་མའི་ཞལ་གཟིགས། རྨི་ལམ་དུ་དམ་པ་དང་ལན་ལྔ་མཇལ། མཁའ་འགྲོ་མས་གདུགས་བཅུ་གསུམ་ཕུབ། དྭབུས་གཙང་རུ་བཞིར་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ 
བཙུགས། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་རང་གི་ཇོ་མོར་ང་ད་ལྟ་རང་འཆི། ངའི་སྤུར་འདི་ཁང་པའི་གྲ་ཁུག་འདིར་རྡོ་བའི་སྐྱོར་ལ་ཞོག་གསུངས། དེ་འདྲ་བྱས་པས་སེམས་ 
ཅན་འཇུག་བྱས་པས། འབུ་རྣམས་ངའི་རོ་ལ་འཇུག་པའི་བསོད་ནམས་མེད་པས་ཨ་འུ་ཙི། ནམ་ཞིག་ཕུང་པོ་ལྟག་པ་སྒྱེད་དེ་འགྲོ། དེའི་ཚེ་དུས་མི་བདེ་བ་ཡོང་གསུངས་ནས་ 
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༄༅། །གཤེགས་། དེ་ནས་ལོ་མང་པོ་སོང་བ་ན་སྤྲར་དེ་ལྟག་པ་སྒྱེད་སོང་འདུག་པའི་སྐབས་སུ་ཡར་ཀླུང་དུ་དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་གི་དམག་བྱུང་ནས་ 
གདུང་དེ་གཡེངས་པས་མི་མང་གི་དད་རྟེན་དུ་སུས་ཐོབ་བྱས་ཏེ་ཁྱེར་རོ། །དེའི་སྲས་འཆུས་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ །དེ་ལས་རོག་ཤེས་རབ་འོད་ཀྱིས་གསན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ནི་ 
¦ སྐམ་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སོ། །བར་དུ་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་ཕྲན་ནི། གྲྭ་པ་དང་ལྕེ་དང་ལྗང་ལུགས་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་དམ་པ་གྲྭ་ཐང་དུ་བྱོན་པས། ཨ་ཙ་ར་ཕལ་པའོ་སྙུམ་དུ་ 
ཱ བཀུར་སྟི་མ་བྱས་པ་ལ། སང་ནང་པར་ཨ་ཙ་རའི་སྟན་གྱི་སོག་མ་རྣམས་སྦུབ་མ་ཞར་བར་འདུག་པ་དགེ་བཤེས་གྲྭ་པ་ལ་ཞུས་པས། དེ་དམ་པ་སངསྱ་ཆས་ཡིན་ངེས་དགོངས་ 

ནས་རྗེས་སུ་བརྒྱགས་པས་གྲྭ་ཕྱི་མདར་ཟིན། དེར་གསེར་ཕུལ་བ་མ་བཤེས་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་འབྱོན་པའི་ཞལ་བཞེས་བྱུང་བ་བཞིན་སླར་གྲྭ་ཐང་དུ་བྱོན་ནས་སྒྲོན་མ་སྐོར་དགུ་པོ་ 


གསུངས། དགེ་བཤེས་གྲྭ་པས་སུམ་བཙུན་ཆུང་ལ་བཤད། དེས་མྱང་སྟོད་དོ་བོ་ལ། དེས་ཤབ་ཀྱི་བླ་ཆུང་འོད་ཟེར་ལ། དེས་ཤངས་སུ་འཆུས་པ་དར་བརྩོན་ལ་གནང་བས་ 


225 








===! 

































སྐོར་དགུ་པོ་ཊི་ཀ་མཛད་ནས་འཆུས་པ་བརྩོན་སེང་ལ། དེས་རོག་ཤེས་རབ་འོད་ལ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྕེ་ལུགས་ནི། བྷབདྲ་སུལྱ་བི་དྭགི་བཤེས་ཆེ་པ་ཡྭབ་པ 
ཡོད་པ་ལས། སྲས་ཟླ་གྲགས་ནི་མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཡོད་པ། དམ་པའི མ་ཐོས སིད 
གདུངས་ཏེ་རྩད་བཅད་པས་ཡེར་པ་ན་བཞུགས་པར་ཐོས་ཤིང་། ནམ་མཁའ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཟ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་བར་མ་ཆད་པ་ཡོད་པས། 

རྗེ་བཙུན་དེ་ལ་ཆོས་ཞུས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་། དེ་ནས་དོལ་སྒང་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསེར་གང་ཡོད་དང་། ངྤངྱ་ཀྱི་ཟླབ་ཆྲེན་བྱི་ན་བྱཐའཛྷཏ། སྣུམབུ་ཨུཏྱ 
དང་བཅས་ཁྱེར་ནས་ཡེར་པར་བྱོན་ཏེ། དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་གསེར་གྱི་མཆལ་སོགས་ནོར་རྫས་རྣམས་ཕུལ་བས། དྲེ་རྣམས་ལ་སྤྱན་ཡང་མི་གཟིགས་པར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ 
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གྲོས་འདེབས་ཀྱི་གདམས་པས་ཐོག་དྲངས་ཕར་ཕྱིན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ་སོགས་གདམས་པ་མི་ 
འདྲ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཟླ་བ་དགུའི་བར་དུ་གནང་། ཕྱག་ཕྱིར་འབྲང་བར་ཞུས་པས། ཕ་མ་མི་དགའ་བར་འདུག་པས་ཡུལ་དུ་སོང་ལ་སྒོམ་སྒྲུབ་མཛོད་གསུང་བ་བཞིན་ལྕེས་ཀྱང་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་པས་རྟོགས་པ་འཁྲུངས། ལྕེའི་ཡབ་མཆེད་ཉི་མ་བྱང་ཆུབ་དིང་རིར་དམ་པ་དང་མཛལ་ཡང་བརྡ་ཆོས་ལས་ཚིག་ཏུ་གདམས་པ་མ་ཐོབ་པས་ལྕེ་ཙནྡྲ་ཀིརྟི་ལ་ 
རྟ་ཞིག་ཕུལ་བསེ་གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་སོགས་གདམས་པ་འགའ་ཙམ་གསུངས། རང་གི་ཡབ་ 
དང་ཤ་ཐེང་སོགས་གདམས་པ་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་སྣེ་འགའ་ཙམ་རེ་གནང་། ལྕེ་རང་གི་ཉེ་གནས་སློབ་དཔོན་ར་ཧུ་ལ་བཛྲ་ལ་གདམས་པ་མ་ལུས་པར་གནང་ནས་ང་བཞིན་དུ་ 
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༄༅། །མ་བུ་འཕྲད་པ་བཞིན་ཁོང་འཛུམ་དང་གདུང་སེམས་བྱུང་། དམ་པས་ལྕེ་ལ་དྲི་བ་མང་པོ་མཛད་ཚུལ་གནང་ནས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་ 
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སྒོམས ཁྲ །གླཞན་ལྭ་མ་སྟོན་གཱ༔ུཏས་ནས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་བོ། :།དེ་ལ་ཏགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་བྱ་བས་གྲསུན་ཏེ།, དེ་ནི་བླ་ཀའ་ཐཱཏཱམས་ཏཏྟ་ཏ [ དང་ད 
གསར་རྙིང་གི་ཆོས་མང་དུ་ཤེས། དམ་པའི་གདམས་པ་ཉི་མ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོད་ཚད་ཞུས། དམ་པའི་གདམས་པ་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཆེ་བར་ཤེས་ནས་ལྕེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ 
བསྡད་དེ་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་པས། ལྕེ་ཙནྡྲ་ཀིརྟི་ནམ་མཁའ་ནས་བྱོན་ཏེ། གདམས་པ་གནང་བ་ཞིག་རྨིས། སང་ནང་པར་སློབ་དཔོན་ར་ཧུ་ལས་འབོད་པ་བྱུང་བར་ཕྱིན་ 
པས། མདང་ང་ལྭ་བ་མ་ཙནྡ་ཀིིརྟིས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་གདམས་ངག་དཔེ་ཆ་དང་བཅས་པ་གནང་། དམ་མེད་སྣོད་ངན་ལ་མ་སྤེལ་ཞེས་བཀའ་རྒྱ་མཛད། ཇི 
དེས་འཆུས་པ་ཡབ་སྲས་ལ། དེས་རོག་ཤེས་རབ་འོད་ལ་གདམས་པའོ། །གདམས་པ་རྒྱུད་མཚན་བརྗོད་དང་མདོ་སྡུད་པ་གཉིས་སྦྱར་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 


༨༡ ༢༨༩༨ 


གདམས་པ་དང་། སྔགས་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྕ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྗང་ལུགས་ནི། མཆིམས་ཡུལ་གྱི་ལྗང་བཀའ་གདམས་ 
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༄༅། །པ་ལ། དམ་པས་ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་མེད་པའི་གདམས་པ་གནང་སྟེ། དེ་ལྗང་གིས་ལྗང་ཆུང་བ་ལ་གསུངས། དེས་འཆུས་པ་ཡབ་སྲས་ལ། 
དེས་རོག་ཤེས་རབ་འོད་ལ་གསུངས་ཏེ། ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མཚང་གཅིག་ལས་མེད་ཟེར། དེ་ནི་བརྒྱུད་ཕྲན་གྱི་སྐོར་རོ། །བརྒྱུད་པ་ཐོར་བུའི་བླ་མ་དང་གདམས་པའི་མཚན་ཙམ་སྔར་ 
4 སྨོས་ཟིན་ལ། རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་མ་མཐོང་ཞིང་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་། སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་འབན་གུང་རྒྱལ་སོགས་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་དག་པ་ 
, མཁའ་སྤྱོད་དུ་བྱོན་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པར་སྣང་ལ། དེ་རྣམས་ནི་བརྒྱུད་པ་བར་མའི་སྐོར་རོ། །བརྒྱུད་པ་བར་མ་འདིའི་གྲས་སུ་གཏོགས་པའི་ཟབ་མོ་གཅོད་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་ 
རྣམས་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཐ་མའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། རྗེ་དམ་པའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྒོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས། དམ་པ་ཕྱར་ཆེན་ནི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཡུལ་གྲུ་ཡོངས་ལ་མངའ་མཛད་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ལྷའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་འགྲན་པར་བཟོད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཞེན་པ་ 





















རྟེན་འབྲེལ་ཁང་པའི་ས་བཏུལ་བས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་རིགས་ཀྱིས་ས་བཏུལ་ན་བཀྲ་ཤིས་པ་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་ནས་དགྱེས། དམ་པ་འདི་ནི་ཤར་གྱི་སྒོ་བ་ཕྱར་ 
ཏཱ ཆེན་དུ་གྲགས། ལྟོའི་སྒོ་བ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་དང་། ནུབ་ཀྱི་སྒོ་བ་དམ་པ་ཕྱར་ཆུང་སྟེ་གྲུབ་ཐོབ་དེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་མ་མཐོང་ཞིང་། བརྒྱུད་འཛིན་བཀའ་བབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
‡ བྱང་གི་སྒོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའ་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལྔར་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། ཚེ་འདིར་ཡང་དིང་རི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚ་གུང་དུ་ཡབ་སྟོད་པ་ཁྲི་བཟང་། 
པ ཡུམ་ཇོ་མོ་ཁྲི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་འཁྲུངས། མིང་སྟོད་ཆུང་འབུམ་མེ་བྱ་བར་བཏགས་པས་ངུས་ཏེ་ང་ཀུན་དགའ་ཡིན་ཟེར་བས་དེ་ནས་མིང་ཀུན་དགར་ཆགས། 
ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་ཇོ་མོ་སྐྱུར་མོ་བཟའ་བླངས་པས། སྲས་གསེར་འོད་འཁྲུངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་ཞན་པས་ནོར་རྣམས་ཟད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་ལོན་པའི་ཚེ། 
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ངཿ ༩ བ་༥་ 























༄༅། བུ «ཏར ཐང་འཐོན་ཧུ་ཏྲིངྡས་ནྣས པོ གསུམ་སོང་བ་ལྷགསྟ་འ །ལོར་ཇོ་མོ་ལ་རྫན་བྱས་ཏེ། སྙེ་ནམ་ལ་ཁར་ཇག་ལ་འགྲོ་བ་སྐད་བྱས་ནས་གླང་ 
འྫོན་དུ་དམ་པའི་དྲུང་ཧུ་བྱོན། དེའ་ནངཞོགས་ད་པས་གསུང་གི་་དངས་མཐོནོསདགནཔབྷདམསཏ ཅག ༨ ་ 
ཤྱིསྭ་ཕྲག་བད་རྔ་ཤིས། མཆོད་པ རོལ་མོ་ཁྱེར་ལ་བསྲ་བའི་གྲབས་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་ར་བྱས་ 
པས་སུ་ཡང་མེད། ༢5ཆུ་ཐིྲོ་ཙཱན་མི་རོད་ཏུ་ན་ཝ། དུག་པོ་ཧྲུལ་བ། མཁོ་རེ་ཞན་པ་རྒྱགས་ཕྱེ་ཉུང་བ་ཞིག་ཡིབ་ཅིང་བྱུང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྲེལ་རྒོད་བྱེད་ཅིང་བསུ་བ་ 
བྱས་། ཧཆ་པ་དྦ་ཟྲིས་ཚོན་སཛྟོར་དྲེ་གཏོང་བྲསས་ནས་དཔྷཐོ་ནོ་རྗེ་ཏྷ་ཀཱཉོངས་མ་རེ་དཱགའོ། །ཕྱར་ཆུང་གིས་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཁྲི་རྩིགས་གདན་ཐིང་གསུངས་པ་ལ། 

བརྡར་མ་གོ་ནས། དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐལ་བའི་ཕུང་པོ་ཞིག་མཛད། དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་བཞི་བསྣོལ་ནས་ཀུན་དགའ་བའི་བུ་ཁྱོད་རང་ད་ནི་འདིའི་སྟེང་དུ་བསྡད་པ་རང་བཟང་ ྐ 
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ལྷགས་སྐྱོབ་ཙམ་གྱི་གོས་ཧྲུལ་གྱོན། །སྲོག་ཐུབ་ཙམ་གྱི་འཚོ་བ་བསྟེན། །མ་སུན་ཙམ་དུ་ཉམས་ལེན་གྱིས། །མ་འདྲིས་ཙམ་དུ་མི་དང་འགྲོགས་ཤིག་གསུངས། ཁོ་བོས་ 









གསུངས། དེར་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དམ་པའི་ན་བཟའ་ལ་འཇུས་ནས། འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་འདི་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཀུན་དགའ་ཁྱི་ལུད་ 





ཀྱི་གསེབ་ཀྱི་འབུ་ལགས་མོད་གསུངས། འདིར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་བདོག་གམ་ཞུས་པས། ཕྱག་མཛུབ་པང་དུ་སྦྲེལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ 
གདའ་གསུངས། འདི་ལས་ཐར་བའི་དུས་ནམ་མཆིས་ན་ཞུས་པས། གཟུང་འཛིན་གྱི་འཕྲང་ལ་ཐར་བའི་ལམ་སྣ་མ་ཟུག་པར་གདའ་འོ་གསུངས། གསུང་དེ་ཚོ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
སྐྱེས་ནས་རང་ཡུལ་ལ་མིག་མི་བལྟ་བར་དཀའ་ཐུབ་བྱས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་བཏབ་པས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྩ་བ་ཟིན་པ་ལ་དམ་པ་མཉེས་ཏེ། ད 
ཚ་གུང་ནས་བྱོན་པའི་དཔའ་བོ་ཁྱོད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་གསུངས། བདག་གིས་གོ་ཆ་ཇི་ལྟར་བགོ་ལགས་ཞུས་པས། རང་ཤོང་ཙམ་གྱི་ཕུག་པར་ཉོལ། ། 
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༄༅། བབ །༡རྫས་སུ་ཏྲི་ཏཆབླཏཱ་ཊུཛཾ་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྡའ་ལྟ་སྟངས་ཁ་ཡར་བསྒྱུར་ཞིང་འདུག་གྱིས་ལ་སྒོམས་གསུངས་ནས་ 
བསབབསྦུ་རྟེག་པའི་ཅ་ལ་སྩོགས་ལིདུ་དུ་བྱོཏཱཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྡའ་ལ་གོ་བ་ལྟོངས་པས་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས། ཀུན་དགའ་འདིར་ཤོག་དང་གསུངས་ནས་དམ་ 
པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ན་གདན་ནོན་ཙམ་གྱི་ལྕིད་ཡོད་དམ། འཕྲུལ་གྱི་སྐས་ལ་འཛེག་ཏུ་བཅུག་ན་མི་འདར་ཙམ་གྱི་ཡང་ཟོར་ཡོད་དམ། 





རཿཐོར་ལོས་བཱ ར་པའྱི་ཧྔམ་ལོ་དྲང་འཛན་དུ་ཐྱུག་ནྲ་གིང་བཤི་ལ་དབང་བྱེད་ནུག་སྐམ་གྲསས པས། ཀུན་དགས་ཞུས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཤེས་ཀྱང་མི་ཤེས། 
(ཆྱགཧུམཨང © $ན་ཛུཧཇ་ཐུན། བྱས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་ཞིག་ལགས་ཏེ། དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་འདི་ལ་གོ་བ་དང་སྙིང་རུས་དམ་དུམ་བདོག་གི་ཞུས་པས། དམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མཉེས་ནས། ཐོག་མར་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་རྐུ་བ་ཡིན་པས་ལྡེའུ་མིག་མང་དུ་ཐོགས་ཤིག །བར་དུ་མུན་ཁུང་ལ་མར་མེ་འདེགས་པ་ཡིན་པས་མེ་ཆ་རྣོན་པོ་ཁུག་མར་སྦོས་ 
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ཤིག ་མར་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་མཉན་པ་འབབ་པས། སྐྱ་གདོས་བཟང་པོ་གྲབས་སུ་ཆུག་ཅིག་གསུངས་ནས། ལམ་ལྔ་དཀའ་ཐུབ་གསུམ་གྱི་སྲངས་ནས་བཏོན་ཏེ་ཤེས་ 


རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་གཏད་ནས། དབང་གི་ཆུ་བོ་དང་བཀའ་བཞིའི་ཕྱག་དཔེ་སྙན་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་གནང་སྟེ། དེར་དམ་པ་དང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་འགྲོགས། 
དེ་སྟེང་ལོ་བཞིར་པ་ཚབ་སྒོམ་པ་ལ་གདམས་པ་རྣམས་གནང་། དེའི་རྗེས་སུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས་ཏེ་འདའ་ཁར་གཙུག་ཏོར་སྒང་གི་རྩེར་དབུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པའི་སར། = 
ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་མགུར་གསུངས་ནས། དེ་ནུབ་རང་ལ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ཡང་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྟོགས་གྲོལ་ཅིག་ཆར་དུ་སོང་ ཡཾ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ལོ་རྒྱས་ལས་དང་པོ་ཇོ་མོ་སངས་རྒྱས་ནི། ཡུལ་རྩིབ་རི་ཆུ་བཟང་མ་ཡིན། ཕ་མ་ལ་མདོ་སྡེ་ཡོད་པའི་གཅེས་ཕྲུག་མ་ཡིན་ཀྱང་། དད་པ་ཆེ་ 
བས་དམ་པ་ཅན་དུ་འགྲོ་སྙིང་འདོད་ནས། བུ་མོའི་གྲོགས་བརྒྱད་དགུ་དང་འགྲོགས་ནས་འོངས་ཏེ། མོས་དེང་ནས་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་པར། ལོ་དགུ་དམ་པ་ལ་གདམས་པ་ཞུ་ 






































ཡཿ །བཞིན་བསྒོམས་པས། རྟོགས་པ་ཤར་ཏེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས། དམ་པས་མོ་གྲོངས་པར་མཁྱེན་ནས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཀུན་དགའ་དེ་རིང་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་མཐོང་སྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་མི་གཅིག་འཆི་སྟེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སམ་གསུངས། དམ་པ་ཉིད་རང་མ་ལགས་སམ་ཞུས་པས་ང་མིན་ང་དང་འདྲ་བ་གཅིག་ 
འདུག་གསུངས་ནས། ཨེན་ཙམ་ལོན་པ་ན་ཇོ་མོ་སངས་རྒྱས་གྲོངས། སྤུར་སྦྱངས་པས་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་སོ། །གཉིས་པ་གསེར་བཙུན་མ་ནི། ཡུལ་ཞམ་ 
པའི་ཆོས་ལུགས་མི་མཐུན་ཟེར་བས། མ་ཉན་པར་ཕྱིན་ནས་གདམས་པ་ཞུས་པས། དམ་པས་མིང་བརྡ་རུ་སྤྲོས་ཏེ་ངོ་སྤྲད་པས་རྟོགས་པ་ཤར་ནས། ཤིན་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་ 


ཁི $ ཁི 


























3. ངག་ཏུ་རྐུན་མོ་འོང་རྐུན་མོ་འོང་ཞི་ཚེ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །ལོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཐུབ་སྟེ་ཕྱིས་གྲོངས་པའི་དུས་སུ་བླ་མ་ཕྱར་གྱི་ཁང་རྒྱབ་ཏུ་བསྲེགས་པས་ནམ་མཁའ་འཇའ་ 
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འོདྲ་ཀྱིས་ཁེངས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་དང་རིང་བསྲེལ་ཡང་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཇོ་མོ་སླན་ཆུང་མ་ནི། རུས་སྨན་མོ་ཡིན། ཡུལ་ལ་སྟོད་སྟག་གདེངས་ངོས་པ་ 
ཡིན། དམ་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་གདམས་པ་ཞུས་ནས་ཉམས་སུ་སླངས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དམ་པ་སྐུ་གྲོངས་ནས་ཀྱང་ལོ་གཉིས་གླང་འཁོར་དུ་བཞུགས། ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ལ་འདས་ནས་ཟན་མའི་སྒོ་རྩར་བསྲེགས། ཨུ་རྒྱན་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོ་བྱོན་པ་མི་མང་པོས་མཐོང་། བླ་མ་ཕྱར་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དགྱེས་ནས་ 
འཁྲབ། རིང་བསྲེལ་མང་པོ་བྱོན་ནོ། །བཞི་པ་ཇོ་མོ་འབར་མ་ནི། ཡུལ་ཉང་སྟོད་རྩུག་པ་མོ་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་ལྕུག་གི་ཇོ་མོ་ བྱས་ནས། དམ་པ་ཉིད་ལ་གདམས་པ་ཞུས། 
དེ་ལོ་གསུམ་ནས་རི་དྭགས་ལྟར་སོང་ནས་རང་གཅིག་ཕུར་རི་ལ་བྲོས་ཏེ་ཉིན་མཚན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྟོགས་པ་ཤར་ཏེ་གྲུབ་པ་ཐོབ། དམ་པ་སྐུ་གྲོངས་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ 
འགྲོ་བར་ལུང་བསྟན་ཏེ། མོ་ཡང་མར་བྱོན་ཏེ་ཉད་སྟོད་ཚེ་ཡོངས་པར་འདས་ནས་གདུང་ལ་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། །ལྔ་པ་ཇོ་མོ་རི་མ་ནི། ཡུལ་གཙང་རོང་སྣ་བ་མོའི་ 
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།གཅེས་ཕྲུག་མ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་པས་ཁྱོ་བོ་མ་རུངས་པ་ཙར་དང་ཇག་རྐུན་བྱེད་པ་བུད་མེད་ལ་སང་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་སོ་སོར་བྱས་ཏེ། 
ཚོང་པའི་ཕྱིར་འབྲངས་ནས་ལ་སྟོད་དུ་དམ་པ་དང་མཇལ་ཏེ། ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་གདམས་ངག་ཞུ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྟོགས་པ་ཤར་ཅིང་། གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་པར་གཞན་ 
༦ གྱིས་མ་རིག་པ་ལ། ནིར་འས་ནས་སྤུར་སྦྱངས་པའི་ཞུས་སུ་སྙུཆཱ་ཁྲང་ཁ་དྲམ་པྲས་སྐོར་བ་མང་ཕོ་མཛད་པས། གླང་འཁོར་དུ་འཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མར་མང་པོ་བསྐུར་ 
༡ ཕྱག་མང་པོ་ཡང་བཙལ་བས། གདུང་ལ་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་བྱོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་སོ། །དྲུག་པ་ཇོ་མོ་ཡེ་ཤེས་ལྕམ་ནི། ཡུལ་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གི་ཇོ་མོ་རྗེའུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་ཐོབ་མར་གྲགས་ཤིང་། ལོ་བརྒྱ་ནས་གྲོངས་པ་དེའི་ཉེ་གནས་མ་ཡིན་ལ། མོ་བླ་མ་མཆོད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དམ་པ་ལ་མོས་པས་རྟོགས་པ་ཤར་ཏེ་ 
ཕྱིས་གུང་ཐང་དུ་གྲོངས་པས་སྒྲ་འོད་དང་འཇའ་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། །བདུན་པ་ཇོ་མོ་ཆོས་སྒྲོན་མ་ནི། ཡུལ་ལ་སྟོད་དགས་པ་མོ་ཡིན། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཇོ་མོ་བྱས་ཏེ། 
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མོ་ཀུན་དགའ་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡུན་རིང་བ་ལ་འཚིག་ཅིང་། གཅོ་བུ་ནས་འཐུ་ཞི་ཚེ་ལ་གུད་དོ། དེ་ལ་ཀུན་དགས་བཟོད་པའི་བླ་མར་ཁུར་ནས། མི་བསྐྱོན་པར་གུ་ལེ་མཛོད་ 
གུ་ལེ་མཛོད་ཅིག །ད་རེས་ཐུགས་ཚིམ་མམ་གསུངས་ཀྱང་ཇོ་མོ་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་ཕོག་ནས་དུཿ ཁ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། ཤི་ནས་རོ་བསྲེགས་ཀྱང་རྟགས་མེད་དེ། 
ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ནང་ནས་ངན་ཤོས་སུ་གྱུར་ཏོ། །བརྒྱད་པ་ཇོ་མོ་མ་ཆོས་ནི། ཡུལ་ལ་སྟོད་མང་མཁར་མ། མིང་པོ་བདུན་གྱི་སྲིང་གཅིག་མ། མདོ་མངས་ཀྱི་བདག་མོ་གཅེས་ „ 
ཕྲུག་མ་ཡིན་པས་ཀུན་དགས་ཇོ་མོར་བཟུང་སྟེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ལས་གདམས་པ་ཞུས་ཏེ་ཉམས་ལེན་དྲག་ཏུ་བྱས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅིང་ཕྱིས་མར་བྱོན་ནས་ཉང་སྟོད་བྱང་རིར་ ཐྲ 
འདས་ཏེ། བསྲེགས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་དང་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་བྱོན་ནོ། །དགུ་པ་ཇོ་མོ་ཆོས་སྐྱབས་མ་ནི། ཡུལ་ཉང་སྟོད་ཁུ་ལེ་མ་ཡིན། ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་ནས་ཕྱུག་ 
མོར་ཡོད་པ་ལ། དད་པ་སྐྱེས་ནས་གླང་འཁོར་དུ་ཡོང་། ཡུལ་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་སྤངས་ནས་ཆུ་འཐུང་ལོ། བཅུ་གཉིས་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྟོགས་པ་ཤར་ 
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༄༅། 


"་ ་་ ༡“ ཤོ / ༡༤ གོ 2 *: ༧ 
ཡུལ་ཡར་འབྲོག་འཁོབ་ལེན་མ་ཡ 





།ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ། འདས་པའི་དུས་སུ་གསལ་བའི་ནང་དུ་བསྲེགས་པས་འཇའ་འོད་དང་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་བྱོན་ནོ། །བཅུ་པ་ཇོ་མོ་ཆོས་སྐྱིད་མ་ནི། 


ན། མིང་པོ་དགེ་བཤེས་སྙལ་སྟོན་བྱ་བ་ཡོད། མོ་ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་ནས་ནོར་འཛོམས་པར་ཡོད་ཀྱང་། དད་པ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་ལ་འགྲོ་བྱས་ 
ས། མིང་པོ་ན་རེ་ཁྱོད་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་ན་ལ་སྟོད་དཔལ་གྱི་དིང་རི་བྱ་བ་ན། རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཤིག་ཡོད་ཟེར་བས། དེར་སོ 
'་གླང་འཁོར་དུ་ཡུན་རིང་པོ་བཞུགས། དམ་པ་སྐ་ 









ཀཱ 


འདས་རྗེས་ལོ་གཉིས་ནས་གྲོངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་སྤྱིལ་གྱི་འགབ་ཏུ་བསྲེགས་པས་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་བྱོན་ 
།བཅུ་གཅིག་པ་ཇོ་མོ་རྒུར་མོ་ནི་ལུས་རྒུར་བའི་མིང་ཡིན། ཡུལ་ལ་སྟོད་རྩིབ་རི་ཆུ་བཟང་མ་ཡིན། ཕ་ཡུལ་སྤངས་ནས་གླང་འཁོར་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས་ནས་འདས་ 





ང་ཟེར་ནས་ཕྱིན་ , 
ཆོད་རྟེན་སྐྱེས་རིའི་རྩར་བསྲེགས་པས། གདུང་ལ་རིང་བགྲེལ་མང་པོ་བྱོན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཇོ་མོ་ལྷ་མོ་ནི། ཡུལ་དབུ་རི་སྟོད་ལུང་གི་རིག་མ་ཡིན། མོའི་རུས་པ་འབེ་ 




















ཡིན་པས་ཇོ་མོ་འབེར་མོ་ཡང་ཟེར། རང་ཡུལ་སྤངས་ནས་གླང་འཁོར་དུ་ལོ་དྲུག་བཞུགས། དེར་དམ་པ་སྐུ་འདས་ཏེ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་གསུམ་བཞུགས། ཕྱིས་ཡར་བྱོན། 
ནས་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཏེ་འདས་པས། གདུང་བྱང་རི་ལ་བསྐྱལ་བས་འཇའ་འོད་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། །བཅུ་གསུམ་པ་ཇོ་མོ་ཉང་རོ་མ་ནི། ཡུལ་ཤབ་ཀྱི་ཚ་བ་རོང་པ་མོ་ཡིན་ཡང་། 
ཉང་རོར་ཡུན་རིང་བར་བསྡད་པས་ཉང་རོ་མ་ཟེར། མོའི་ཕས་ནས་སྟོང་ཕྲག་རེ་འགྱེད་པའི་གཉེར་བྱས་པས་སྟོང་མོ་དར་མ་རྟེན་ཡང་ཟེར། དེ་ནས་དད་པ་སྐྱེས་ནས་དམ་པ་དང་ 
མཇལ། གླང་འཁོར་དུ་ལོ་བཅུ་བཞུགས་ནས་འདས། བླ་མ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷའི་ཁང་པ་དང་བླ་མ་ལྕུག་གི་ཁང་པའི་བར་གྱི་གྲོག་པོར་བསྲེགས་པས། ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་སྐུ་ 
] དང་འཇའ་འོད་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། །བཅུ་བཞི་པ་ཇོ་མོ་དབང་ཕྱུག་ལྕམ་ནི། ཡུལ་སྟོད་ལུང་སྟོང་ཁུང་མ་ཡིན་ཏེ། བལ་པོ་བལྟར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཁར་དམ་པ་དང་མཇལ་ནས་ངེས་ 
ཤེས་སྐྱེས་ཏེ། གླང་འཁོར་དུ་ལོ་བཅུ་གཅིག་བསྡད་ནས་འདས་ཏེ། དིང་རིའི་གྲོག་པོ་སུམ་མདོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེགས་པས་རྟགས་བཟང་པོ་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། །བཅོ་ལྔ་པ་ཇོ་མོ་རྡོ་ 
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༄༅། །རྗེ་རྒྱན་ནི། ཡུལ་དིང་རི་སྡོང་བ་མོ། ཐལ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱན་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་སྒེག་མོ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། དམ་པའི་གསུང་ལ་དད་ནས་གླང་འཁོར་དུ་ལོ་བཅོ་ 
ལྔ་བསྡད། ཕྱིས་འཁྲུལ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོན་མར་མཐོང་ནས་མར་ཁུ་མང་པོ་བྱིན། འདས་པའི་ཚེ་བསྲེགས་པའི་མདུན་མ་བྱས་པས་དེའི་ནུབ་མོ་འོད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ཞིག་གིས་སྣ་དྲངས་ནས་བྱང་རིའི་རྩེ་ལ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་། དེར་མཁའ་འགྲོ་མའི་ལུང་བསྟན་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླེངས་ཏེ། ནང་པར་ཐོ་རངས་བྱང་རི་ 
ལ་བསྐྱལ་བས་རོ་སྣ་འཇའ་འོདཀྱིས་དྲངས་སོ། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་དུ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ཡལ་བ་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་། ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་ཞབས་ཏོག་མ་བྱས་པ་ལ་ 
འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་བཤགས་པ་བྱས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ཇོ་མོ་ནམ་མཁའ་གསལ་ནི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་འོལ་ཁ་མ་ཡིན། མདོག་དཀར་ལ་ཤེས་པ་གསལ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དམ་ 
པའི་ཐད་དུ་ལོ་དྲུག་གླང་འཁོར་དུ་བསྡད་ནས་དམ་པ་ལ་ཆོས་ཞུ་བཞིན་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ། དམ་པ་སྐུ་འདས་ནས་ལོ་གཅིག་བསྡད་པས་དྲི་ཆུ་ཡང་སྦྲང་རྩིར་གྱུར་ནས་ 
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ཐམས ་ཅདྲ་ ཀྱིས 5 ཐོབ ཐོ པ་ཞིག ག་བྱུང་ངོ་ ། །དེ་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་ ཏེ་ལོ་བརྒྱད་ ཅུ་རུ གཏི ་ལ་གཡོ ཡོ་རུ་བྱང་དུ་འདས ནུ ་ ་པས་ བདུང ་ཐམས་ཅད་རིང་ 
བསྲེལ ཨུཾ་ཐོང་ཛོ། ། །བཅུ་བདུན་པ་ཇོ་མོ་སྒྲོན་ནེ་ནི། ཡུལ་དང་རུས་ནི་ ཆ་མེད། ར་རང་ཆེ་བཅོས་ལ་དགའ། ཕྱེ་འཐོར་ལ་རྩི་འཁོར་མང་པོ་ཡོད། ཨག་ཆེ་བའི་དམ་པ་མོའི་ 
ཕྱག 'ལེན་ ཙ་ན ནྲ་བཞིངས། ཉས ཨུང་ལགས ས་གསུངས ཁྲབ ལགས ་པོར་ལེན་ པས། མོ་ དམ་པ ་ལ་མོར། ་གུས་ ཚུད་དེ་བྱིན་] རླབས ཕོག ་པས་འཁོར་ཐམས ཐའ སྤངས་ནས སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཞུགས་པས་ཕྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་བཟང་མོ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ཇོ་མོ་འཕན་མོ་ནི། ཡུལ་དབུ་རུ་འཕན་ཡུལ་མ་ཡིན། ཤིན་ཏུ་སྒེག་མོ་གསོལ་མོ་ཞིག་ཡིན། དཀོན་ 
མཆོག་ མཆོད་པ 'ལྭ་མབསྐ་ཤིང་བོ་ བརྩོན་ ཊཾ སྤོས་ སྦྱོར་ལ་ རེམ་པས་བལ་ཁམས ཀྱི་སྨན ་འབུལ རཁན་མ མངཔཾ་ཁཾཛཾཿ། མོ མོ་རང་དང་ཉེ ་གནས་མོ་ ་གཉིས ་ཀ་ལོ་ དུ་མརྦ་གྲང་འཁོར་ 
དུ་བཞུགས་ནས། དེ་རང་དུ་མཉམ་དུ་གྲོངས་པས་ལུང་པ་སྨན་དྲིར་སོང་ ། རྟགས་བཟང་པོ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ ངོ་མཚར་ སྐྱེས་སོ། སོ། །བཅུ་དགུ་པ་ཇོ་མོ་རྗེའུ་མ་ནི། 






























༄༅། །ཡུལ་འོང་བོ་མ་ཡིན་པ་ལ། ལས་རེམ་ཅིང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྐོལ་བདེ་བ། དམ་པ་ལ་ཉན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། དིང་རིར་མང་དུ་བཞུགས་ནས་ 
ཕྱིས་གུང་ཐང་དུ་ལོ་དུ་མ་བཞུགས་ནས་འདས་ཏེ། རོ་རི་ལ་བསྐྱལ་བའི་ཤུལ་ནས་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ཞིག་བྱོན་ནོ། །ཉི་ཤུ་པ་ཇོ་མོ་ཟན་མ་ནི། ཡུལ་གུང་ཐང་མ། རྒྱ་སྒོམ་མའི་ 
4 མནའ་མ་ཡིན་པས། གོང་དུ་མོ་འོང་བར་ལུང་བསྟན་བྱོན་ནས་ཀྱང་ཡུན་རིང་བར་བཞུགས་པས་རྟོགས་པ་ཤར། ཕྱིས་གུང་ཐང་དུ་འདས་ནས་སྤུར་སྦྱངས་པས་དུ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཤཿ འཇའ་དང་འོད་ཟེར་དུ་སོང་ངོ་། །ཉར་གཅིག་པ་ཇོ་མོ་ཤངས་ཆུང་མ་ནི། ཡུལ་ཤངས་ཕུ་མ་ཡིན། སྐྱེས་འབྲས་ལེགས་པ། སྒོ་དྲུང་བ། ཕོ་དད་ཆུང་བ། དད་པ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
ཡིན་པས། ཡུན་རིང་པོར་གོ་རྒས་སུ་ལུས་ནས། དེར་ཡུལ་ལྟད་ལ་ཕྱིན་པས་དམ་པ་དང་མཛལ་ནས་མོས་གུས་སྐྱེས་ཏེ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། ལོ་དྲུག་ཏུ་གླང་འཁོར་དུ་བསྡད་ 
ནས་དེར་དམ་པ་སྐུ་འདས་ཏེ་མར་ལ་བྱོན་ནས་ཤངས་སུ་བཞུགས། དང་པོ་ནས་སྐྱེས་པ་ལ་ལུས་འབྲེལ་བྱེད་མ་མྱོང་བས་ཕྱི་ནས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་གྲོངས་ 
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པའི་ཚེ་ན་ཡང་སྤུར་སྦྱངས་པས། སྐུ་དང་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕུང་པོར་སོང་བས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པ་ལགས་སོ། །ཉེར་གཉིས་པ་ཇོ་མོ་ཞ་ཆུང་མ་ནི། ཡུལ་དིང་རི་ཕྱོགས་ 
སྨན་གྱི་རྒྱབ་པ་མོ་ཡིན། མིང་པོ་ཞ་མ་སྟོན་པས་སྣ་དྲངས་པའི་སྤུན་བདུན་ཡོད། མོ་རང་སྐྱེ་གཟུགས་ལེགས་པས། ལོ་ཙཱ་བ་རྨ་བན་ཆོས་འབར་གྱིས་ཞབས་ཏོག་བྱས། 
པའྲི་ཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་ལ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་དབང་རྫོགས་པར་ཞུས་ནས་བསྒོམས། དེ་ནས་དམ་པས་སྒོམ་སྐྱོན་བསལ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ། དམ་པ་སྐུ་གྲོངས་ནས་གདུང་སྦྱངས་ཙ་ན། ཡཿ 
མོ་ཤིང་ཐུན་མར་རྫུས་ནས་ཤིང་ཕོན་གཅིག་དང་གསེར་སྲང་གཅིག་སྤུར་ཁང་དུ་ཕུལ་ནས། ཕར་ལམ་ལ་ཕུག་རོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་འཕུར་སོང་སྐད། ཉེར་གསུམ་པ་དིང་རི་ 




















དང་མཇལནས། གསུང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་རྟོགས་པ་ཤར། མོ་ཆ་ལུགས་མ་བསྒྱུར་བ་ཤར་མོ་རང་དུ་ཡོད་པས། ངག་བཅད་ནས་ལྐུགས་མ་རང་དུ་ 














 སྲ་མོ་མོ་སྦྲལ་ལ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུ་ལ་སྒྲོ་ཆུང་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། གཡས་འདུལ་འཛིན་པས་འདུལ་ལ་བསླབས། ཡྱཿ་དྭགུལོན་རེ་ཁང་ལ་ལ། ༥ །ེ། 
པོ་ཏོ་བ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལམ་རིམ་གསན། སྟོད་ལུང་རྒྱ་དམར་བ་ལས་དབུ་ཚད་དང་། པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ་ལས་བྱམས་ཆོས། འབྲོམ་བྱང་སེམས་ལས་མངོན་པ། 
ཀི དེ་མཆོག་ཟངས་དཀར་ལུགས་གསན་པ་སོགས་ཐོས་བསམ་ཡང་མང་པོ་བྱས། ད་སྒྲུབ་པ་ཞིག་བྱ་སྙམ་ནས་གདམས་པ་སུ་ཆེ་དྲིས་པས་སྐམ་ | 
སྒོམ་ཆེ་ཟེར། སྔར་པོ་ཏོ་བའི་གསུང་ལས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་ཡང་དག་པ་ཞིག་བླ་མ་སྐམ་སྒོམ་ལ་ཡོད་པར་སྣང་གསུངས་པ་ཡང་དྲན་ནས་སྐམ་གྱི་དྲུང་དུ་ཞུས་པས་ ¦ 
ར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་གནང་། སུ་ལ་ཞུས་བྱས་པས། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་ཁོང་དིང་རི་ན་བཞུགས་གསུངས་པས། ཕ་ཞིང་གསེར་གཡུ་དར་ཟབ་ཏུ་ 
བསྒྱུར་ནས་བྱོན་པས། དིང་རིར་སླེབས་ཚེ་དམ་པ་སྐུ་འདས་ནས་གདུང་བཞུ་བ་དང་ཐུག །ལས་འཕྲོད་ན་ཟེར་ངུ་ཞིང་བརྒྱལ་བས། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྤྲང་མོ་ཞིག་གིས་ 
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ཤར་བསྟ་ཏོགས་པའི་མཐའ་ཆོད་པ་ཞིག་བྱུང་ཞུས་པས་ལེགས་སོ་གནང་། དབུ་ཐོག་ནས་ཤོག་དྲིལ་ཅིག་འདུག་པ་བླངས་ནས། ཚྭ་བཟང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ལ་སྟོད་ན་མྱང་ཤེས་པ་ 
མི་འདུག་གསུངས། ཤོག་དྲིལ་དེ་གནང་ནས་སྣ་མར་གྱི་ཐེལ་ལ་ཁ་ཕྱེ་གསུང་པ་ལྟར་བྱས་པས། དེའི་ནང་ན་ཟུག་པ་རྩ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཞུས་ལན་དགུ །དེ་ནས་འགྲིལ་བ་སྡོང་ 
པོའི་ཆོས་སྡེ་དོན་བརྒྱུད་སྐོར་གསུམ། དེ་འོག་གྱེས་པ་ཡལ་གའི་ཆོས་སྡེ་མཚོན་དཔེ་དང་བྲུལ་ཚོ། དེ་འོག་ལོ་འདབ་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་བཅུ་དྲུག །དེ་འོག་མཛེས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཆོས་ 
སྡེ་ལྔ། དེ་འོག་སྨིན་པ་འབྲས་བུའི་ཆོས་སྡེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྣམས་བྱུང་། དེ་ནས་ནག་ཁྲིད་རྣམས་དང་འཕྲ་ཏིག་འཕྲ་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ནས་ཡི་གེར་ 
བཏབ ཀུན་དགའི་ཞལ་ནས། ད་ནི་དབུས་སུ་སོང་ཁྱོད་ཀྱི་མ་དེ་ངའི་བུ་ཤི་བ་འདྲ་ཟེར་ནས་ངུ་ཞིང་གདའ། དཔེ་ཐམས་ཅདཀྱང་གནང་ནས་ཕྱིས་སུ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཡས་ 
འགྲམ་ནས་དཔེ་བདག་ཅིག་འོང་གི་དེ་ལ་གཏོད་གསུངས། སྒྲུབ་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཕུལ། གསེར་སྲང་གསུམ་ཕུལ་བས་ངེད་ཨ་ཙ་རའི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསེར་གྱིས་ 
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༄༅། །དགོས་པ་མེད་ཀྱང་ཁྱོད་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར་བླང་ངོ་གསུངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར། འབྱོན་ཁར་བདག་གི་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་ 
ཞུས་པས་རྩེ་ལྔའི་ཟིལ་གནོན་གྱི་རྡོ་མཐིང་རིལ་དང་རྡོ་ནག་པོ་འདྲེ་འདེད་གཉིས་གནང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུངས་ནས་སྐྱེལ་ཐུང་ 
@ ཡང་མཛད། མར་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་མཐར་གདམས་ངག་གི་སྙན་པ་ཆེ་བས་འཁོར་མང་དུ་འདུས། བྱང་པ་བོན་སྒོམ་བྱ་བར་གདམས་པ་གནང་བས་གནམ་ 
4 མཚོ་ནས་འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ། པ་ཚབ་སྒོམ་ནག་ལ་གདམས་པ་གནང་ནས་རྒྱ་བོད་མཚམས་སུ་གཤེགས་པའི་གདུང་རྟེན་ཡང་ཡོད། བུ་ཤོང་སྒོམ་པ་ལ་གདམས་པ་ 
གནང་ནས་མི་ཉག་གི་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་མཛད་པས་ནག་ཁྲིད་སྐོར་གྱི་གདམས་པས་བྱང་ཁམས་ཁྱབ། ཀཞན་ཡང་བཙུན་པའི་མཐར་ཐུག་ཐང་སག་སྟོན་ཚུལ། མཁས་ 
པའི་མཐར་ཐུག་རོག་གེ་སེར། མི་ཆེན་མཐར་ཐུག་ཞང་གཡུ་བྲག་པ་སོགས་ལ་གདམས་པ་གནང་བས་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་རེ་རེ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་པ་ཚབ་སྒོམ་ནག་བྱ་བ་ཞིག་ 





























ཁམ །འདི་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་ཡོང་བས་སྔར་ལྟར་གསུངས་ནས་ཏི་ཕུ་ལུགས་ཀྱི་དོ་ཧ་གནང་། ལོ་བདུན་གྱི་ཚེ་ཡར་མདར་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་དང་ 
ྦ མཇལ་བས་སྔར་ལྟར་གསུངས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་། ལོ་དགུ་ལོན་ཚེ་ནག་ཚོའི་དབོན་སྒོམ་པས་སྒྲོལ་མའི་ལུང་ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་སོགས་གནང་། བཅོ་ལྔ་ལོན་ 
| ཚེ་ཡབ་ཀྱི་ཆོས་མ་གཤིན་ཕུར་གསུམ་བསླབས། བར་དུ་ཇོ་བོ་ལྷ་ཆེན་དང་ལྷ་བཙུན་སྔོན་མོའི་བློན་པོ་བྱས། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལོན་ཚེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཕ་ཡུལ་ལྷོ་བྲག་རོང་དུ་འགྲོ་བར་ 
།ྭ འདོད་ནས་ཡར་འབྲོག་ཏུ་སླེབས་ཚེ་སྨྱོན་མ་རྒྱལ་ལེ་ལྕམ་ཟེར་བའི་རྒན་མོ་རྟོགས་ལྡན་མངོན་ཤེས་ཅན་ཞིག་དང་འཕྲད་པས་ཕྱག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཨ་བ་ཇོ་ཇོ་རུ་འདུག་པ་ཏེ་ནེ་རུ་ 
འདུག་པ་ངའི་ནུ་མ་འདི་ནུས་དང་། ཁྱོད་ལྷོ་བྲག་རོང་ལ་མ་འགྲོ་སྣང་ཁང་འཕྲུགས་པས་བཤིག་ནས་གཤའ་མ་མེད། དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་ན་གཡས་མོ་དཔལ་འདྲེན་གྱི་བུ་དང་ 
ཐུག་པར་ཡོད་པས་དེར་སོང་ཟེར། སྔར་མིང་ལ་རིན་ཆེན་གྲགས་ཡིན། དེ་ནས་ཏེ་ནེ་ཞེས་ཐོགས། དེ་ནས་རྨི་ལམ་དུ་སྒྲོལ་མས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་ནས་འཕན་ཡུལ་དུ་པ་ཚབ་ཀྱི་ 
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ཚ་མོ་ཞིག་གིས་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ཅིང་ལམ་བསྟན་པས། བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཚེ་ཁོང་གིས་མཁྱེན་ནས་མདུན་བསུ་རུ་བྱོཿ །ཏེ་ཇོ་སྲས་ཡར་མདའ་བ་དེ་རིང་སླེབས་པ་དགའ་འོ། ། 
ཁྱོད་གཞི་ནང་ནས་འབྱོན་ཐང་བ་ལ་གསུངས། བདག་ལ་དམ་པ་ཀུན་དགའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་གནང་བར་ཞུ་འཚལ་ཞུས་པས། དེ་ཆོགྲ་ཀང་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་དབང་དགོས་པས་ཆ་རྐྱེན་རེ་ཡོད་ན་ཤོམས་གསུངས་པར། ཀོམ་ཐིལ་གཅིག་གི་ཁར་ཐོད་པ་བཞག །དར་ཁ་གང་ཁབ་མིག་ལ་བརྒྱུས་ཏེ་ཐོད་པར་བཅུག་ནས་ཕུལ་བས། 
ཇོ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་རྟེན་གྱི་ལ་ཉེ་དང་སྦྱར་ན་ཆོས་ཟབ་མོ་སྦྱིན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་། དད་པ་ཅན་གྱི་ལམ་སྣ་འདྲོངས་ཏེ་ཟང་ཟིང་གི་སྐུ་བསོད་ཆེན་པོ་མི་འོང་གསུངས་ནས་གླེགས་བམ་ 
བཤམས་ཏེ་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་དུས་དེར་ཤར། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ངོ་བོའི་མཐོང་ཚུལ་ལེགས་ཀྱང་། ལམ་རྟགས་ 
དང་ཡོན་ཏན་དགོས་པས་ཞག་བདུན་ལུང་ལོངས་ལ། རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་འབུང་གསུམ་ཐོན་གསུངས། དེ་ནསྤ་བློ་སྦྱོང་ཚར་ནས་དཔེ་ཆ་ཞུས་པས། ཨ་ཙ་ར་རིག་པ་དྲི་ 


























= 
ཡལ 

















༄༅། །མེད་དུ་རྗེན་པར་ངོ་སྤྲད་ནས་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས་དཔེ་ཆ་མེད། བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟ་འཚལ་བས་ཆ་རྐྱེན་བག་ཙམ་ཚོལ་དང་གསུངས་པས། བྱང་ 
དུ་བྱོན་ནས་རྙེད་པ་མཛོ་མོ་དྲུག་དང་ཤོག་སྔོན་པོ་ཏི་གཉིས་རྙེད་པས། མཛོ་མོ་དྲུག་པོ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་མཛོ་གཉིས་ལ་ཆ་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ལོ་གཅིག་ལ་ལམ་ཁྲིད་བསྐྱངས། དབང་ 
¦ རྣམས་ཞུས། བླ་མའི་གསུང་རྣམས་ཟིན་བྲིས་བྱས། ཆོས་ཚན་བཞིར་ཕྱེ། དཔེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གནང་། སྟོད་ལུང་དུ་བྱོན་ནས་སྨོན་ལམ་འབར་དང་སྤྱན་ཤྭ་རེ་བོ་ལ་ཡང་ 
དྭ ཆོས་ཞུས། གཉགས་ཆུང་བ་དང་ཞང་སྒོམ་གཉིས་ལ་ཡང་ཆོས་ཞུས། ལོ་བཞི་སོང་ནས་བླ་མས་ཇོ་སྲས་ད་ཡུལ་དུ་འབྱོན་རན་གསུངས། དམ་ཚིག་མི་རྩི་བ་ལ་གདམས་ངག་ 

ཟབ་མོ་མ་བསྟན། ཆོས་བདག་མི་ཕེར་བ་ལ་བཀའ་བཞི་མ་སྤེལ། ལོགས་པའི་བཀའ་ལུང་མང་པོ་གསུངས་ནས་ཡར་མདར་བཏང་བས། དེར་བྱོན་ནས་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ 
མཛད་པས། ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མི་གསུང་། ཞིག་པོ་ལ་འགའ་ཙམ་གསུངས། གྲོང་འཇུག་ཀྱང་ནུས། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་ལོ་དྲུག་མཛད། ལྷ་ 
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༄༅། །དར་གྱི་དུས་སུ་བྱུང་བའི་རོག་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཟེར་བའི་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་དེའི་གདུང་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས། ལོ་བདུན་ལོན་ཚེ་ཀློག་ལ་མཁས་ 
པས་ཉིན་གཅིག་ལ་ཏི་ཁྲི་ཚར་གཅིག་ལྷག་ཐོན། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བསྒྲབས་པས་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས། ཞལ་ནས་ངའི་ཀྲི་ལ་ཡའི་ནུས་པས་ལུས་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ལྟར་གྱུར་ནས། 
་ལྟ་འདྲེ་ཅན་སྟོང་གིས་བསྐོར་ཡང་རང་ལྟ་ཅི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་འཁྲི་མི་ནུས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན་ནས་ཆོས་གསར་རྙིང་གི་གདམས་པ་ཞུས་ཚུལ་ 
ཏྲེ གས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས། ཁྱད་པར་ཞི་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པའི་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཞུས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ མི 
ལོག་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་དུ་གྲོལ་བར་གྱུར། དེ་ནས་རྩེ་ཐང་དུ་ལོ་གསུམ་འདག་སྦྱར་བྱས། འཚོ་བ་བཅུད་ལེན། ན་བཟའ་ 


བེམ་ཏུག །ངག་སྨྲ་བཅད་མཛད་ནས་ཉམས་སུུ་བླངས་པས་ལམ་རྟགས་དང་རྡོ་རུས་ཐུག་སྟེ་ཟག་པ་རྒྱུན་ཆད། དང་པོ་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས། བར་དུ་མཁའ་འགྲོས་ 
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ལུང་བསྟན། ཐ་མ་གནོད་སྦྱིན་ལས་ལ་འཁོལ། སྔར་མཚན་རྒྱ་མོན་ཟེར་བ་ལས་རྩོད་པ་མང་པོ་ལས་རྒྱལ་བས་ཤེས་རབ་འོད་དུ་གྲགས་སོ། །དགུང་ལོ་སུམ་ཅུའི་དུས་སུ་སྐྱི་ 
ཆད་ཞིག་པོ་དང་མཇལ་བས་བདུད་རྩི་གསོལ་འཕྲོ་ཞིག་གནང་བ་གསོལ་བས་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་། ང་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་མི་འདུག་པ་ཞིག་གདའ། 
འདི་ཙམ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱེར་གསུངས་ནས་ཕྱག་སེནལ་རྡོ་རྗ་རྣལའབྱོར་མའི་སྐུ་རང་བྱོན་དུ་དོད་པ་ཞིག་གནང་། དེར་དགེ་སྡིག་དང་། སྤང་གཉེན་དང་། མཉམ་རྗེས་སུ་འཛིན་ ༩ 
པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དག །སླར་ཡང་སྐྱི་ཚད་ཞིག་པོ་དང་མཇལ། གཅོད་བྲུལ་ཚོ་ དྡ མཁུས། བླ་མ་སྐུ་བགྲེས་ཆེ་བས་ཞིབ་ཚགས་བླ་མའི་སྲས་མོ་སྐལ་ལྡན་མཚོ་ ལ་ ཏེ 
ཞུས། དེ་ནས་རྩེ་སྒང་དུ་བྱོན་པས་སྔར་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་མཐར་མ་བསྐྱེལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤངས་ཁྲག་ཞག་བདུན་དུ་ཤོར། ཐབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པ་ལ་སྤྱིར་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་མོས་གུས་བྱས། ཁྱད་པར་བླ་མ་སོ་དར་མ་སེང་གེ་དྲན་པ་ཞིག་བྱུང་བས། དར་མ་སེང་གེ་བེར་སྔོན་གསོལ་བ་ཞིག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་ཕྱག་མཛུབ་སྨིན་ 
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༄༅། །མཚམས་སུ་རེག་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བས་ཤངས་ཁྲག་རྦད་ཀྱིས་བཅད། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཏེ་ནེ་གདན་དྲངས། དབང་དང་གདམས་པ་ཐུན་མོང་བ་ཟླ་ 
བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གནང་། དེ་ནས་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་བཀའ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་གནང་ནས་འདི་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་བླ་མས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ 
| པས་ཁྱེད་རང་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་ང་ལ་སྤེལ་དབང་མ་བྱུང་བས་ད་ཁྱེད་ལ་བརྒྱུད་པ་གཏད་པ་ཡིན་པས་ང་མ་ཤི་བར་དུ་མཆུ་སྒོར་མ་འདོན། ང་ཤི་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ ངཱ 
གང་ཡིན་དྲིས་པས། དེ་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འོད་ལས་འོས་མི་ཡོང་གསུངས། དགུང་ལོ་སོ་དགུ་ལ་དམ་པའི་སྐུའི་སྣང་བ་བསྟན་ནས་ཉམས་སྣང་མ་ཞེས་པ་གསུངས། 
དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་ནས་གཞན་དོན་བསྐྱངས། ཏེ་ནེ་གཤེགས་ནས་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་ཏེ་འགའ་རེ་གནང་། རེ་བརྒྱད་པ་ལ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་མོ་སུམ་ཅུར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། 
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དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་དགུ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས། གདུང་སྦྱངས་པས་བདེ་མཆོག་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་དང་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། །གྲུབ་ཐོབ་འདི་ནི་རྒྱ་གར་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་པཏྲི་ཏ་ཤེས་རབ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། །དེའི་གཅུང་པོ་ཆོས་རྗེ་ཞིག་པོཉི་མ་སེང་གེ་ནི། ྐུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་ཨཱ་རྒྱནགྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་ལྷ་ཞེས་ 
པ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ནས་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལ་འཁྲུངས། ལོ་གསུམ་ལོན་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན། སྤ 
དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་མངའ། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་ཚེ་ཕུག་སྟོང་ཞིག་ཏུ་གཅིག་ཕུར་བསྡད་པས་སྲོད་ལ་འུག་པའི་སྐད་ཐོས་པས་དང་པོ་ཡིད་མ་བདེ། ཡཾ 


དེ་ནས་ཡིད་མ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་བརྟགས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། དེ་ནས་གཅེན་པོ་ལ་ཆོས་དང་གདམས་པ་མང་དུ་ཞུས། གཞན་ 


ཡང་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་ཤིང་བླ་མ་བཟང་དགུ་ལ་གདམས་པ་སྣ་ཚོགས་ཞུས། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་ལ་གཅེན་གྱིས་ཏེ་ནེ་གདན་དྲངས་ཡོད་པར་བྱོན། དབང་དང་གདམས་པ་ 
























༄༅། 








& །མང་དུ་ཐོབ། བླ་མ་ཏེ་ནེའི་གསུང་ལས་ཁྲིད་བསྐྱང་དགོས་གསུངས་ནས་བློ་ སྦྱོང་གི་བསྙེན་པ་ལྟོ་ཟ་ལོང་མེད་པ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་བསྐྱངས་ 
པ ཐས་དང་ཡོན་ཏནཐམས་ཅད་རྫོགས། དྲེ་རྣམས་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས་ཕའི་རྐང་མི་བྲོ། མའི་ཚིལ་མི་བྲོ་གསུངས་ནས་བཀའ་བཀྱོན་མང་པོ་བྱུང་བ་བློ་སྦྱོང་གི་ཚོད་བལྟ་བ་ 
ཡིན་ར་མ་ཤེས་ནས་གྲནམས་ངག་མི་གནང་བ་ཏདྨ་སྙམ་ནས། བླ་མས་གསན་མི་གསན་མཚམས་ནས་མགུར་འདི་བླངས་སོ། །རྗེ་བཙུན་གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །གུས་ལྡན་གྱི་ 
ཟླག་ཐུགས་རྗེས་ཟུཏུས། །ལར་ཚད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཏུང་ལགསྙ་ཏེ། །སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དེ་བས་དཀོན། །ང་སྐྱོ་ཤས་ཅན་གྱི་སྤང་པོ་ལ། །ཆོས་མིན་དང་ཡིད་ལ་མི་འགྱུ་ 
སྟེ། དུས་ད་རེས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཕུལ། །རྗེ་སྙན་པ་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །ྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ནན་ཏན་བྱས། །ལམ་བློ་སྦྱོང་དུས་སུ་འབུང་གསུམ་ 
བཏོན། །སྦྱོང་བར་དཀའ་བའི་སྒྲིབ་པ་དེ། །ད་རེས་དག་པའི་རྟགས་གསུམ་བྱུང་། །རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ལམ་རྟགས་ཀུན། །བསྒོམས་པ་མེད་ཀྱང་ད་རེས་ཤར། །རྨི་ལམ་ 
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བག་ཆགས་ཡིན་མོད་ཀང་། །བཟླས་སུ་ཕངས་པའི་ལྟས་དྲུག་བྱུང་། །ང་ཆོས་ཐད་བློ་ཟད་ཀྱི་སྤྲང་པོ་ལ། །ཡི་གེ་ལ་དགོས་པ་མི་བདོག་ཀྱང་། །ཕ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀུར་མ་ 
སྟོན་པར་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་པས་བླ་མས་རྣལ་སད་པ་ལྟར་མཛད་དེ། སྤྱིར་ཆོས་བྱེད་མང་ཡང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་མ་ནོར་བ་དང་འཕྲད་པ་ཉུང་། ཕྲད་ཀྱ༔ ཁྲིད་སྐྱོང་བ་མི་ 
བྱེད་པར་ཡི་གེ་བལྟ་བ་རིངས། དེར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་གཏད་ཡུལ་མ་རྙེད། རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་ཚོར་བ་མེད། ཁྱོད་ལ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀུར་མ་སྦྱིན་བཏུབ་མི་བཏུབ་ 


ཆ་མེད། བདག་པོ་དེ་མིན་ཅིག་ཀྱང་ཡོང་བས་བརྟག་པར་བྱེད་གསུངས་ནས། ཡུམ་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མན་ཆད་ནས། ཕ་དྲིན་ཅན་པ་ཚབ་ཡན་ཆད་དུ། གཅིག་བརྒྱད་དུ་བྱོན་ 
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༄༅། །ང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་ས་འཛིན་འཛིན་ནས། །དངོས་གྲུབ་འདྲེ་ལ་ཞུ་མ་མྱོང་། །གསོལ་བ་ལྷ་ལ་འདེབས་མ་མྱོང་། །གསང་ཚིག་མཆུ་སྒོར་འདོན་ 
མ་མྱོང་། །སྦས་པ་མི་ལ་འཆད་མ་མྱོང་། །གདམས་ངག་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་འདི། །བུ་སྐལ་ལྡན་ཞིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ལར་ང་ནི་ཆོས་ལ་དམ་པར་གྲགས། ། 
ཞེས་མགུར་གསུངས་པས་དེར་གསུང་ཚད་མར་བཟུང་། སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ། བསྙེན་བཀུར་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པས། བླ་མས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་བཏགས་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཚར་བར་གནང་། བླ་མ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཏེ་ནེ་རྩ་བའི་བླ་མར་འཛིན། ཆོས་རྗེ་འབྲི་ཁུང་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ངའི་བརྒྱུད་པ་ཟུངས་གསུངས་ཡང་། ང་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་གཅིག་གི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་དགོས་ཞུས། འབྲི་ཁུང་དུ་མཁན་པོ་དཔལ་ཆེན་སོགས་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། ཆོས་རྗེ་འབྲི་ཁུང་པ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བར་མཛད། གཞན་ཡང་བླ་མ་ 
མང་པོ་ལ་བདེ་གསང་དང་གཅོད་རྫོགས་ཆེན་སོགས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་གསན། དེ་ནས་ཙཱ་རི་མཁར་ཆུ་ཤམ་པོ་སོགས་དབེན་གནས་དུ་མར་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད། དེ་ནས་ 
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འཁོར་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་བསྐྱངས། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་གསེར་གྱིས་བཞེངས། དིང་རིར་བྱོན་པས་རྗེ་དམ་པ་དང་ཀུན་དགའ་གཉིས་ཀས་གདོང་བསུས་ 
ནས་བུ་ཁྱོད་སླེབས་པ་དགའ་ཞེས་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ནས་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་བསྙེན་ 
ཀུར་དང་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། དམ་པའི་སྐུ་གདུང་ཀ་རུ་ལ་མཇལ་ཚེ་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་འཕེལ། ཆོས་ཞུ་མི་རྣམས་ལ་གང་འདོད་ སྨ 
་ཆོས་གསུངས། དེ་ནས་རང་གི་གནས་སུ་བྱོན། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཞལ་ཏ་མང་དུ་མཛད་དེ་ཞི་བར་གཤེགས། གདུང་སྦྱངས་པས་ངོ་མཚར་བའི་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་ 
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ནོ། །དེ་ནས་མཁས་པ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཁ་ཆེར་མུ་ 






26 


སྟེགས་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཚེ་རྩོད་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པས་པའྲི་ཏ་ཤེས་རབ་གྲུབ་ཀྱིས་རྩོད་ 











པ་བཟློགས་ནས་ནང་པའི་ཆོས་ལ་བཙུད། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དབང་ཞུས་པར་གསང་མཚན་འཇིགས་མེད་རྩལ་དུ་བཏགས། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཨུ་རྒྱན་དུ་བྱོན་པས་ཆོས་སྐྱོང་ 
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༄༅། །བའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་ལྷས་ཞབས་ཏོག་བྱས། དཔོན་སློབ་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་འཁོར་མཛད་དེ་ཕྱི་མར་ལྷན་དུ་འདུ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞིན་ 
འཇིགས་མེད་རྩལ་དེ་འདིར་ཡང་མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། ལོ་བརྒྱད་ནས་ཡིག་རྩིས་སོགས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཤེས། རིམ་གྱིས་དབུ་ཚད་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་ 
བསླབས། གཙང་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་དེ་མཁས་ཆེན་མང་པོ་ཕམ་པར་བྱས་པས་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཁས་པའི་གཡེར་ཐོན་ཏེ་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་མིང་ཐོགས། རུ 
དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ར་གཉིས་ལ་སྙེ་མདོར་ཆེ་འདོན་མཛད། གཅེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཤིང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་སྤྲད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པ་བསྒྲབས། ལམ་ལྔའི་སྲངས་ལ་ཞུགས་པས་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ 
བཞུགས། རྩིག་པ་སོགས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་མེ་ལྟར་འབར། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བྱས་པས་པདྨའི་འདབ་མ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་ 
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རོབ 


འཇམ་དབྱངས་གཙོ་འཁོར་བདུན་གྱི་ཞལ་གཟིགས། གཞན་ཡང་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་པ་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གྲངས་མེད་པ་འདུག །ཆོས་མ་ཞུས་པ་ 
མེད་པ་ཙམ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཡང་དག་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་མང་ལ། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་དང་བཅས་བདེ་བར་གཤེགས་ཤིང་གདུང་སྦྱངས་པས་ 
རིང་བསྲེལ་གྱི་གོང་བུར་གྱུར་ཏོ། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལྟ་བུའི་རོག་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ 
སོ། །དེ་ལ་འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ཡབ་བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་འོད་དང་། ཡུམ་མཁར་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བྱང་ཆུབ་སྒྲོན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོར་སྐུ་ 
བལྟམས། སྔ་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་དང་། གཞོན་ནུ་ནས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་མངའ་ཞིང་གང་ལ་ཡང་ཞེན་འཛིན་མེད་པས་འཁྲུལ་ཞིག་ཏུ་མཚན་ཐོགས། 
| ཆོས་སྙིང་ནས་བྱེད་པ་ལ་ཡི་དམ་ཞིག་གི་བསྙེན་པ་ཐེམས་དགོས་གསུངས་ནས་ཡབ་ཀྱིས་ཕུར་པའི་དབང་དང་གདམས་པ་གནང་། གཞན་ཡང་ཡབ་ལ་མངའ་བའི་ཆོས་ཐམས་ 


སོ × 





,&8,93.ང2,/96.82 



































༄༅། །ཅད་ཀྱང་གནང་ཞིང་གསང་སྔགས་སྒྲབ་པ་ལ་རིག་མ་མཚན་ལྡན་དགོས་གསུངས་ནས་ཡུམ་འབུམ་སྒྲོན་བྱ་བ་བླངས། ཞི་བྱེད་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། ཞིག་པོ་ཉི་མ་སེང་གེ་བསྟེན་ནས་ཆོས་ཞུས་པས་འདི་ལ་ངའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕེར་བ་ཞིག་ཡོང་གསུངས་ནས་དགྱེས་ 
¦ ཤིང་། བདེ་མཆོག་གི་དབང་གནང་བའི་ཚེ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་སྐྱེས། ཡབ་གཤེགས་ཚེ་མྱ་ངན་ཆེན་པོས་ནོན་ཀྱང་སྤུར་སྦྱངས་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཐུགས་ 
¦ མ་ཚིག་པར་ཕྱག་ཏུ་བྱོན་ནས་དགའ་ཡང་ཡུམ་ཡར་དེས་ཕྲོགས་ཏེ་ཁྱེར། ལར་ཡུམ་ཡར་དེས་ཆུང་ངུ་ནས་སྡང་པོ་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་མི་དགྱེས་པར་མ་བྱུང་། གདུང་རྟེན་རྣམས་ 
ཨུ་རྒྱན་རས་པས་གྲོགས་བྱས་ནས་ལེགས་པར་གྲུབ། སྙེ་མདོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྙེ་མདོའི་གདན་སར་ཞུས་པ་བཞིན་གདན་ས་ཡང་བསྐྱངས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་ 
































ནད་དང་འཁྲུག་པ་ཞི་བར་བྱས་པ་སོགས་འགྲོ་ཕན་མང་དུ་མཛད། ཕག་གྲུར་འབུལ་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པས་རིན་པོ་ཆེ་བ་ཡང་དགྱེས་ནས་ཕྱག་ལེན་དང་གནང་སྦྱིན་མང་པོ་བསྩལ། 
དེར་ཆོས་ཁྲིད་མང་པོ་ཞུས་ཤིང་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཐོབ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་སོགས་གདམས་པས་ཚིམ་པར་མཛད། དགུང་ལོ་ང་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་ཟུར་སྟོད་དུ་བཞུགས་ 
ནས་ཐུགས་དམ་འབའ་ཞིག་མཛད་མཐར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ཆུ་ཡོས་ལ་ཞི་བར་གཤེགས། བདེ་བ་ཅན་དུ་འཁྲུངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །གདུང་སྦྱངས་པ་ན་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་འཕེལ། འདི་ལ་སྲས་ལྔ་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ང་བརྒྱད་བར་དུ་བཞུགས། གཉིས་པ་སྤྱན་སྔ་དཔལ་ཆེན་དོན་ 
དགུའི་བར་དུ་བཞུགས། གསུམ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག་བར་དུ་བཞུགས། བཞི་པ་སྤྱན་སྔ་ཚལ་བ་དོན་གསུམ་བར་དུ་བཞུགས། ལྔ་པ་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་མཚན་དོན་ལྔའི་བར་དུ་བཞུགས་ཤིང་། འདི་རྣམས་ནི་རྟོགས་ལྡན་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་སྲས་གསུམ་གྱི་། 
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༄༅། །ཆེ་བ་ནི། ཆོས་གང་ལ་ཡང་ལན་རེ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པས་མཚན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་འདི་ལ་རྣམ་ཐར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྲས་གསུམ་གྱི་ཆེ་བ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ནི། དགུང་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ལ་ང་མི་ལ་རས་པ་ཡིན། ངྲ་དོད་ཚང་པ་ཡིན་ཟེར་བས་ 
ཛཾ དེརྗ་བཙུན་མི་ལའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་གྲགས་ཤིང་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གདའ་སྟེ་ཡི་གེ་མང་བ་ལ་འཇིགས་ནས་བྲི་བརམ་ནུས་སོ། །དེ་རྣམས་དམ་ཆོས་སྡུག་ བོ 
ནི བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རགས་རིམ་ཙམ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ཟིན་པ་ལགས། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་འབྲེལ་གྱི་དབང་ 
ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པར་ངེས་ཏེ། བླ་མ་ཡེ་གཟི་འབར་ལ་དམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲོད་གནང་བའི་དུས་སུ། འདི་ང་ལྭ་བམ་ཟེ་ཆེན་པོས་བསྟན་པ་ཡིན་ཅིང་རྗེ་ས་ར་ཧ་དེ་ 























དང་། ངེད་གཉིས་དམ་པ་སོ་སོ་ལས་ཤེས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ས་ར་ཧའི་སྤྲལ་པར་བཤད་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་ 
སངས་རྒྱས་སེང་གེར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུང་བ་ཡང་ཡོད་པས་ར་རྗེ་དམ་པ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པར་བསྟོན་དུ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཀརྨ་པཀྐི་དང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡང་དམ་ 
པའི་སྤྲུལ་པར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ལ། ཀུརྨ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སོགས་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་པའི་སྐྱེས་ 
ཆེན་དུ་མ་ཞིག་རྗེ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ངེས་སོ། །གཞན་ཡང་འཇམ་མགོན་ས་པཌ་ཆེན་པོས་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ལས་ཞི་བྱེད་དང་གཅོད་ཀྱི་ ལི 
གདམས་པ་གསན་ཅིང་ཉམས་བཞེས་མཛད་པས་ཕྱིས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་པའི་ཚེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་སེང་གེ་བཅིབས་པའི་ཆིབས་མཐུར་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེས་ 


༨༧ ༢༣༨༤ 


བཟུང་ནས་བྱོན་པར་གཟིགས་པ་དང་། ཡང་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་དུ་མའི་ཞབས་ལ་ 
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༄༅། །གཏུགས་ནས་ཆོས་གསན་བཞེས་དང་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་ དོགས་མ་ལུས་པར་བཅད་པའི་མཐར་སྐྱེས་མཆོག་བསམ་གཏན་དཔལ་ལས་དམ་པའི་ཞི་ 
བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་གསན་ནས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོར་གྱུར། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གསང་རྣམ་ 
ཀཱ དུ་ཡང་ས་ར་ཧ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་པའི་ཁྲོད་ན་མཚན་པདྨའི་ངང་ཚུལ་ཞེས་པ་ཞིག་སྣང་བ་དེ་རྗེ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ་ཁོང་གི་མཚན་ལ་རྒྱ་སྐད་ ༠ 
ཱེ དུ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ཞེས་གྲགས་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དམ་པའི་སྣང་བ་ལན་འགར་གཟིགས་པར་མངོན་ནོ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་ 
པ་དེ་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་མན་ངག་ཞི་བྱེད་བ ད་པ་ཕྱི་མ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད། དགུང་ལོ་བགྲེས་ཁར་ 
ནཱ་ལེན་དྲའི་དགོན་པ་བཏབ། སྐུ་འདའ་ཁའི་བར་ཆོས་འཆད་སོགས་འགྲོ་དོན་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། དམ་པའི་ཞི་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུར་དགོངས་ 




























ནས་ཐུགས་ཀྱི་མོག་ཆོས་སུ་མཛུད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་ཡབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཞི་བྱེད་བརྒྱུད་པ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་ཞི་བྱེད་བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་མན་ངག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་གསན་བཞེས་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་སུ་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་ 
རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་དུས་ཕྱིས་ཀྱང་རང་རེའི་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་སུ་སྐུ་སྙུན་བཞེས་སྐབས་ཤིག་དབུ་སྔས་ན་ཨ་ཙ་ 
རྒ་ནན་པོ་དབབུ་སྐ་ཐོར་ཅོག་བྱས་པ་ཞིག་གིས་བྱིན་རླབས་གནང་བ་ཁུ་བོ་རྟོགས་ལྡན་ཞིག་ཡོད་པས་མཐོང་ནས་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། དེ་དམ་པྱ་རྒྱ་གར་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་གསུངས་ 
ཤིང་སྐུ་སྩུང་ཡང་འཕྲལ་དུ་དྭངས་པ་བྱུང་། དེ་བཞིན་སྐྱབས་རྗེ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ལ་ཡང་དམ་པའི་ཞལ་གཟིགས་ཚུལ་སོགས་གསང་རྣམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཉིད་ཀྱང་སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དུས་སུ་དམ་པའི་སྐུ་བརྙན་ཞིག་ཡོད་པ་འབྲལ་སྤངས་མཛད་ནས་གསོལ་བཞེས་བང་བྱུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་སོགས་མོས་ 
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ྣ ༄༅། །གུས་ཚད་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་དཔག་ན་གསང་ཐབས་སུ་བཞུགས་པ་མ་གཏོགས་སྐུ་སྔ་མ་ལྟར་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་སོམ་ཉི་མ་མཆིས་ 
སོ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་སྐལ་ལྡན་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ལོ། ས་མང་ཡང་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་ལ། དེ་རྣམས་ནི་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་ཕྲེང་ཅུང་ཟད་འཕྲོས་ཙམ་ 

¦ མོ། །དེ་ཡང་དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པའི་ཁུངས་ནི་ཆུ་མགོ་གངས་ལ་ཐུག་པ་ལྟ་བུ་ཡང་རྗེ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཅིང། ཆོས་འདི་ ཆོ 

ཱེ ལ་མཚན་གཅོད་ཡུལ་ཞེས་གྲགས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་འཁྲི་བ་གཅོད། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་བདག་འཛིན་དང་ ཡེ 

བདེན་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་གཅོད་པས་ན་མཚན་དེ་ལྟར་དུ་བཏགས། སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ལ་སྤྱོད་པས་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་ 

སོ། །གཅོད་ཀྱི་གདམས་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། རྒྱ་རྣམས་བཞི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 















































མཁས་སྟོབས་ལྡན། །བདུད་བཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ཞེས་སྔོགས་གསུང་ས་ངའི་རྒྱུ བཞི་ནི ཏྱང་པརྨཐནི། སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བ། 
¦ ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱེད་པ། བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་བཞི་སྟེ། དེ་ལས་དང་པོ་གཉིས་ནི་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་དངོས་གཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལམ་གྱི་ ' 
བེ རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། བཞི་པ་ནི་ཚོགས་ཞིང་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་མརཱལ་འབུལ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྔོན་ 
 འགྲོའོ། །བདུད་བཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ཆོད་ཚད་དང་། མཁས་སྟོབས་ལྡན་ཞེས་པ་གདམས་པ་འདི་བྱང་སེམས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཉམས་ ཡི 
 ལེན་ཟབ་མོ་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་འཇོམས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་བསྟན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དུ་སྔགས་དང་མཐུན་ཞེ་ན། བརྟག་གཉིས་ལས། ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ 

ཁྲོད་དང་། །མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་མཚན་མོ་དང་། །ཡང་ན་དབེན་པའི་བས་མཐའ་རུ། །བསྒོམ་པ་བཟང་བར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ 










































༄༅། །བྱས་ནས། །ཕྱི་ནས་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་སྤྱད། །ཅེས་པ་དང་། ངེས་པར་སྔོན་དུ་ལྷ་མི་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུ་འོངས་ན་ཡང་། །དེ་ལ་འཇིགས་ 
པར་མི་ བྱ་སྟེ། །སེང་གེའི་ གཟུགས ་ཀྱིས་ རྣམ་ པར་རྒྱུ། །ཞེས་ གསུངས་པ་རྣམས་ ཏུདཱ་མུཐུནཱ པ ་སྟེ། ལུང་དེ་ དག ཐཱ གང་ བ་འ ་སུ་བླངས ་པའི ་གནས་དང་། དུས་དང་། 
¦ ཉམས་སུ སུ་ལེན་ ཚུལ་དང་། དེ་ ་ལ་ བརྟེན་ནས་ལྷོང་དང་ཆོད་ཚད་འབྱུང་ ཚུལ་བཅས་ རིམ་ བཞིན་ །བསྟན་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ་ ཡང་མ ཅོ ་གི ་ཞལ་ ནཿ ཚད་མེད་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་ © 
ཀཱུ སྦྱངས་ནས། །གཏད་མེད་རི རིག་པ་མཁའ་ ནྨ་ཛ བསྲེ། །བདག ་མེད་ཕུ ཕུང་པོ གཟན་ དུ་སྐྲུར། །སྤྲས ཡི ངང་ དུ་ལྷན་ གྱིས་ཞོཿ ཐབ །ཅེས ་གསུངས་ པའི་ ཚིག ཞང ངས་ ༠༥ 

འབྱུང་བ བྱང་སེམས་སོཿ སོགས་ལམ་ཐུན་ མོང་བས་བློ་ སྦྱང པ་ དྭང བརས པས་ལམ་ རཿ ཁྱད་ ཆོས་ དབྱིངས་ རིག་ བསྲེ་བའི ་མཉམ་ བབ དྭུངཱ། གསུམ་ པས་ ཕུང་པོ་ ཡན 
བསྐར་ཏེ་ རྗེས་ཐོབ་ དང་། བཞི་ པས་མཉམ ་རྗེས་མེད་པར་ཡུམ་ ་དོན་ སྤྲོས་ བྲལ་ གྱི་ལྟ་ བ་ཆུ་ བོ་རྒྱུན་ གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་དགོས་ པར་བསྟན་པ ་སྟེ་འདི་ལྟ་བུ བུའི་ གདམས་ པའི་ གནད་དོན་ 






























༄༅། །ཀློག་ལ་མཁས་ཤིང་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ནས་མཚན་ལ་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མར་བཏགས་ཤིང་། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ ། 
ལས་ཕར་ཕྱིན་དང་བཀའ་གདམས་གསན། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་གསུང་སྒྲོག་བྱེད་པའི་མཆོད་གནས་མཛད། བཀའ་ཐོག་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས། ཉི་ཁྲིའི་ 

ཌེ བདུད་ལས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ཕྱོགས་རིས་ཞིག་པ་ལྔའི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས། ྐྱོ་སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་དབང་གསན་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་ཕེབས་ཤིང་ ཿ 

དཱ བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དགོངས་པ་བརྙེས། སླར་ཡང་བསོད་ནམས་བླ་མ་ལས་དམ་པའི་གདམས་པ་གཏཅོད་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་རྫོགས་པར་གསན་ཅིང་། དེ་ནས་མ་ཅིག་ ༤ 
ཉིད་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དངོས་སུ་མཛལ་བའི་ཚེ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཤེས་རབ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲལ་པ་ཁྱོད། །རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ 
ནས། །བདུད་བཞིའི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་མཛད་མ། །ལབ་བྱི་སྒྲོན་མ་ཁྱོད་ལ་ནི། །བདག་དང་ལྟར་བཅས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་གྱིས་ནི། ། 
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སགསམའི་སམས་ཅན་ྨ་ོ་མོདལགསྤ་བང།།ི་བདོནོ་ད་ངས་ང་གདམས་ངག་བཤོད ཅས་བྱསགས་པཆནཕོམོད་ཅང་ནི་བོང་གོདོ་ོ་ད 
དང་གདམས་པ་རྫོགས་པར་གནང་ཞིང་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ལུང་བསྟན་དུ་མ་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ཤུད་པུ་ཞྭ་དམར་ལས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་ 
དུ་གསན། ཡང་རྩེ་བ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་དང་། བླ་མ་སྦས་སྟོན་པ་ལས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་མ་ལུས་པ་གསན་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ ( 


ཐམས་ཅད་ཆོད་པར་བྱས། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལ་ཐོད་པ་བྷ་དྲ་ཞེས་པའི་རིགས་ལྡན་ཞིག་དང་འདུས་པ་ལས་བཟའ་མིར་སོང་སྟེ་རིམ་པར་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་འཁྲུངས་མཐར་ པ 


'༈ (༢ ༢༡ ༩) 
















































༄༅། །འཁྲུངས། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་གསང་སྔགས་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་དབང་དང་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་གནང་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
དི གདམས་པ་གཅིག་བརྒྱུད་དུ་བརྒྱུད་པ་བཅུའི་བར་དུ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྫོགས་པར་གསུངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དར་ཆ་ནི་ངས་བཤད་པའི་ 
ཨཾ ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་གྱི་ལྟ་བ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་དང་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ླ མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་། གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
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སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་དང་ཐོད་སྨྱོན་བསམ་གྲུབ་སྲས་མོ་རྒྱན་ནེ་མ་རྣམས་ལའང་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་དེ་ཀུན་བྲི་བར་མི་ལང་། ལྕམ་སྲིང་རྣམས་དང་ཚ་བོ་ 
དང་ཡང་ཚ་དུ་མའི་བར་དུ་གཅོད་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱུང་ངོ་། །ཞལ་གདམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་བཀའ་ཚོམ་ཆེན་མོ་ཡང་ཚོམ་ལེ་ལག་གནད་ཐེམ་ལ་བཟླ་ 
































,&8,)98.ཏྱ12,796.)2 

















སྐོར་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་པོ་ཏེ་ཡང་གྲངས་མང་པོ་བདོག །རྒྱ་གར་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་རྩོད་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་དབང་དུ་ 
བསྡུས་ཏེ་བཀའ་ཚོམ་ཆེན་མོ་སོགས་ཆོས་ཚན་བཅུ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ནས་བོད་ཆོས་རྒྱ་ལ་དར་བར་བྱས་ཏེ། རྒྱ་ཆོས་བོད་ལ་བསྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །བོད་ཆོས་རྒྱ་ལ་ 
བསྒྱུར་བ་ཁོ་མོ་ཙམ། །ཞེས་ཞལ་ཕོད་ཡང་མཛད། ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པ་སྐུ་གཞོན་པའི་དུས་སུ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུར་ཞུས་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་གྲུབ་རྟགས་དང་རྫུ་ = 
འཕྲུལ་ཆུ་འབུར་སས་མི་ནོན་པའི་དཔེ་ལྟར་བྱུང་། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་གྲངས་ནས་ཟངས་རི་མཁར་དམར་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་ནད་གདོན་གྱིས་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ ལེ 
ཕན་བདེ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད། སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ། འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་བྱུང་བས་དེར་ 








མཁས་དགུས་གཏུགས་ས། ངན་དགུས་བསྟེན་ས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་མཐར་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ . 








































༄༅། །ནས་དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་བྱོན་ནོ། །དེའི་ཚེ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་སོགས་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་དང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བྱུང་བ་ནི་མཐའ་ཡས་ 
ཤིང་དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མ་ཅིག་ཉིད་ལ་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་བུ་སློབ་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱུང་བ་ལས། གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་ 

, དུ་བྱས་ན་སྲས་པོ་བཞི། སྲས་མོ་བཞི། རང་མཉམ་གྱི་སྲས་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་སྲས་པོ་བཞི་ནི། སྐུ་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་ „ 
༈ སྲས་སྟོང་སྡེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག །ཐུགས་ཟིན་གྱི་སྲས་གྲོལ་སྡེ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། སྐལ་ལྡན་གྱི་སྲས་ཁུ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་དང་བཞིའོ། །སྲས་མོ་བཞི་ནི། ལབ་ "ི 
` ལུང་གི་འབྲོ་ཚ་རྒྱན་ནེ། གངས་བར་རྩེས་གྲོང་གི་ཞད་ལྕམ་དཔལ་རྒྱན། སྣོན་མདའི་རྡོ་ཚ་འབུམ་རྒྱན། འཕན་ཡུལ་གྱི་ཉང་མོ་བསོད་ནམས་རྒྱན་དང་བཞིའོ། །རང་དང་ 
མཉམ་པའི་སྲས་བརྒྱད་ནི། མཁྱེན་པ་རང་དང་མཉམ་པ་དྭགས་པོ་རོང་གི་སྐྱེ་མེད་དགའ་ཡན། རྟོགས་པ་རང་དང་མཉམ་པ་ལ་སྟོད་ཕ་དྲུག་གི་ཕོ་སྤྱོན་རྡོརྗེ་སེང་གེ །བྱིན་ 
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རླབས་རང་དང་མཉམ་པ་བྱང་མྲི་སྟིའི་སྨྱོན་པ་རང་སྣང་། བརྟུལ་ཞུགས་རང་དང་མཉམ་པ་བསམ་ཡས་ཀྱི་དོལ་བ་ཟངས་ཐལ། ནུས་མཐུ་རང་དང་མཉམ་པ་ལྷོ་བྲག་གཏམ་ རླ 
ཤུལ་གྱི་ཞིག་པོ་ཏུར་བུམ། ཐུགས་རྗེ་རང་དང་མཉམ་པ་འཕན་ཡུལ་གྱི་སྐལ་ལྡན་སེང་གེ །མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རང་དང་མཉམ་པ་མལ་གྲོའི་རྒྱ་སྒོམ་ཧག་སྟོན། ་ 
འགྲོ་དོན་རང་དང་མཉམ་པ་ཀོང་པོའི་རྗེ་བཙུན་ཟིལ་གནོན་དང་བརྒྱད་དོ། །བརྒྱད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཕྱོགས་གང་དུ་བབ་ཅེ་ན། སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ ངི 
དབུས་ན་དར། སྟོང་སྡེ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལྷོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་དར། གྲལ་སྡེ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀོང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་དར། ཁུ་སྒོམཆོས་སེང་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་གཙང་ རྔ 
གི་ཕྱོགས་སུ་དར། སྲས་མོ་བཞི་ནས་བརྒྱུད་པ་མ་རྒྱུད་གཏེར་མའི་སྐོར་དུ་གྲགས་པ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དར། རང་མཉམ་གྱི་སྲས་བརྒྱད་ནས་བརྒྱད་པ་རྣམས་གཉལ་དང་ལོ་ 
རོ་སོགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས། རྗེ་ཁམ་བུ་ཡ་ལེ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་དར། མ་ཅིག་གི་ཞལ་གཟིགས་པའི་རྟོགས་ལྡན་ཆོས་ཉིད་རང་ 








































༄༅། །གྲོལ་གྱི་དག་སྣང་གི་བརྒྱུད་པ་དང་། འབྲུག་པ་འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་དོན་གྱི་གཅོད་གཉིས་བརྒྱུད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ད་ དོ 
ལྟ་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་དར་བ་འདི་ག་ལགས། གཞན་ཡང་མ་ཅིག་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཆུང་བ་ཐོད་སྨྱོན་བསམ་གྲུབ་ནི་ཤམ་པོའི་གངས་ལ་བསྒོམས་པས་འཇའ་ལུས་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་ 
དུ་གཤེགས་པའི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡང་སློབ་མ་ཕོ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཉེར་གཅིག་དང་མོ་གྲབ་པ་ཐོབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མ་ཅིག་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
7 ཡིན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྲོལ་རྣམས་བརྒྱུད་པ་བཅུ་ནས་རྫོགས་ཤིང་གཞན་མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་གི་བརྒྱུད་པ་དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ནི་ཐུབ་པའི་བསྟུན་པ་ནམ་ 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་བཀའ་དགེ་ས་རྙིང་ཀར་འབྲུག་ཇོ་ཤངས་སོགས་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་དར་བའི་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ལ་ཁྱབ་པས་ཆོས་འདིའི་འཕྲིན་ 
ལས་ནི་ཆོས་གཞན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་རིང་བ་ལགས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཕྱིར་ན་འདིར་རེ་ཞིག་དེ་ག་ 7, 
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ཟོའི 









ཙམ་མོ། །སྨྲས་ པ། ཕ་མའི མའི་ཆྱུད་ དང་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ པའི ཞལྫུ། །ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་ཉམས བཞེན ་མཐར་སོན་ པཞྲི ་ ཅུག དམ་པས་ཕྱི་ནང་བདུད་ སྡའི དཔུང་། །ཕ་ལམ་ ྒ 
རྡོ་རྗེ ལྟ་བུ བུའི་ ཊི་རྟོགས་ པས་ བཏོམ། །ུ་ གསུམ ལེགས བྲིས 'གཙུག་ ན་ལྷ་དབང་ བཞིན། ་ ཀླིང གྲུབ་ ཡོངས ཀུ པན་ རྩེར། ཞུས སྟེགས་ཞཱ ཇི ཊར ཟླ་མེད་ | 


1 


ཡང་ སྙིང་ གཅིག་ གྱར་མ་ལུས ་འགྲོ་ ་ཀུན་གྱི། ་གྱི། །སྡུག་ བསྔལ ་ཞི་ བྱེད་ དམ་ ཆོས་ བདུད་ རྩིའི་ ཆར། །བྷོ་ ཊུའི་ ལྗོངུས 'འདིར་ ལན་གསུམ་ ཕེབས་པ་ ཡིས། །བགྲང་ཡས་གདུལ 'བྱའི་ ྒ 
ཀྲུན ཏོན ཚ་གདུང་ཀུན། ཧུཾ ནཐཿཤིིསླ་རྒྱུན་རྒགཾ པའི་ཞི ཞིང་ས་རུ། །ཟག མེར ཡེ་ཤེས སྙེ་མ ་གཡུར་དུ་སྨིན། /མཁུས་རྒྱམ་ཐ་ བསྐྱེད་མཛད་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། །གངས་ 
ལྗོངས་མི ་མོའི་ རྣམ་ རོལ་ལབ ་སྦྲོན་ ཞེས། །རབ་དཀར་སྙན་ པའི་བ་ དན་ སྲིད་པའི པའེ ་རྩེར། །མངོན་ པར་གཡོ་ ཡོ་བ ་གང་ དེའི ་ཐུགས 'ཀྱི་བཅུད། བྱ་ཆའི་འོ་མ་ བསྲུབས་པས་ཞུན་མར་ 
















































༄༅། །བཞིན། །བྱརྱད་ཁྲིབཞི་སྟོང་ཟབ་རྒྱས་འདུས་པའི་གནད། །ཐབས་ཤེས་སྙིང་པོ་བདུདཀྱི་གཅོད་ཡུལ་འདི། །རྨད་བྱུངཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ 
མཆོག ་ཚུལ་ ཐ་བུཞིན་ ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཚེ་ ཐོ ་ལ། །ཨུདྱཱ་ 'རྒྱས་ ལུ 'རྩེར་ 1 པའི་ལམ་ཡིནྭ་ཀྱང་། ¡ རྨིག གིས་ལྡོཿ 'ལྡོངས་ཐོ་ཅོ་; མཉན། འགའ་ ཞིག །འདི་ སྣང་ཆོ ཆོས་ 
@ཾ བརྒྱད་ སྒྲབ་ པའི་ཟོང་ དུ་འབྲུལ། ཌ རཿཐོཨཛྷ་ཿ ནྭས། ཕཊ་སྒྲ་ སྒྲོག ཙམ་གྱི གྱིས། བོད པར་ རློམ་ པས་རང་མགོ གོ་མ་འཁོར་ བར། །རིན་ ཆྲཾ སེམས ་མཆོག ་གཉིས ཀྱི་སྲོག་ 
ཤཿ ཚུགས་ པའི། རྱ ཐི ་གྲུབ ་པའི་ དགའ་ སྟོན་ སྤྱོད་ཅིག་ ཨང་། །ཨ་ལ་ ལ་ཧོ་ཞི 'བྱེད་ གཅོད་ ཡུལ་ཞེས། །གྲགས་ པའི་ཆོས 'འདི་འཛིན་ པའི་མཁས ་གྲུབ་ ཚོགས། །བྱུང་བའི་ 
ཚུལ་དང་རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཡོ་ལང་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལས་ བརྒལ། །དེ་ལྟའི་རྨད་ བྱུང་ངོ ངོ་མཚར་གཏམ། །ལྷ་ཡི་སྔ་སྒྲ་འདི་ བསྒྲགས་པས། །སྐལ་ 
བཟང་ལེགས་བྲིས་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། ༢ དེ་ནས་སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ནི། 
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ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། མ་འོངས་པ་ན་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ་དགའ་ལྡན་དུ་བྱམས་པའི་རྒྱལ་ 
རྒྱལ་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་མཛད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། །སྨྲས་པ། གང་སྔོན་ 
པར་གྲུབ་བདུན་དུ་སྤྲལ་ནས་འཕགས་བོད་ལྗོངས་སུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་མཛད། །བར་དུ་མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་གྱུར་ཏེ་དགའ་ལྡན་གནས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འདུལ། ། 


























ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། གྲུབ་པའི་དབང་པོ་མཆོག་དེའི་གསང་གསུམ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ནི། །གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་ 
¦ ཡོངས་སུ་བཞེངས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །མ་ལུས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཁྱབ་པར་འགེངས་བྱེད་ན། །དེ་ནི་འདི་དང་འདི་ཙམ་ཞིག་ཅེས་ཚད་བཟུང་སྨྲ་བར་ 
¦ སུ་ཡིས་ནུས། །འོན་ཀྱང་ཁོར་ཡུག་ཁ་བའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །ཡོངས་བསྐོར་བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་འདིའི་འགྲོ་རྣམས་ལ། །མགོན་ཁྱོད་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། ། 
བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་མ་ཁུམས་ཤེས་ལྡན་སུ། །དེ་ཕྱིར་མཚུངས་མེད་རྣམ་འདྲེན་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །དཔག་ཡས་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས། །ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་སྤེལ་ 
འདིའང་མི་དམན་པའི། །བསོད་ནམས་ཐོང་གིས་སྐྲན་སྙམ་སྤོ་བ་རྙེད། །རང་རིག་གཉིས་མེད་ངོ་བོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་གསུམ་རྣམས་དག་དབྱིངས་སུ་མཆོད་ 





































ཚོགས་འབུལ། །བདེན་མེད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་སྡིག་ལྟང་བཤགས། །རྟེན་འབྲེལ་དབང་བསྒར་མཛད་པར་རྗེས་ཡི་རངས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་མཐོང་བའི་གདམས་པ་སྩོལ། 
།གཞོམ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་བཞུགས། །དགེ་ཚོགས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སྲུ་གྲོལ་ཕྱིར་བསྔོ། །འགྲོ་ཀུན་རང་བྱུང་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག །དབྱར་སོས་ཐོག་མར་ 
ཁུ་བྱུག་སྐད་སྙན་གྱིས། །མི་རྣམས་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་འབྱིན་བྱེད་ན། །ཐོས་པ་དོན་ལྡན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཚུལ། །བརྗོད་ལ་དད་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་ཅིས་མི་སྤྲོ། | དྡེ་ཕྱིན་ 
མགོན་དེའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་བློས། །ཐར་འདོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་གསལ་ཕྱིར་དང་། །རང་ལ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་རྒྱུར། །དམིགས་ཏེ་ལྷག་བསམ་དག་ 
པས་འདི་བགྱིས་སོ། །གང་འདི་ཁུངས་ལྡན་ཡིག་རྙིང་གུང་བསྡུར་ནས། །རང་བཟོས་མ་བསླད་ལེགས་པར་བྲིས་ན་ཡང་། །རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ནོར་འཁྲུལ་ལྷག་ཆད་ 
སོགས། །ནོངས་པར་གང་གྱུར་བླ་མ་ལྷ་ལ་འཆགས། །འདིར་འབད་ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ནི། །རབ་དཀར་སྟོན་ཟླའི་དཔལ་ལ་འགྲན་པ་གང་། །ཕ་མས་ཐོག་ 
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འཛིན་ཤོག །འདི་ཉིད་མཐོང་ཐོས་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི། །ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །ཚེ་རིང་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་ཤིང་བདེ་སྐྱིད་རྒྱས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་ 
དཀར་ལས་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །བླ་མའི་ཞབས་པད་གཡུང་དྲུང་གཤིས་སུ་བརྟན། །བསྟན་འཛིན་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །སྒྲུབ་བརྒྱད་བསྟན་པ་དབྱར་གྱི་མཚོ་ 
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ལྟར་འཕེལ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོ། ཤུ མངྟ་ཧཱ་ བྱང་ཅི་རྩམ་བརྙ་ཐྔ་པ་དཇྟོས་ 
གྲུབ་འོད་སྟོང་འབར་བའིཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མདོ་སྨད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ ཕྲེང་བཞི་པ་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་ | 
མཁྱེན་གཟིགས་དམ་པ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན། ༧རྗེ་བཙུན་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོ ཞལ་སྔ་ནས་སྤྱིར་ན་སྔོན་བྱུང་གི་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀི་ ླ 
དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་འགའ་ཟུང་ཙམ་ལས་མི་སྣང་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་ཤིང་གསལ་བ་ཞིག་ཕྱོགས་འདིར་ མ་ 
སྔོན་ཆད་མ་མཆིས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཐོར་བུ་ཐམས་ཅད་གུང་བསྒྲིགས་ནས་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་བཀའི་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བསྩལ་པ་དང་། འ་གག་ 
ཡང་མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྗོངས་འདི་ན་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་དར་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་རྩད་གཅོད་མཁན་ཉུང་བས། ༧རྗེ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་ཉིད་ 
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(ཛཾ བཏབ་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྐལ་བ་ཐོབ་ཕྱིར། མགོན་པོ་གང་གིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ། པཌ་ཆེན་པུར་ 





༄༅། ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ཕྱིར་དེང་དུས་ཀྱི་གཅོད་མཁན་གསར་བུ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པ་འགའ་ལ་མཁོ་ 


བའང་སྲིད་དམ་སྙམ་དུ། དེ་དག་ལ་ཕན་དུ་རེ་བའི་ལྷག་བསམ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་བྱིས་པའི་དུས་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་ཤིང་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ 







ཤཱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། མཁས་པ་གྲྭ་ཐང་བས་མཛད་པ་དང་། ཞི་བྱེད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞིག་དང་། གཅོད་ཀྱི་བརྒྱུད་གཏམ་ཐོར་བུ་མ་དང་། འགོས་ལོ་ཆེན་པོས་ ླ 
མཛད་པའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་སོགས་གུང་བསྡུར་ཏེ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ལུགས་སུ་བགྱིས་པ་འདི་ནི། གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བའི་ཁུལ་གྱིས་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ་མི་ཚེ་ཡོལ་ 
བརྱ་བས་ཀྱང་ནང་ན་སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་དགུན་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་འགྲན་པའི་བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་པའི་གཟུགས་བརྙན་བྷུ་སུ་ཀུ་པ། ཆོས་ཀྱི་སེ་གེའམ་མིང་ 
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༄༣༧ རམ 24 




















གཞན་མཁའ་སྤྱོད་ དགྱེས་ པའི་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ཆོས ་སེ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ བ་བཤད་སླྲབ བསྟན པའི་ 'དྭགའ་ཚུལ་བྲཀ་ཤིས་གསུ་སུའཐིལ་དའི་ཆོར་གླརྙིརི་ 
གཿཇ་སྔགས་རྒྱུད་ གྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འགྲམ་རང་གི་ བསྟི [སུ ་སུ་རབ བྱུང བཅོ་ལྔ་པའི་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལོའི་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཡང་ཚེས་ལ མགོ བརྩམས་ཏེ། འདི་མན་ 
ཛད་བྱང་གི་འཕྲོས་ཅུང་ཟད་ཆད་པའི་དེབ་གཟུགས་ཅན། གྲུབ་ པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་ ་བཙུན་ དམ་པ་སངས་རྒྱས ཀྱི་རྣམ་པ པར་ཐར་པ་ ངོས གྲུབ་འོད་སྟོང་འབར་8ྲའི་ཉི་མ་ 
ཛར མཚོ་སྔོན་མི་རི ་ དཔེ ་བསྒྲུན་ཁང་ནས་ དཔར་སྤེལ་ཞུས ་འདུག་པ་སྐལ་ལྡན་ ྐྱེ་རྒུ་མོངས ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ དད་པའི་ས་ །བོན ཐེབས་ངེས་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ བར་ཐསམམ་ 

གླིང་འབྲུག་སྒར་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་གློག་ཀླད་འཕྲུལ་དཔར་ཐོག །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠; :ལོར་དཔར་ བསྐྲན་ཞུས་པའོ། ། 


























༄༅༅། 


།ཕུང་པོ་གཟན་སྐྱར་ཁྱི་རྣམ་བཤད་ག 


ཅེདྱ་ཧི་དོན་གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ།། 





ལར 1 །ཨ་མི་མིན་ཡེ 
ཤེས་མཁའ་འཐོའི་ཞབས་ལ་བཏུདནས་ཕུང་པོ་ ངེ ཏི རྒ་སྫི་ནམ་པར་བཤད་པ་ནི། མེ 


གསུང་བཞིན་ཡི་གེར་དགོད་པརྱ་བ། དེལ་དང་། རེ ི་ལྱས་ཟུན་ཙུམ་བཤདན། དེ་ཡང་ 
མཆིག་ཡེ་ཤེསྤ་ཧྱི་མཁའ་འགོ་མདུས་གྲསམ་། སངསྐ་ཆྱས་ཐན་བཅ ད་མ པའི་པཱམ་ཐུགས་ 




















༨༤ ༤ 





ཡི་གེའི་ཚོགས་ཐམས་ཅུད་བྲབི་ཀློག་དང་། -གཞན་རི་ག་་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཁ་བསབ་ ་ཆེབར་མ་དགོས 
མཐོང་བ་ཙམྱ་གྱིས་ཤེས་ནས་ལོ་ཝ་ཙམ་ནས་ཅིལ་ཡང་ཐེ་གས་པ་མེད་པར་མྱཁུན་ནས། ཐམས་ཅདྱ་ཊི 





ཐུའོ གྱིརཾགས་རྡོ་རྔའིཌ་ཀི་མ། དེནི་སེམས་ཅནྷ་ཆཱིདེན་ལ་དགོངས་ནསྱྱ་ཆུགར་སེར་སྒྱའི་རྒྱལ་པོ་ ་་ 
དཔ་ལ་དབང་ཐུག་འཕགས་པ་ཞེསྦ་བ་བའི་མས་སྣུ་སུ་འླ་ཁུངས་ནས། གཞོནྲན་སྨོན་ལམ་གུབ་ཞེསྱ་བ་བར་མཚོན་གསོལ། 
རཆྟཏ་ཏམཏྭཱ་ ངུ 








༢༩༤ 


་འདི་སངསྦྱ་ཆུསཀུ 








293 








ཀབ གུ་ཟེང་ 






ཧསཱས་ ས་ལོངལྲ་གུབ་པ་བ རེས་པྱ་ཆ 


ལོ་གསཱམ་བ་མའི་དྲང་དུ་བསྡད། 


༄༅༅།། 
ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅཱདྲ་ཤིས་ 


‹ ཌི གག ་ 





ཆཞངཔ ལུ་པའི་དིལ འཁོར་མང བཞེེངས། 
སིགས ་ འདོགས་ལེགས་ 





། ཁྱིདསེམས་ཅནམང་པོ་ལ་ཕན་ གས་པ་ཞིག་འདུཿ 


ཧི་བསས་ཧད་པ་མུ་ཁས་ཏིང་ 
ད་ལ་གསང་སྔགས་བུན་མེད་པ་་ 
བ།བྲསངས་ནས། དེནས་ སངདེ་གུར་ 


འལ 


ཆོ གྱིལ་འཁར་མེདྲན་གྱིནམ་མཁར་སྤྲལ 
བ་ཤ ད་མོ ལ་དགར 9 ྲི་ 
མདྦ་རྒྱུད་གྱཆཾས་ཐམས་ཅད་ལ་ དོགས་ཆོད་པར་བས། ཁུད་པརབླ་མེདཤྱི 













1༽ 
༠༽ 
༥ 









མཁས་གིངྡ་གབ་པ་བྷུརེས་པརྩ་བུས། དེནས་བུ་མའི་ཞལ་ནས། ཁོད་རྡོ་རེ་གདྱི་བྱ་ཕོགས་སཱ་སོངདང་མུ་སྟེ་གས་པ་འདུལ་་ 
དགོས་པ་མོད། ཁོོད་མེན་པ་ཚོདནུས་པ་ས་ཡངམི་འདུག་གསུངས་ནས། ལ་བྱར,དག་དུས་ས་དྡོར་གདནདྱུ་བིཞཛས་མ་སེགས་པ་ ་ 
ཟཅག་པས། མ་ཧཱ་གས་པ་ཕམ་ནས་འབུམ་ཚ་གཅིག་ནང་པའི་སྡེ་ ་ལ་བཙུད། རྡོ་ཇེ་གདན་དུ་ལོ་བཞི་བྲ་སད། དྡེནསྡ་རབཙུན་་ 
སྨལ་ཨས་བོད་དུ་འགོ་བེན་ལ་འགྲོ་དགོས་གསུངས་ནས། སྣུབ་པྱ་མུར་དྲུ་རིས་ཤིག་གྲསངས་། སྐྲ་ག་་ ཁྲག་ བཁིན་ 
གསངས་ནས། ཐུངྱ་ཕོགས་ངེས་སྲ་བཞུད་པས་དུར་ཁད་ངིག་ཏུ་ཕིན་ནས་དེར་ཉལ་ཙན། དར་ཁྲོདྱ་ཁི་མཁའ་གགོམ་རུས་པའྱི་རུན་ ་ 
དང་། ལི་གག་དང་ཁྭ་ཙཀ་འོཀྲཾ་བ་ཞིག་གིས་། ཁོད་ངའི་དུར་ཁོད་འདི་མིན་པ་ཧལ་ས་མེན་བ་ཨེ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཚོ་འྲཐལ་ཡ་མ་ཟུང་མང་ 
























ཧར ས་ག དུས་ནས། གི་གུག་གདེངས་ནས་གསོད་པའྱི་ཚུལ་མཛད། རྣམ་ཤེས་མཁའུ་འྲགོ་མ་ལ་བསྟེས། 

་དང་མིཏུབ ་མརྦ་སིན རལ་ ཨ བུས་ཐོགས་པ་མེད་པར་བོདྱ་ཀྱི་པུལ་ ༧དྲགངལྟོ་ཉིུའིདུས་ ་ 

ཡིན། བ་ཨི་གད་བདྱ་ ཡྱིན་ཏེ་ ཐཾ་མྱ་གྷཱི་ཕྷ་མ་སྲ་ས་ཞྭགས་སོ། ་ པི སའོ ཡུལ་ཁབྱ་ཕི་ཨེའི་་ ་; 

གཙི དྲ་བུ་བའི ར་ནད སརྱཡིན་ྲོགརྱ་བ་ཞ རྗེདོ་ནི། འབྲོག་མེ་ཞེས་པ་དཔོན་བོའམ། 
ས་བནི་ཡབ་པེ་ མ 

སོ བཱཧཞ། མུ ནླི་རད་ 


ཆདྲ་ག་བམ་འཇུམྱ་ཝམ་བབ་ཡན། ཡབ་ཡུམ 
འདི་གཉིས ནར རཟུགས་ལགསཤེ འྱོར་པ་ཆེ བདངརལ་ ལཾ རི ་་་་་་ ་ 
















པས ཐ། ཡ་ད འད 5 
བངགི་ྱ་ཧིལ་ད་གའ དེངས ཏེ། ཁྱོུད་ྱི 


འསྐོར་གདོག་ཆ། རས་གུ།ཁའི མདོག་འུ་བྱ་གི། རརབའ 
དམར་ ྐདླ་ཅིདམདྱུགཀགགྲའིབར་ 


གཞས་ སཱ་འཁྱིལ་པ་བསྣམས་པ་འབྲད་པས་ 0 


པ་རྭ་ཞུ་ཟེར་པ་རིས་། ཨ་ཁ་ཁ ཁྲོས་པའི་ཆྱ་བད་ཅན། རུས་པའྱ་ཆཱན་དང་གྲི་གུག་འཕུར་བ་གཅིག་ལ 





ལཁྱའོ་ 
དཔ་བསམས་པ་བཞིས་བསྟོར་དྭ་ཝཱ་བུངནས མཁའ་འཐྲོ་བཞི་སྣོནྱ་ཆུབ་ 
ནི ༨ ཀིསི་དུ་གང་གི་ནམ་མཁད་ནས། ་ 
པ་དེ་དངསནས་ངིྱིས་ཟུའི་་ཞུ། ས། བངྡ་ཕི་ས་སྟིང་དངས་ནས་ཁག་་ 
ན་བྱཅུག་ཅིང་། དེནས་ཤུནྲ་གིས གསལ བཀཙོ་མ,འྷི་པུག ཁྱག་ཏུ ཇུངད་ཀོར་་ཨ༩་ 
སིད་དུཏུ་ཐོས་ལྔམ་བཅན་བགས། དུང་གི་ལེ་བད་ཨ་དཀར་པེ་འོད་འབར་བ་་ 












.. མཁམས་ཅདྱ ཇོ་མོ་འབུམ་ བེ མ་ཙ 
ཁོ་ཊིའཁུས་ལོ་་ དུ་ཟེར་བྱ་བུང་། 
ཧྭ་སྣང་བ་བསུམ་བིས མི་ཁབ་པ་ཁྱང་བདང་། མཚན་ཡོ་་ 


7 དྲ ོ་ 


ཐུང་བས། 
. ཡ་ཧྷུདཱ་ཁཱས། ངོ་མའོ་ 








་ 


ད། རུ་སྙད་གི་ 


ད་ 















གེར་གཟིགས་སོ། ཁང་འ ན་མ་ས ཏེ་ལེགས་པོར་ཟོསནས། ལྕེ་སོས་ཤདྱ་ཊིསྱ་བུས་ཞིང་པུམ་ལ་་་ 

ཀག ་ལྱུས། ༥ ཡུམ་ལ་ནིམ་གནོད་ནས་བདེ་བ་དད་དགའ་བསྩྱ་ཆུས་སོ། །ནངྭ་པར་ 

ཁྲ་ས་ལེ་ རགེིཾེིངི 0 ྲ་ཁྲ་་་ ནས་མིག་གསུམ་དང་ཝན་ནས་མཇེས་པ་ 
ཅི 





ལུ་རང་ལ་ཨའྲང་བ ནན དོག་པ ར་ཆེན་པོ ས་སོ། །དེནས་ཡབ་འོང་གདའོ་ཟིར་བ་ཐོས་ནས། འབྲམ་མྱེ་བ་མོ་ 
དྭེ་སྭའོ་ཟེ་ ཟརནས། མརང་བོ། སྲས ་ཏེ་སྲོ་ ྱོ་མེསྦརླིགགད ་ཏུ་བཞ ཤག །ཡད་མཆོད་ཁང་གྲུབ པདང འབུམ་པ 
དཔོན་ཚང་་་ དགས་ཨ་མ་ལ་བརོངནབ་རིབ་གསུང་བདང་མ་བའ། ་དེ་བོར་རྦི་བས་ཁས། པཡངྱ་ཧྲིས་གར་ཡོད་ཁཱར་ཤོག་་་ 






རྫི མ་ནྱི་ཅུང་ཟད་ ་ 
ཅེས་འུ་ྲ་ཐུབ་ཏེ། མླའཱཾཏ་དད་། དགེ་ 


།དང་། འགིསའྲད་ཞིག་ཡིན། 
ཤེག་ཟེར། དནས་་ 
ཏེ 





སྒ ལཱ་གོགས་པའི་ སྤོབ་སྭའ 


ད་ མངྒནྭ་སྡཾ་ག་ཅན་དད་འཕྲ་ ་ 

















བ་ལ། ལབ་སྒོན་ན་རེ། ང་ནེ་ རག ཏ་ཀས་རི་་རྦའདོནླ་སྦྲ་ 
བྱུར་དྲུ་གིས་ལ་མཁའ་སྟོད་དུ་ཁམས་བདེ་བརྡ་ཧིས་ལ་གཞེགས་དང་། ངས་ཨུང་འགོ་དོན་ཇོགས་ནས་འོང་གིས 
འབད་པ་དབུ་པི་ཟྲེར། དེ ཅིསྟ་སིག་མཚོའེ ར་ལ་འ 
དཿ །ེ་ནསྭ་ག་པ་མངོན་ཤེས་ཅནྷ་སཱིས། ལབ་ སོན་སྟོདཞྲཧུདཱ་ཛ བཟི་གབ་ནབས། མདོ་མང་དང་། འབུམ་དང་། 







ར་རོ 






ཛཊཱརྱད་ དྭང] མདོ་ཕན་མང་པོ་པི་ ལུང་དང་ དོནྱ་ཆི་བཤད་པ་མང་པོ་མ གས། འ ༠ 
་ ས་བ ཡི་གེ་གཅིག་མ་ ཟབྱ་བིྐད་དགད་ིིོ་ལ་ ཁྱད་པར་ཅན 





གྲག ་བཅས་ བོ །དགེ། འདུན་པ་ 
བོན་མཱ་ཅུང་ལ་དད་ཅིང རྒ བིདུས་ས་ཨྲི་ཀཱནཧ་རེ། རྒུཁ་རྒ 


འདིར་བདྲ་དྲྭ་མས་ནས་ལུད་ ཁ; 
་ གོ ་ 





- ཙ་ དཀར་མོ 





ྱིས་ 
ཆེ 
ཞུལ་ནྭག། 


དེ་ནས ༥ - ཁྲགོཿ ཀུ 

















བའེ འཛོན་མེད་དྲུ་གོལ་ཏྲེ་བྱབེདྲ་ཀྲི་བོ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཏེ། བུར་ 
མེ བ་བོ བ་ེ་ ཅགས ན་གི པ་ཡིན་པས ནིར 
སམས་ལ་གདར་འག། པོདཆོད ག་གྲས་དག་ཆ སྭ་བ་མྭ་བནཧོ། །དྲེགས་ལབ་སློནགྱིས་བ་མས་ཇི་ལར་ག 
པ་བཞིཧྭ་ད 8 བ་བ་ད་ས་དྲ ནུ་ལ་སེམས་པ་ས། འདུ་ ད་བལའུ་ཡི་དབདུ་དི་ད་ གཅིག་ཆིུའ་ རྲི། །སྣར་དོད་ དོདམི་ 
འྲང་བའི་རྟོགྲས་བྱ་ཁད་པརྨ་རན་ཞི་གྲ་ཆུད་ལུ་སྱིས་ནས་། ཟློའ ཕོས་པ་བགདག་ཅད་དང་བའ ཞོད་ བདག་འཛིཧྱ་གི་མདུད་པ་གློལ་་ 
ཏེ་། བར་མ མེད་རྟགས་པའི་ཞེས་རབྱ་ཁྱི་ཅི་མ་ཤར་བས། བདེ འཛིནྱ་གི་མུན་བྱབ་བའྲི་མ་ཡང་མི་གགར་པར་ཐལ་ལི། ། 





4 

















རཅརུརཾེིེིེཾི་ ། ཕྱིས་ཤམ་གཏོགས་ པའི་ཟྲས་ པཔ འའ 

ི་ མས་ པ་ཆོད་པའི་རྟགསསོ། མརརང་ཉིད་ལ་བསྟུད་བྲག་རབིདཔ་དང་། ༈ བདེབ་ལུ་དགའ་ཡུང་ཡུས་དང་ཉིདུལ་གཞེ་བ་ 
བའ སྔོ་རྨུ ྲུསུསདད། ལཱ དཿ ་མང་ཚཱས་ངདད་གླས་ ཐང་ཨི་ཀཱང་བི་་ གད ཐད་བཟང་དན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཏིད་ 
ྐ ་ གཅག་གརནས་བྱངང་། །དནས་དྲགངས དཔོ གནི ལྲོགངས་འདན། པའ 
དྲ་དགཅིག། ཞུུབུས་པས་། བའི་ཞལ ས། དབང་བྱརཾངྲསམ་ མི་ཤུས། དྲ དབང་བ ཉའ འམ་འ དད ཛིནཧྱཾ་སཱཾན་ལམ་འགྲེ ཐཱ། ༨ 
ཆད་མེད་པར་ད་ རུ གསུ་ས་ནས་བུད་ན་ཡཛཅིང་། །གཡག་གིགབུབག་བཟང་བ ་བདུན་དང་། གོསྲ་པུག་དམར་པོ་གཅིག་བླསྲདན ས་བཏང་ངོ་། །དེ་ 











ཛོ 














ངལ་ཏེ། ཀླུ་ཆུལྷ་ཟ་བྭ་སོངྱ་བེད་ལ་སོགས་བྷ་ནམས་ཀྱིས་ཁིུན་ ཀིཾ 
དེད་པ་མེ་བྱེད་ཆིཛ 3 པ་ཨིང་བར ་ ས་ནམ་གང་ལ་སྩ་འ མཐྲོང་་་ 
རོ གཏེདཔང་དི་ ༤༧༤ རྙ ག་གསར འུ ལའི་དངའ དཅ་ཊྡིག 


གདྱ་ཧཱཾས་ 
བྨྨརཧཱས་ ང་སྲཾདྲ དག 5 54 ་པ་དྭབ ལྟར མདི་ཞྱི་བདླ་ཁ་འགོད་རའི་འ་ལ་ ༨༨ 


༦ 





གིག་གྲ་གངས། དེའི་ཇས་སྭ་བདེ་མ རོག་འཁོར་ལོབླ ཤོ ་མཚོའི་ཚོགྲས་དང་དཅས་པྲས་ཁེད་དསྟན་དངྡ་རེ 
བནད་་པང་བ་མཛདའ། དིག་གུ་ཡཱམ་ཆེང་མོ་ལྱ་ཡོསང་་ ་སངས་ཆུསྱ་ཆེས་བསོར་བྱ་བོན་ནས་། ཕྱག་(ཇང་གྐཏེ 















ཟམས་ གྱིས བས་མཛ ཀཱ རྣལ་འྱོར་མ་ཁྱོད་གྱིས ཀེ ཕྱོགས་་ རྱ 
མེདམམལ་སེམས་ དི ཐི ;‡ གཉ ཁ་ཡས་ མཆི ཐོ་མཐུན་ 


'དྨཾསྐ་བླཾས་བྱཿད་ཨཱརཱ། །མུན་སེལྦ་ཧུད་ནས མཇཛད་དེ། ན།ུ་ུ འཇུར་མ་ཙུ རོག་དདྱ་། མ་བར བོ མང་པ་་ 
པཾ་ཟྭ་ཏྲ་ཡ། ལོ་འཐོརརར ་བཾ ཟབདས་ཤེས་འགྲིག་ མིག 

ཙཿ ང་། ཁྱོད་ཨྱི་བསྟ རབ མལཆོས་ཤར་གའའདྲོང་དོས་བེའ ག་པའི་མ ོད་བསོནགྲགངས་ 
ལཾ བདོས་གཞན་བང་ལུང་བསདམདབ་ པ་ལས དུ་ཡ་ཁ་སོང་ངོ་། །དེཞས་ནངྱ་པར་བཅོལ་ 











་ི དྲས་མད 


±; 


བས། རྩར 


གྱི་དབང་དེ་ཇཾ 





ཐ།སེར་གླཐ ནནས་གོསྐྱ་ཆུང་པ་དང་ ངྭ་དུ་ཉིན་ནས། ཚིན་མངས་མེ་དྲ་རིང་ཐོས་ 

= ཀའ ྲ རེ ལོ འི ཐཱསཱ་ཨཱཆོཿ ཟོ ་ 
± ལ་ལོ ལཾ གིའོ བགས་ནམས་གི་ས་དཔོནྲ་རྲང་མ་། ༨ 
ང་དབང་གི ངས་ག བིཟིརྨ་དདཾ། བླ་མའི་ཞལ་ནས རེ གངས ཁཱ སྔ་པསྦྱ་སིདགཔདང་བ་རོམ་ ཚོ 


ངར ཀུ བཀགས དྲིན 
དཔོགོམྲོ་ཆུངྱ་རུང་གིས་མྭཆཱལ་འདེ་ ལྟརཾ་ཕུལ། མྱི་སྣང་བརྒྱནརྱི་མཆྫལ་ལ་། ནང་འབུང་བེ་ བཞིའི ཆག་ཆག་གདང་། 








སེདྲ་པན་དབང་གི་དངོས་ གིའི 





ན་དུ་གསོལ་བབཏབ་ནས་མ ལ་འབུལ་བལ། 


་ཡུག་འཚལ་ ་ 








¢ ཏིཊི་སྲ་བུཊ་ 


༄༅། །སེམས་ཅནཚོམ་བྲརབཀོད་། །ཟད་མེ ཅི་བ །སྒྱབས་གནས་དམ་པ་དྭ་།ཞམཱཿ །བླམ་ཡི་ མྲ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །ཕྱི 
དིལ - $ ཤུགས །།ཅེས་ ཀ་འ དུསུ གགས 
སྭ ད་པས་ད ཞི བཏེར་དང་བཅས། ་སཿ ་ །ཟླམཿ །ནངཕུངཔོ་ལུས་རྱི གི བཱ 
ཌྷ ལ་བཞེས་སྲུ་གསལ། །ཅེས་དང་། ཞེརདབང་ལ། སཾ སབ་མི ལོ སྲག ་ ་ དག བུདསི་ཆ་ བའི 
༢ རྫུད་ཀད། །རྗེགཉུམ་བདེཆེནངངདྲའབུལ། ཟ་འ ནོགས བྲ ཞེ་ས་དང ཀཀ 
འིཊའོད་གསསཨི་ རྒཚརྒགྒངྒཊ། ཁྲ་གནྨ་ཏྔ་ནཱ སྤར བཅོས་བུ་བཀོད། དགས རྨ ་་ |།ངསླཿ །གླུ་མྫ །ཛ་ཨང་ 












ཕྱགའཚཾལ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ར་བྱས མ་པ་བ་ཞིག་ཞྲུ་བུས་པས། ོ་བཔ་རིག་ཁ་ཆའི་གལ་ཞུས། 
བཱུ གས་པ་བརྗོད་པ། -ཤེས་དང་བཞི་དངྡོ་པ ་།་ གཿཔཱ་མྔ་རཱེན་མཁའ་འགོའི་སྦལ་པ་ཁུད། །རྣམ བད་ 
སྒམྱ་བྙཱཾདཱ ± བདངྒིདབླང་ མས་ཕམ ར་ ད་ི་ཁོད་ལྷ་ི། ནེ ི་ོ 
བྱ དར ད་ཕུལ། ༦ ལོག་ནས ཧི་ནཱི། ཀི 
ཛད་ ལགསྦ་ཧལ་་ ཕྱིརབས་དོན་དུ་ངསྱྱ་གངྲ་གདམས་ངག་བཤད། །ཅེས་གསོང ཧུས བུ ་ས་ 
° ལོའ ལབ་ ཤདངག་སུམ་་པར་ྱིར་རིནབ་བཀའ་མདྱོར་དོནྱ་སནངག་གྲི་མེནས་ ཆཾ ཁྲ ¡ཱ 












༄༅༅། བ་བ ་གབསུང་ཀིཛཀིི|| 
ས་ཨ ཁགྲ་ོ་བྱ་གྲོངའཛོཔ་གདས་ངག་ར་གཅས་ཏླ་ན ཤ་པད་གནང། ཿཔང་ལང་སྦོ 
ཧཾ ཧི་སྐོར་དང་། གཅོད ས་འ ± ཁྱི ཡད་དི་སོད། དང་། - 5 ་ 





' རྒོར་གསྲུམ་དང་། བརྡ་ཆེས་དང་། དྲུང་། ིནིཁལ་གཱི 
ཧལ་འྱབིདཟབ མ་མོ ༽ འཔོ་བྲ་བོང་འཇྲག་བག་དྲམས་པ་ དྲ་སྤེལས་འདེནཔ གཞད ལྷག་པ འིལམཞུགས་མདང་ ལས་མི 
ལམ་དང་བར་དོ་འབྱོངས་ ལཆིགཆརདསྟོན་བའྲི་པ་ཇི གེས་མནི་ངག་གི་གཞད་དང་། འཕྲཐ་ལ་གཅོད་བགའཁྱ་རུ་མའི་ ན་ངཊ། 









དུར་ཁྲོད 





་མའིདམིགསྭ་བུ་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་གཅོད་པ་ 


་ཁ་ཟུགས་སྭ་ཆུད་པརྦ་བས་ནསྲ། དམ་པ་རེན་པོ་ བགཏེད་བའའི ད་པ་འདྲི་མཛད་དོ། 
བཾ 


ངེ 


རེ 





གྲསུ་ སུམ་སངསྦྱ་ཅ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ ཐུགས་ཀྲི་སས་མ 


།འད་ཡང་གྲྭ་ཐང་དུ་དམ་པས་གསངས་པ། དནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འ 
པུ་མ་མཆོག་ ཡིས གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ གལ་ཕག་ཤེས་རབ་ 


འྲགོ་བའི་མགོ 
ཧྭིད་པ་དང་། དབུསྱ་པོགས་ག་ལོ་བསམ་བཞུགས་། བལ་གདརགྲ་ད་ ཡར་བུན་ནཾས་ཡབ་ཡུལ་དུ་ 


༨ སང་བྱ་ཉ།ཏའ་ འཞཆུ་དུད། ྲུ 
འདི ཊཾ ཕྭ་ཀུན་ཞེས་ཀུན་རིག་དམ་ 


ལ་པའི་ས་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ 


འགྲོ་ཆེཧེ་མ་༔ བགགས གདདས་གུ 
ལགས་གསང་ག། དདེ་མཚོག 






དས་པ་ཞི་ ། །དུས་ 
།ཞེས་༤ 
ད་བ་ས 
གི 
རིག་པའི་རྡོ་ རོག 























གོང ངས་པ་དྲང་། ཡང་འཇམ་དཔལ་རུ་བའྱི་ཆུད་ཀྱི་ཧུལ་པོ་ཁས། དའི་བསྟན་པའེ་མྫིགས་མ་ལྭ། །ཁ་བ་ཅན་ཞེསྱ་བུད་ 
ཕྱོུགས་ ཆིངས གིས ཞེས་རབ་པ་ རཿ ཆོག་དྲགས་དྲལ ཏི འཛ ཨྱཱ་མནཱས་ཞྲི བུབ །སྱཾམེ ཆིང 
བྲོང་དང་གྲོང་ ར་དྨི་ཨཱ་ལཧ། ང༽ གུང་བོད་བགྲ་མབའྲ་་བར་རོ། ཆོསྟཟྱིསས་པརིའྱགར ཀཞེ་ས་ 






ལུང་བཧན་པའ་ངིཏ་ངྒོའྲ་གབ་རིནཆེནྲ་བུ་བ་དྲེ། བོད་གདུལ་བྱའི་སྒལ་བར་བདས་པ་དང་། ཁྱད་པར 
སེཏའ་བཞིས་བར་བླ་བ་ཁྲབ་བར། ཀཀ དང མནྐདོསྤ་ཧྲིད། སླ་སྟེགས་ཧཱི་ ོི་ 
འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་བར་དགོངས་ནས། ཡེ་གེས་ཁྱི་མཁའ་འགོོ་མ་བཞི 'སྦྲལ་ནས་ཇྱན་ཏེ། དེ་ཡང་ལ་གྭད་ི 







འོ །དྷེ་ལྷ་བའི་ལབྱ་བཱི་སྨོན་མ་དེ་ 
ས་སུ་པ་པཾ་འདས་པྱ་ཆུ་གར་བྲུ་མཱ་ ད 
ནུ་མཚོ་ལཱག་མེད་དུ་མཁའ་སྣྲོད་དུ་་ ཌྣ་ 


བམས་ཅད་ལ་མཁས་བའ་གྲཱ་ 
1 
་ལྷག་པར་ཡང་པ་ཚྱོན་པ་དང་། 









ངྩོ ༨༡ 


པིར རི །དྲགསྣ་གལ་བརཏས་ཁ་ལ་གངོག་ས། 


བ་ཞྲིགྭ་ངཱ ཧྭདྨཾཾ ཅུ 
དཱ གཏ དཆཞའ འ་འགྲ་མ་ད་ 
་ དད 
ཏེའའི་དའ ` ྡིྩ་ ཡྲི ཆེན་ཡེ་ཞེས་ 0 དེདྲ་ས་ ་ 
ཡཔང་མ་ཆིག་གྲིས་གསུངས་པ། ཐད་པྷ་རྷ་ཏཱ་ཡྭ་བུ་བ་དེརཾ སྦྱ་ཧུད་གང་ཡི་། ཡུལ་གངན་ཡདྱ་བས་པས། བད་མདགན་ 













༽ཡང་མ་བླཟ་ས་གིང་གསང་། ལོ་དང་གི་ཡང་འདི་གཅིས་གནངྱ་ཆུད་པ་མྱ་བུང་ལུམ་པའི་དདུ་པླ་བ་ 
རློམས ་ད་ས་བྱངསས་གིད་གས་ དེཞས་ལབ་སྒོན་ཆྱིས་བཱ་མ་གྲྭ་ང ཚུ འཛུ ཛཱ༔ རྣ ཀ་ 
ཉཱ གིས་གནག་གྲི་ཁུས་བས། ཟ་མའེ ླགཏས་དེ་གཤག་གའྱཁ་ འང ་པསྲ། གེམས་ཞུམ་པྭ་མཱ་བུད་་་ 
རཾ གོལ གིངའགང་བོ ཁུནཏེབ་ཀཀ་ཐ་བམ་པང་འ་ོང་ ས་ དདྲ་ཐོད་པ་ཧྲཱ་ཏྲ་ཐཱ་གཱཱ ྦ 
དེ་ག གགིས་ཞུས་པས། ཁྲམ མའི་ཞལ་ནས། ཁུད་དབྱ། བུད་བདིང ུན་མནི་མ་ ཕྲིའི ། བུ་ག ་ 

ཨྩོཞ་དུ་མེ་འགྱུར་རིགས་རྒྱད་སྲེལ། བྷ་ཏྲ་ཡ་དང་ཌཱན་ཅིག་ཐོད་དང་འགྲོ་ང རའརྲི་གི་དྲད་ཡམ 









ྣ 
























༄༅༅། གཅན་འོན་དུ་བསོ། ཞེས་པ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་འདི་ལད་སྫོན་གྱིས ་མཛད་དེ་ཕུལ་བས། །བམ་་་ 
ཙཔང་མཉེས་སོ། །དེ་ནས་དབང་ཇོ་གས་བཔར་བསར་ཏེ། ` གོ་མར་དངོས་ས་མཐང་། ལབ་སྨོན་ཡང་དེ་ 
རླ ་རླདཁག་ོ འི ནཱ་པ་ཐབ་པ ལ་མཛ སག ངྲ་ཝཱགསྭ་དུནཱ་ཤཱུད་པ་ ཊཱ 

ནག་དྩ་གཛིས་གསོ། གྲ་ཆྲིང་ གུད་དུ ་ ཇད རགས་གིུ་གཉིས་ རཾ 
བྱ ོའི་དཡན་བ ༼ བ་སླུ་བངས་ཚུ་ལ་དང་། ཅེ ཇྲ བར ` ལུགས་འབྱུང 

















'ཁྱེད་བ ར་བས་འ ་ནཱ་མེད་པས། ིན་འབེལསི་ུག་བོག་ཆེནོ་ིཧཤ་གྲགངས། དེནྲས་ 
ཕི ལྔུས རུ བགུགནས། ཁྱེདལ་སེམས་བྱ་དུད་འབོག་དགོས་མ་མེད། ཁྱེད་རང་ཆོད 
ཨ་ག །ས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ད བྱ་སིད་པའེ་ 














འཕྲེལ་འགྲིག་པའེ་མིརྡ་དུ། ཆོ་གྱྭ་བཱ་ཡེ་ 
ནི ྣླྣླྣཾི་ང བྲ 





བ། སྐག ཟསེདུ་ི་ཚོག་ ཤངཾ། 






ཅོ 





བང 
¿ཤྷ འཇམ་ ར་རིང་། ག རས་གཟིབགས་ ང་ འོད་ཁོར་བཞི་ དངོས་གགྲཟིག གས།་÷ 
ཤེ ཡུག་གཙལ་ཏེ་བྷ བྷསདཔ་ཟིཊི་ནཛད འ ི་ོ བྱིའི འྲི་ཕ། །མགོན་པོ་ཐམསྲ་རུད་་ 


རྔདྲ་པ 
དས་བ ལ་ཐུག་ བལ ཁེང་ 
བས་ཆེན་པོས་གདུག་པ་འདུལ། །རྡོ 






མཁུ ལྭ་ཤགའཚལ་ལོ། ཁྱུ རཿ ་ ལ་ཡོན་ཏུན་ལྡན། 
རིས་རིས་བྲ་གང་པ་ཡི། གཞཧིུ་ེསྲཚུ་འོཏོ་། 












འཇཛིན་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། རྨ སྦ་ཡུག་འཚུལཏེ། ཟླམ་དང་སངསྤྱ་ཧུས་དྱབེར་མེད་པར་ལུང་འདོག་པའི་སྣང་ཁ་ཇུང་། 
སྱན་རས་ གྲུག ཅི གཅིག་ཕྱག་གཏིས་ཀྱི་རེལ་བ་སྤྱི་ མྱིབླགྲས་བསྣ སྣ་མས་པའི་ནངནས་ གནོད་པ་བ བསྭ་ལས་་་ 
རམས་ཅུད་འོདྱ་རིུསྣ་བྲུབ་བཌྲ་བྲུ་སཧ་། འཇམ ཀྱསྭ་ཧྫི་ག་ག་ཡམ་པསངཁ་ པ་ལོ གཞྱུག་ འ ྲི་ཁྲང་ག་འོད 
སྟ་སཏི་འི་ གསང སག་དང རྩུ ལ་དྡེ་རེའི་ཚ་རུ་འྲོ་ 
བུཞོག་བྷསསཞས་ད ཀ་བ ་ཛྷམ་པ་དྲེ་ན 

གྱི་སྡོམ་པ་དང་དགེ་བ་སྙེན་མ་ཐས་པ བ་ཨ་ - 










ཀྱི་སྣདྡྷ་བ་ཐུང་ནས། ༣ མྲས་་ 
རའརི་ 


མཐོང 
་བུ་རྲ་མོཿ གྱུ 

པ་བཞི་ རྐུང སྦ ར་དི སས 
ཀད 


བཟ ཁའ་དརོ 
















་ ༩ ཇེ་མོ་ཆོས་མཆཚྩོ་བ་བ་གཅིག་སྣང་བས་ཞབས་་ ཏོག་་ ཐེུད་ཟེད་ནས་སྣད་བས། 
ཆསེ་ཨ་དང་། ཡོན་བད་ སོ་དགུ གཞུས་གཏུན་གྲྭ་གགས་བུབ་དང་གྲསས་ཁ། ཡོ་པ་གས་ལོ་འདིའི་ནང་དུ་འཆི་ 
 ཟེར་བས། དབང་ཟང་པ་ཞིག་ཞུ་ཟིར་ཞེས། གབ་གྲིཆག་ུ་འི ན་ཞག། མ་ཆུད་མཁའ་འགྲོ་གནས་འྱགརྷ་གི་དབང་དང་། 
༩ ཧ་ ་བྱརྩཱ་བུག་ པས མོང ངན་པ་ངྱར་ནས་མ་ལབ་སྨོཧ་ཆྦཾ་ཊུ ཆུགས་ཚི་ མེ་ཡོག 
ལ་བའི་ད ནས་མི ×» མདོ་དྲབས་ཁམས་གསུམ་དུ་འབྲག་ལྟརགྲགས་། རི 
གྱིས་མིཁྱབ་པབྱུང་། ཆུབ་པ པ་བཞིས་ཆོས་ཞུས་ཏེ་བསྟན་པ་སྩོང་བར་མཛད། བསྟན་མ་བཅུ་གཏཾ ཤྱིས་བཀའ་ 














པར་དམ་ 
ཧྭ བཅས 

སྲ ི་སྲ ལས་འ 

། མ་ཅིག བྱ 

་གི། 

ག་ནོ། ཅི 










*༤- 










སྨོལ་མཱ་དངོས་ཡིན་པར་འདུག་ཟེར་ཞིང་ཏ ་ 
ངག་གི་ ་དབངྱ་ཡུག་ཟེར་བ་དང་། གོལ་གྡེ་ཆུལ་བའི་འུང་་་ 
± ་ ག་ཟེར་ད་དང་། ་ 
ཧུཾ 





དི་ 









གོ་བདྱའིུ་་དོ་སུདི། རྗེས་སྲ་ཡི་རང་ཞིང་བདག་གིསྤྱ་བང་ རྱང་ཡུག་འཚལ་མཚོད་པ་འབུལ་ཞིང་བསྟོ་ ད་པ་ ཞེས་གསུངས་ས། ༈ 
' བའི་འ ཉིཿའབྲེལལ་ཡོད་བདྲང་དང་བགི་གས་སགས། མངན་པའ་བཤད་བྱ་རུས་པ་་ 
རང ་ མདྱ་ཨཱགྱྱ་རུ་ཆ བོ་ཁཱཿ རའ གྲགམ་དང་བཅས་པ་ལཾག་ལས་མེད ད་པྲར་གནུང་ནས། མཇུག་གིས་་་ 












ལེགས་པར་ཐུགས་སྲ་ཆུད་པརྲ་བུས། འཇི གིས་མ་ཁབ་སྨོན་ལ་ཆོས་ཁུགརྒྱ་ཆེན་པོའི་གྭཧུདུ་བུ་བའེ་ནད་རིགས་བ 
བྱཅ་ཙུ་དཞི་དང་། བགོ ར་ ཅུག 1 གྲག འེ ༦ 
པའི་ཆོར་ཁུད་པར་ང་ཡོ་་རབ་ི་སནང་བས་ ཟླིར་ཐམས་ཅད་ལྷ་རུང་ལྟར་དྲུ་གགས་སོ།། 





རྒྱས་གྱས་ལ་འགོད་པར་ཇྱེད་ 


པ་འི་ནང་གི་ཟབཆོསྦ་ཧིས་ལ་གསད་སྲགས་ཁི་སྙིང་ཁྲ་ཆོས་འདི་གཉིསྱ་ཀྱི་བྱསེད་ཇོག་སྤ་ཀྲི་སོལ་དུ་ཞུགས་ལ་རིགྲསྐྱ་ནུདྱརཱངཁོ་ 
གྐོལ་བརྡ་རི་དྲང་། རྱུད་པ་གཏིག་གྲ་བངའ་ཉ་བཅི་དགས་དྲང ། རྱིཧད་པ་བྱབཟ་མའ་གསརྦཝ གོ ་ ཿ 
ལུགས་ནུམ་མཁའི་ ཞྱིང སྭུ་རགས་པའང། སལ་གབོད་ཨླཱ་བདི་རང་གསུང་ སར་་་་བླ་བ་བགས་དང་ །ངུ། ཏ་འ་ 
ག་འ འགྱུང ཞུས དཀི་ལ་བོརྦ་ཀྱིག ་བགས་དུ་་ ་མཁའ་འགྲོ་མ་་ 
མཁིངནགརརཾིགྲསྭཱ་ཀིཀྱི་ས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་མ་རྡོརེབདུད་འདུལ་མ་མཁའ་འབོ་མཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའོ་རྡ་རྗེདབྱེངས་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཁྱོདྱྱི་ཡ་ཧེ་ུ་ཀ 
ཝས་ལའྱཱིལྱ་ཧིས་ཁྲ་རག་ལ་བརེཉ་ནས་གསད་དའི་བཅུ་ལྔ་འུགས་བྱ་སེད་ལ་ སེམས་ཅན་སྐལ་བ་དངྒ་ལན་པ་ནམས་དྱགིལ་་ 


=  ཤའཁོ སྭ་སཱིན་ཅིང་གལ་བརྡ་ཁི་སྲ་ཞེག་གྲས དེནས་མ་ཅིག་གིས་སངསྤྱ་ཆུས་རིགས་ཝ་ 
ལབནོད་པ་རེ་རེ་མཛད། གལ་མམོ་བྷ བེང པ་ག་ལོ་ག་ཆི གི དུ དྲགླ་། ིི 
ཧཱཾ ¡ བེས་རེན་པོའི་བུན་ད ཊད་ནས། རེ ར་དང་བིཧྲ་ཧི 
༩ ར་ 


རྩ 








་ 
བྲད 
གས་ 


ཁལ དེ 
།ཞས། རྣལ་འཇུཾ 
། ལཾ 
ནའབྱརརྡ་ས། 
པོཿ 
ཁྱོད་་ 















རྫོ 





ཏྲ ཟ་པ རྡརྗེ་དབྱིངས་ཁྱཾམ ཀགྲཱ་གོ་མརྟཱ་ཨཱ་དའ་ སལ་ལོ། །དྡོར་དྱབིངདྲས་ཁཱཾདང རི ་ི 
ས་གོས་ྲ་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏ ན་ལས ལུ ལོ་པ་བསམ་ཅིས་མི་ཁུད་པ་གཅིག་འགསདྱ་གུང་། ཇངྲ་ཐུགས་ཨྱི་སྣྲལ་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
+ འདུལ་མ་ཞལ་གཅི ཡུགཾ་གཇིཊ་ རི་དོརི་ཡིག་ཞལ་རལ དའི་དྲ སྲ་བཐོནཔ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཐེམས་ཅད་ད དི་དབངངསྡིད སྡཱས་་ 
ཤཾ རིང་༈ སིད་པ་གསུམ་ཟཾཿ ཟིལྱ་ཧིས་གཅོན་ བ། དྲེགས་པ་ཐམས་ཅུད་ལས་ལ་བཀོལ་བརྡ་བུད་པ་དེ། འང ་ 
འཁི་མཁའ་འྲ་བ ས་ཡིནཅོ། དྲར་བགད་ཁགབ་དསནིགོབསས་རླུན་མམས འདྲ དཞྲད་གང་་གང་འདོུ་འ 

ར་ད། ཟ་མལ ྱ་མྱ་བ་ཡད་པོ་བ ཟ་ནམ་མེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལྔ་བློ་མྱངས་ཞིང་འྲགོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མཛོད་པའི་མཐར་ 


















བཾ མོ་ལགས། ཁེད་ཁྤུ གསུདངཔ་ནམས་བའི་་ 
| ཐོ་བ གས། $ ག་ལ་གནང་མ འིཀེསང་ཏགསོོས་བས་ ཅད་ལ་དརཆ་ཁུད ད་དག 
འགྲོ་བའེ་དོན་འུང སདརསྐ་ར་འྲོ་གཞས་མཐུག་པས རིད ན་མས་ངས་བ པའིགསར་ཝུགསེའབ མཐས ཿ 
རཾ ་འཆད་ཆསྱ་བས་པས་མི་འོང་། ཝཱས་པའྲེ་ཚུ་ རྨྱོ ཉམས་འ དྲབུསྲནས་ཚ་ལ་ཁ་དད ལྡན་པ 


སྨིནཱ་ཅིདྨ་ཐཱལ་བཱརྦ་བུས་ལྭ། ཁུད་པར་དུ་ཆོགྲ་བིདུར་ཆ་ནམས་ངས་བ བཞེ་འིདྲཾརྲ་ཧུ་ཐབས་ཁུད་པ 
དང་། རྟི ཏུ་ཕྱི དྡིི་ག་ངང་གྱིི། གྲ ¡རར བཅིད་ 























༽ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དྲུ་ཙོད་ལན་གི་དུས་སུ། ཧཧཧ རྦ 

1 ` རྣལ་འྱོར་མ་ ད་གི་བསུན་པུ་ད དརྒྱ་ཆས་སུ་འྲགོ་ནྭས་ཁིཾདྱ་འྷཱིབཱཾར་མི་ཝྡོག་ ་ 

ངོ །གྲགངག་ནས་ ག་འད་ཟེར་དཔ་ག་ཏུ་ཊ ་ ེདིྱ་ོག་སའ་སུུག་ 

་ཱ ཆུད་བརྩབས། ུདེདདགས་ངའི་ ཟིམ་པད་མཛད་ དི ར་བཅས་གམ་མ་ཁའ་ ཉི 
ང་ལ་ཐམ་ནས་ཐལ་ཙནམ་ལངས་ཌ་བན་བ འད ད་ས་དླི་ ག་ཤིང པའི་ལམ་དུམ ཧ་པཤོག་པ་དརཞག་ 

པོའིརལ་ཀྲ་གན་པ་གཅིག་དང་། བྲག་ལྷ་མགོན་པོ་དང་གཏི ་བ་དྐད་མི་འཁོར་དང་བཅས་པས་བབྲར་ངས་ཏེ་ཁང་ མད་དུ་་་ 



















ཤ༅ཛཾ། །བཞི་འབུད་པསྨ་བིང་བཞིར་ཐོས་པ་ཙོམ་དྲུ་གག་གོ་ ཁྱབ་གུ ི་ 

དད འས དདྲུ་ག། བསཨོ་གཅིས་མ ད་ར ལྭ་ཏ་ཤུང་། .དེ་ནས་ཡབ་པམ་གཏིས་ཀྱི་ ཏེད 

ཤཱ བ་བ འའ ་ གཟི ལའ ། འྔྲའས། ཁུསས་ངཐངགོའ་ ར་མཱ་རེ་རེ་མཛད་ ད། པབྱ་ཆུ་གར་དུ་ 
སསྣུ་གུདུད། ྫ་ལོན་པ་དེས ཡི་དགས དེམཆོག་མྫཚོ་སུས་ད ང་། ཡ་འ།་ཁུགས་པ་ ཆྡོས་སོྲདང་། ཐོ 

ཌ༔ར༣ྫ༢་ར ི་ཨང་གི་ཁག ཙྭནཱམིད་དག་བྲང དྲ་ཐར་སྣ་རམས་ ས། ཟླས་མའགྲ་འོབ་ 

ལོན་པ་དེས། རྔ་བཙུན་དམར་པོ་དང་། ཟུགས་ཇ་ཆག་པ་ཁ་སར་པ་ཇིའྱི་སཱབ་ཐབས་དང་། ཉིཾ་ཁིདང་། འབུམ་དང་ཡི་གེ་ 












ཆེགྷནམ་ཤེས། དེ་ཡངྦ་བབ་སེ་ལ་ཡང་ཞཁྱ་ཧི་ ་རྒྱོ་དརྒྱལྷ་གིས་ཟིན་བས། མཆིག་གིས་སྡུག་བྣམལ་ཟམས་ཅད་ཏེ་བར་ཞི་བར 







ཧིདཱ་པ་རྲིན་པོ་རཱའིསྨྲོན་ཨེ་ཞེས་ཇྱ་བའི་གདམས་པྲ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་གནངནས་དུར་འོད་གྲྭ་རིག་ཏྲུ་ཞག་བདུན་ཧལ་བས་སྨོ་་ 
འོཔ་དཆིོག་གར་ཚའི་གཏུམ་ས གཞ གདམས་པ ཊྲི་ཏོང་བབན་ཅད་མཅིན་གོས་གནང་བསྲོསས་ཅི་ 









སྐུ་དང པརྡ་བུསྭ། དེནས་དམ་པ་སངསྦྱ་ནུས་ཟངས་རིར་སྤུན་དྲངས་ཏྲེསས་རབ་ཏྲུཐུང་བརཆོས་སྟོན་ཆེན་པོ་མཛདྲ། 
དྲེ་དས་མ་ཅུག་གིས་གྲས་ཏི་མིང་དེ་ངྲས་བདྲགས་གསྲངས་ མྭ་པས་དེ་རྔི་པགས་གསངསཔ་ལ། མཅིག་གིསྲངས་གདགས་དགོས་ 
པའྐི་ཏན་འྲེ་ལ་བུད་བ་ལ། དཁོའི་ཕ་ད་ཐོད་པ་ཡོན། ཁའི སླང་དདེརསགུས་བ། དུས་གསུམྱ་སི་སདསྦྱ་རུས་ ་ 





















སིཀ ཐམ་ཅདྱཱ་ཧིངོ་བྷོ་བ་མ་ཁཱུང ང་མཇལཞས་རད་ཏུ་བུང་བ་ཁོབ་པས 

པྲཾསཾ། རྟ ་ ཞྲབས་མཱ་འག་བ་ཏུ་ བ་ཨྲི གཏག་དའ་། ་ འཛྲིན ང་ཡང་ཁྲ་ཁ་འོང་བ་ཡོཿ མད 
༈ ཁོ་སྙོད་དང་ལྡན ན་གར བནིངའྲེ་ར ལམ་ཇྡ་ཌ གྐིས་སག་། ÷ ར་ར མ་པ་ཙམ་་ 

ས་མཱརྒ་དང་ཁྭཾ་མེབས་སཾངག རས་པ བ། པས བཞིར དྭ་ནིན་བྲབསའྲ་གའ་འ། འཇུ ' 

ཇམ་དཔལྱ་ཆིིརྗཾས་ས་གཞང་བ་མཇད། རི ན་མ་ལྷ་ཁྡ་དང་ ཐའུ ་བཆེན་མྒོ་ལྷ་བ དབདྲ་ཛོགས་ ་ 

ཁརངསླུར། བླ་འྡི་རེལ་གྱབོར་ཟར་ཆོས་དད། གཞུང་གྲོལ་ཚོགས་དྲག་གི་གདམས་པ་ལྷག་ལུས་མེད་པ་གནང་། མ་་ 





ཁོའིབསམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་ 





355 དྭག་པ་སངསྦྱ་ཆུས་ 


ཁུ སྱ 









༄༅༅། 





དེང རི རྫོ གདམ་ས་ ོ་ོས་ང་ 
„1 ཤང ཧཱ ས་ 


















མ་ཅིག་གིས་དྲ་ནེ ད་ནི་སྒྲབ་པ་གཅིག་བྱེད་པའི་ ཏིན་འབེལ་མ་བོ་གངས་ལ་ཡོད་དོ་ བསངནས 1 ག་གོ 
བར ་་ དགས གབ ་ བཨཱ་ཨཱཁའུ་ཞཱ་གཞེ སྤ 
ཙམལ་ཤམ་ངོ་གངས་ལྲ་བོན་ ཤེས ཅི ཞ་མོ་བཤ ཐེ 

རས་ ོོ ླ་ནདྱ་གས་དེན། གག་རི་ོ་ གཡ གཏུག གཅྱི་ དགད་མྲ་དང་། 
། མྲ ལ་བཀའ་བ 

སད ཤེའི ལྔའི་དཔང་ནོམས་ཇོགས་་རླ ཧི རར ་ 
























༄༅༅། གམ་ལྲས་པར་གནང་། དངགས དྲ་ཕུག་པ་ལྱ་ཐུན་ཕ་བ་རིང་བུན་རཱབས 

མཛོདྭ་ དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྫྩོ་དཔག་ཏུ དུབའབྲུས། སྲས་གྱིཨ་ཅིག་རྡོ་རྔ་ཕག་མེ་ད ར་ 

ཧཾཿ ཨེ གྲི་ཆར། ད་། འཇའ་འོད་དང་། རལ་མོའྦིས་ལ་སོགས་ང་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་བུང་། གཞི་བདྭགྲ་ 

ཌཾ གླུ་བ མཛུད་དེ། ་ ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མྱི་བེད་པར་སྒྲ་བ་པའི་ ྲེ་བོག།སྱ་བེད་པརདེ་བཅས། པ བཾ 
མཁའ་འབྲོ་བྲི་མེད་མྭ་བུ་བ་གཅིག་ལ། རུ སྦྱོཾརྲ་བའེ་ཡོན་བདག་གྱིས་གསུཏྲནས་བཀའ་གནད་སྟེ་མ 7 

པོན་བདག་ཁུུད་པར་ཁས་བང་ངོ། །དེ་ནས་སྲས་ལ་ ཅིབོ་བྱིར་གྲག་སྦྱ་ཧི་བར་ལ་སྦ་བ་སྤྱོང་ལ། ིོ་གས་དད་སྱེ་ 
















འི་བ ་ རྔ 
བོ : ཅ་ དི ོད ་ གཙུ བོད་ད 

བེ .མས་འཚོབ་ 5 
་ 









ཀཊིུང་ཐཱོས། ཁྱེད་ལ་ད་རུང་ཁུའཁྲིག་སྣང་བས། ལྟ་རྟོགས་སེམས་ལྷ་བི་ས། དམར་ཐག་རིག་པ་ལ་ཚ ངཱ 
དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་སྲེས་ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་ཡལ ༩ིརས་མོ་གྲུས། མ་ཛྭསུཨ་ རོ ོ་ཁ་ 
ཤིཾིཾེཾ་་་་་་ཿ བད་མ ཤཀ 






མོད་། ངཾ 








ིོ་ 


| ཐྲ རྒ ཟེར་ཏེ རྲིཔས་དྷེ་ཊ་བའི་ 








ཐཊ་ཁས། རི 
བ་ས བཏིང་ཧྟེ ། སོ 





བཀརྦ་ི་ཧང་མྤྱ་བུ།་པ་ཡིན། 
བདིགཏན་ི། བ།སཱངས་པས་ 


མདག 








གདན་བཟང་པོ་ཤོམ་གསངྱ་ནས་། གདན་ 


ྤྱ་ུ་གནར་ག བརླ སྭ་བུས་པས་ཨ་ཙ་རས་ཡང་དེའི་ 


ཅིག་གིས་་སདྲང་ 


དྲིབ་རམས་ལ་ལན་བཏབ་པ་ ཿ 


ང་སིཾརྩ་ཆུ་བ།ར་དུ་ལ ཏ་ཨང་པི་ རྒྱ་སྒད༨ཀེས་ཇུས་པས 
ར་ལ དོ་ུ་བགས་ སྱཾསྐ དགེསྣ་ང་པག། ཨ་་ ་པས། 


ལག་བརྡ་བྱས་པས་ཨཨཙཾ་ རྨམ 
གཞེ རེ 








དང་འ་དིར་འཚོགས། ་པྲ་ནམས བོད་གདས་ཅན་ཟམས་ཅདྱ་གུང་ངའི་ དམས་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་འོངད་དང་། ཊ] སྙི་ད་མ་ 
བཤད་དང་ལ་ཡི་ད དང འོ བཡིཿ་ཝག། བམས་ཅད་ཏོན་ཅིག་ ཟླི ཞས དང་ངྲོ་ཟུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞིབ་གའ་་ 
རྒྱས་འདྲིད་བསྣས་གསུམ་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛོད་ནས་བཀའ་ཐོག་ ་ཅུ་གྲོལ་བའི་ ཚུཊ གྱིས་བཀའ་ལ་བྷཏེན་ནས་གཙུད་བཀའ་ རྣ 
རས་ཆན་ོ་ཚས་པ། སྲག རར ། དེ་ནས་ཐུགས་ལ་འཁངས་པའེ་མོང་ཆྲེས་་ 

ཐམས་ཅད་ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཞུས་པ་ཁྲེ་རྐོས་ དྲ་ཚུལ་དང་བྱརས་པ་དང་། སློལ་མ་ལ་མགེས་ཡེ་་ 
དམྒ་ལྷ་རམ་སྟ་གནང་བའི་ ག་རང གམས་་མིརི་བཅོམ་ཞིག་དག ང རོ དཾ 












༡2 








བ་འབདས་ཅྲིང་། འཇའ་དང་འོད་ཧིས་གངུ་བ་ལ་སྐོགས་པའི་ལྐ་སྲ་དུ་མ་འྱབང་ཞིད་ཁུད་པརྡ་ད་རོ་མཚར་བའི་རྟེན་ ་ 
[འབ སའ་ཅད་ཀུདདེ་ལྔ་ནུས་སར་རིགོགས་པི་རིགས་པ ལ་དངས་ཆུས་མནཔ་ལ་གའིས་ངའྱོ་ཞུས་རཁ་ 
ཅུར་བཱ་ཀྲའི་ཡ་ནས་བཞངས་པའྲི་ཆུ་ལྷ་ཁུས་འགུར་ཚིཿ དད་ནས་འྱོན། སྐལ་ཆེགས་རེར་བྷ་དྲམྱ་ཧུལ་མཆོད་ཏིིག་རོ་རེ། 
ས་ནྫཾམས་ལྭ་དུང་གཡུས་འུཚིལ་རེ་ར། མན་མཁལ་ལ་ཨ་དཀར་པོ་རང་ཆས་སྲུ་བོན། མེག་ཆན་དོང་པོ་ལ་ཕྲ་ནཾ་ཆེན་མོ། 
ཧྨིདཚོ་གས་ལ་རིགས་གས་མ་བཟན་བོ། དཔལ་ཁ་གཅིས་ལྭ་མོོལ་མུ་དཀར་ཝེང་། སྙིང་ལ་ཁྱུར ཐུབ་པ་ཐང་གི་དྲགིལ་ 
ཧྔརཾ་འཆང་། རེ་ལ་སོགས་མའི་སླ་དང་རུས་པ་ལྷག་མ རྣམ ས་རིང་བྲསལཁ་དོག་ས་ཝ་པའྲི་ཟངས་ལས་འདས་པ་དང་། 


















རརེི་ པ་ལ་། རར ཐཱ་གྲམངས་པ་འི་ཏཱ རྟིན་རྣམས་རྱོནནས་རྒྱ་གར་བ་་་ 


དའ་ག 


ཟུང་ས་ྲྱ་ད་ གི གྱེ ་ ཅིད ོ་ 





_ £ ཛ་ནེཧ་མོའི་ འྲི་ཟུགས་ཀི་སྦལ་པ་ངོ་མཚོར་ཆེ། ཞལ་ གཇྐཾལཱར་གྲསུངས་པྲ་ནྲགས་ལ་ནོད་འཁལ་དང་ལག་ཆད 
ཆིག་གཅིགྷ་ཧུང་མེད་པར་སྣང་། བགུས་ཅི ཞྭགཱ་བུབ་པ་དེ་འདིར་གདན་དངས་ཡོད་ཞུས་ཅིང་། མདོ་དྲབས་ཁམས་ 
ཐཾ། སུམ་ཧིའཚོ་གས་པ་ཟམས་༦ ལྒ ངམས་ནངྦ་ིན ནབསྲ་བས་ནས་། མྲ་པས་ཇའྲི་བགས་དམྱ་གི་ཏེན་བུད་གྲསངྷརནས 
ལ་སིདྲ་ད་གདན་བདག་། རྒྱ་བད་ག ཅིས་མཚག་ལ་མབ་ས་ དྲ་ཚད་ཅི་གཱོ་ ཐློ་བཀུར་དང་གཤེ་བར་བེད་པ་རྣམས་ 
གྱང་ཟེ་ཚོམ་གྱི་་ '% ཐས་ཏཿ ཆཛ་ཉང་ རྩ ལ་འདུད་པརྡ་གུར་ཞས་དམ རཾ ས་བདུདྱ་ཀིི་ བ།ཅོད་ པཱལྱ་རཱ་བྲཾད་གཅིས་ ལ་བགས་་ 
ཅིང་དར་བར་བུང་། དེ་ཡངྱ་ཆཱ་གར་བས་མ་ཆིག་གདན་དྲངས་གིངྱ་ཆུ་གར་དྲུ་བོན་དགེས་ཞུས་པ་ལ། མ་ཆིག་གི་ ་ཞལ་ནས་་ 
















མ་པྲ་ཆི 
ལགའ་བར་གཟིགས་ནསླའ ཧའི 
ཆོས་ཞིན་ཏུ་ཟབ་པ་མ་ཆིག་གྲིས པོ 
བོ། གེསང་བ་བརྡ་ཆོས་ལ་ད 


དདསུར་རས། རྒྱ་ ར་ཁྲ་བཱམ་ཾ 
སྣ་ཆེ་ལ་དར་བརྡ་བུས་བ། །དེ་ཡདྲ་བྱཾ 


ཐྲ 





ཤགིས་དགྱ་ཚུ་ ག་ད་ཏུ་ 


པོ རྣཏ་ཨང 

ཀའ ཚམ 
ལ་སྔ་བམོང་བུ 

ཅུདྒ་རཾས་ལ་ཡེ ཆེས་ནས་ཐམས་ 


ི་ཐུགས་ལ་འྲཁངས་པཁྱི་མོངཆོས་གྱི་ ཁྱད 


ར་གསུམ། 





པྤ་ཚམ 






ས་བ 


རོ 






རྔ་བ 


ཡད་ན ཅི་དང 
དེ ཧི -རྒྱ་ ངེ 


དོ། ླྩྣྫླ་་ 






རད་ 

















༼མདུད་མ་དུང་། ར་ཇེའི་ཆིག་ནང་དང་། དེ དྡེ་ནམསྭ་ཝག་ལུས་མེད་པར་སྲས་མྱོ་ཆུན་བཞི་དང་། ཁྲ་ 
གོམོ་ཆོསྤྱ་གཱ་སྦེད་དང་ཝ ཁྲི་བུགྲ་སྲ་སྭ་ཆུད་པརྩ་བུས་། ལ་ོལ་ཏུ་ཡིནཔ་ལ།ཁར ཡག་པཞི་གདས་སུདཁ་ ་ཐཾར་དའམ་ཐའུ་ 
“ པ་ཟས་ཇཊ་བ།ིབ། དྲ གླབ བྲེཁ་སྡེ་ཧུལ་བའི་འུང་གནས་དང་། མཆིག་གིས 7 
ང་ཟག་བྱརྭ་བུག་ལཾ་བོགས་པའི་ དང་ དགྱ་རུབ་གྲསམ་ ཏ༈ བ།ཞན་ལ་ཡང་ཕཱ 
བོག་བྲ་དམ་པྲ་བུང་། གཞན་ཡང་ རི་་པ་བི་འ་ དང་ད།སསོ་བྱདན་ཏུགྟ་བར་སོསཏུ སྡར་ཆྱཾག་ཚད་ ཆྫྱ ལུལ 
ཟཔཊ།བྲ་དོད་བ།དི་ཧྲ་བཱིཾ་ཉིན་པ་གངས་ལས་འདམས་ལ་ལ་ལན་ཐོགས་པ་དང་། ཕི་་མའི་ལམ་ ཀི ཝད གཙག དན་ལ 
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614 


རཀ 


23 


















ནམ་མཁའ་ནས་མར་བོན་པ་སྣ་ཁམས་བདེལགས་སམ། ངས་ུང་ངྱསྦྲབ་པའི་གྲོ་ལ་ཚད་བར་མ ཅོམ་ བྱ་བཅུ་པ་ཐུཿ 
ནས། ཉྟཾགས་པ་ཕུལ་བས་མ་ཅིག་ཡང་མཉེས་ནས། ༩༥ 
ནས་མཐོང་བ་ཡིན་ནམ་། པེདྲ་ལ་ཤར་བ་ སུངཔ་ནས། བེད་སོཾཌ་གྱིཊཊ་“ཡང་། 
དྲསུ་པུལ་ མས་ཏླག་པཅི་ཁང་འཅི། གོས་ས་གཡག་བི་བཇིབོ་ ཊད་མཁས་པ་ནམས་ཙང་ 
མེ མིགྱ་ཆང་གཙིག་ནས་ཊ ་མཐང་ ཅཱགྱ་ཧུང་དཔའ་བོདཔའ་མོ་དང་བཅས་ངྲྱ་ཆུལ་པ་བཞིའི་གནས་ནས ་ཇཔ་ 
མཐོང་བས བ་་་་ཡོ་ ཕུན་པ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཁའ་འྲགོ་དང་། རྒྱལ་པོ་བཞོ་བི་དྲངང་ 


























ལ་ སྭ་ཙྫཧྱོན་པར་འ ཐུས་པའི་གཏམ་མང་པྱོ་བུང་ལགས་ཟེད་རོ། 
དེནསོ་ཡཅིག་གིས་རྒྱད །པ་དིན་ཆིན་ས་ ་་ོས་ད་ོག་པ་བགྱ་བསཞི་གཏུ་ དགྲ གང་ཡི 
; ཀངས་དྭ། ྲས་ཧྱདན་ཀགི་དང་།་ ལི ུ་གོ་ཆོ་་སྒདདང་བྲ ར་པོ ཛོ་གས་ལརླ་མར། ༔ 
༧ ཆོགས་འཁོར་བྱྱརཝ་བྱཧོད་མཛད། ཁོམ་སུམ་སྟོང་ཙམ་ ཏཱ བམས ་ ་ 
ྲི$ ྭ།ྭ ཡི ལེ 


ས་བྱཆན་པའྲེ་ནམ་པ་ཅན་དུ་མཐོང་། འཇའ་འདྱོ་གི་ རྭ བ་ག 













པའི་ཆར་དབང་པ་དང་། རོལ་མོའི་སྒ་ཞམ་མཁའ་ནས་བགས་ངཔ་དང་། སྡཾན་ཁ་དོག་མི་འྲང་བའི་ལང་ལིད་ཞིན་ཏུ་། 











རེ དྒ 
རྱགས་ཐབ་ཐཝཐ། ར་ར ་ བམ བཅད་ཁ་དྷངྲ་བ ་རྩཾ་ལ་མེད དུ་སྒྱེས་། ཟཾད་ 
ཞོས་མལ་བྭ་ལར་པད་ཙམ་ཅིག་དབང་པོ་མེད་པ་རྩ་གུར་ཏེ། དེ་ནས་མལ་སངས་མ་ལྟ 


བོ འའ 


བླ 











གཡས ་་་། 
རེ ་ བླ རྣམ་བཔར་འཛཔླལ་བ་ ཕེན ༣༡ འ རོ 
དེ བ་སངས ྣ་བམས་ཅ་ ཅྱ རེ འདིར་ཡོད་བ་ མ་མཐོང རའ ་ 
གམ་ཙོ། སྲས་མོ བླགིས། ༡༡ ཡུ སཾ སཱ རག གཡིག་ཏ་ལ་ཞས ད 
ལགྲ་བགྲ་བདང་ལྷ་ཚོདའི གླུ་དང་བཅས་པས་མཚད་པ་དཔ་གཏུ། དཔཔྲ་བཱཚོགསྱེ་ནབས་ལ་དབུལ་ཞིངངལ་འདྲིསད་སྨས། ཨམརྗབ 
།དཔ་ངཾ་བྟོར་མཚོག་སྦྲལ་པ་ཛཱ །མཁའ་འཛྲོ་ར་མཚ་འི་བཁར་དང་བཅས་། 










ཟིལ་གེནོན་ཁྱད། 














ཧིྦ་བིནླནཊས་བས། ེ་ 
་བཞེ་ཀ་མགྲིན་བྲཅ 
མདུན་དུ་བུང་ པར་བྟལས་ྭ་ལཱ་སྦ་ གཅིད འུ་མུང་ 
ད་ཡ བི དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། རྔམ ཆུ་ཧཱཱི གཉེན ཏིར 
ˆ རྔས་པའྱི་ཆུན་དང་ཝན་པ་དང་བཅས་པ་ ་་གང་སྔང་མམས་ཅུདྲཞིགའདོ་ 
འདྲ སང་ཁྱི་བག་ཀ་དག་ོ་ག་བོ་ིིན་བཞིམ། སྤིན་ནམས་ྱང་འོད་དུ་ཁྲནས 





¡དེ་ཚ རླ ་ ཿ 





ཌཾ 






སྔགསྦ་ཧུ་ཡིན་ལུགས་ཀི་ 
བྱེར། ཚེས་རྟན་དར་དང་ 


་འཁར་དངོས་ལ་མཁང་བ་དང་། གཞན་ཡང་མ་་ 
པ་འ་མྱཾ་ཆུལ་ཆེན་ང ཉན་གླབ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གགས་ 









ཝ་ཧི་པ་ལ་བོགསྲ་ཐབ་ཆཱན་ནམས་དང་། དྡརེ་འཆང་ལ་སྐགསྣ་ང མ་བ 
ཡནསོད་དང་། དེ དེ་ལ་མ པ་འཛ བོང་ ང་གས ] ་ཟང་ུ་ནས་མ་ཅཀཏིད ་ - 
བེ ཧླཾགས་དྱ ན་མང རཾ ཁུད ངང་སེམ་སྤྲ་ཅན་ལས་དག་པ་ན་སྤྱ་ཏིསྣང་ 


རོ བཱ 1 བགམ ད་པ བྲིན་ནཔ་ལགས་། ་ མ་ཅིག་བཞལ་ནས། བྲ་ཤས་ནད ཤ་བ ཅར ཞྲག་ 
རྣ །ིན་དང་འ ེར་ཡོ་ཧན་ཡིད་ལ་བྲ་ཟང་། ་ ཀའོ ཞ་མངས་ཟལ་་ 
།ཁམ། 







ཞིང་མྫིབ་བ་དག་པའི་རྟགས་། །ཆོན་མངས་ཐིབ་པ་འཾགས་པར་དག་པན། ཀགངསྤྱ་ཧཱས་ཞེ ་གར་ཡང་་་་ 






















ཟ་མའི་དྲསྦ་ཁི་སྤེམས་ཅན་ནལས་མ་ ཕ. ཆཱཊཊ་ 
རྨ བས་མེད ་པ་ ཧས ཞེས་ ཡ་བ མུག གི་ཞལ་ 
དྲེང་སང་་ 
ལ་་ རྟོསོ་དང་བའི། ། རློད ཤྱིསེམས་ 


དཟྲཾ མི་སྔ་གཅུང་ ཆུང་ལ་ཁྲན་པྲ་རྦགྷ་ནས་བཱ ཅིག 
་བའི་ལས་ལ་ དྲིན་ཚིས་། དགེ་བའེ་རིགས་ཁྱེད་དུ་བསད 

















ནས་ཕ་ལ་པ་རམེ་འཛིན། མ་ལ་མརྦམི་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་གདུག་རྩུབ་ཅནྱ་གྱི་གུང་བ་ མསནི་སྤེམས་ཅཿྱགི་སཱིཾགསྭ་མ་ཧྭེ་གཏིས ཁའོ། །སྐམས 
ས་པ་ཚ སི ག་གི འབད བཏི་མག་གྲི་སུན་ ཁྲ ཏྱ བུ རེ 
རི་འ ཟི འ་བ བོས་དངྱ་ཚདྲ་ཡིང་བན་ཁམགས་ཞུས་བལ་བརྱིག་།ི། 
ངྲ་རུབྱ་ཀྱི་མྭ་གཱ་མི་འྱབང་ཞིང་ཐར་པའེ་ལམ་ཆད་ བ།དོག་གྲི་དང་དྲ་མརྦ་ཀྲི་འཁོར་ཞིང་ ་' 
སྦྱུད བྱུང་ཞཾངཾ བཆད་དོ། བསྐོརད ཡཱ ཧུ མིགས 
ཁི 












སྤུམ་བའོ། །སེམས་ཅན་དེེ་ནམ མསནིདྭ་ལཚེ་ལྔོ་དགྲ་ཅུནས་བཟུང་སྟེ། གོྱི་ཀོ་ ་ 
འབིང ོ་བའ་ཚབངཆེ། ལ་ཚ ན་མང་བས། ནད་དང་། ¬ གཏོད རུང་ 
ཐ་ཨི་རཱད་པ་དདུ། ཀཱ ཏོ་པ་ལ་སེག རས་པྲ་དུས་མ་ཡིན ་པརྨ་གློ་བུ་ རྔ་དུ་འཆིཊས་ཚོལ་་ 
: ཅདྲུང་བས་ ི་ ས་ས ད་འ ཀླང་ མདའ་ག །བའི་ཆོབྱར་པ་ལ་ཟུགགི་ ་ེ 
མ་ཡིན་པ་ལ། ཁྲ་རུརྦངགདཱ་ཌུང་ང གད་རིག་དྲང དྲད གཁཁྨྣྨྣཾོ་ ཆུད 
ལེམས་རིབང་ལ། ་པ་དརསརྡིོ་དང་ས་ཆེན་བལ་བར ་པ་དང་། 

















ཟཤ 
ཌོ 

༄༠༡༡ 
42ཾ 











རི་ཤིང་ལོ་ཏོག་ནམས་སྡེམ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
བྲསྒལ་པ་དང་། 


སཔ དུས་ 





-མ་གེའི་བླསླལ་པ་དང་། དྱ དགུབ དྲོ མགི ཆིང 
སྤིགས་མ་ ཧ་ཆཱ་ཡཱི པུ ས་ཨྔ་མྲིརྗེནཱ 

རཿ ཚོམ་ འགིན < དགོས་པ་ ཿཔེན་ ཏེ དད ' གི་སྣོན་པ་བྱས་་་ 
རྫ ་ ་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་ པ་ཆེནཔ་ པ་སྐྱེ་སནས་ཿ རངྱ་རྒྱུད་ཨ་དུལ་བ། ཊུ ཆུ་རྡོ་དང་འདྲ་བ 


སླུད 
ས་མའམ། དསྱབ་ 
ཆསས་ཚྱོདབི་དག་ 








ཞིརང་ གད་འོ་གདྒ་བ པའི་ཚེ ལྲ་བཅན་ཐབས་སྲ་མོང་ ་བའི་་་ 
ཧིཧཧཱ་གིང ་རྱ་ ་ ་ འཁོད དོརད ་གྲ མ་དཱ་ 


་ རྦིམ ལའ འི་གའི་ས་དི བ་པའྲི་ཚགཡག་ ལ་གྱཔོར ཅུ ཡ་བི ། ® 
བ།དམས་པ་གཞནྲ་བུ་ཆས ཆུས་གཙདྷ བྷ་བ་འྲདྲ་ན ར་པ་དའྲི། ོས་ 
རིགས་གྱི་བྲ། དྷཾ་སཾདས་ན་དེ་ལ ཆསྭ་བེད་ནམ་ ་འདི་ལ་ཆགས་གིང་ཞོམས། བདག་འཛེན་བློས་མ་ཐོང་ 








































མམཁ་ཚགས་ཟྲཧྲ་བ་དཾ་ ཆ§ྷ༔ འཉཧ་ཁགས་ཡན། ལར་ཤང་བླནོ་དོག་ཏ་ད་ ་ཅེན། བྲཟུགས་ཅཧངྱ་ཆུ་ལ་་་ 
ཕྲན་ཐོགསུ་པ་བྲས་ གཟུག ཀླགབ་དོ་གླགགྲ་གའ་ཅནདངགས་གིགེུ་ཧིག་པ་ཡ བོགས་ནཔོན་ུ་ 
ཆེདེ། མོེ་མ་པཔི་ རྦ རས་ བས་ཅན་དད་བྲཟགས་མདྦ་ཏི་སེམས་ཅན་གངས་མེད་པ་ལ་ 
གཞེད་བྲ་བུསྭ་ནཱས་སམ བོ ུག་པ་རྦ་བེདི ང་། ༨ གད་སང་ འཆལ་ ”་ 
ཁ༩ ཅཆམང་གྲིང་གིག ངང ང་ཇཛུཇ དྭ་ཡང་སྔམས་༦ རྔ ཆཱ་བུད་པའ་བུར་དང་ 
གས་ངན་།ོང་རྲ སོ པབ།་བྲ་ས་ལ་ལས་ ་ དགེ་བཔ་མོ་ནངེ་། དྷའི པག པའོ་ཆེད་ ཀཱ 








སཱ འཁུར་ལཾ་ཊ = ག་ད ཙཱི 
























་ཐ།ལྭ་རཱ། 


ཌདཀྲེ་རུལ་བྷྱ་ཆ་ལ་ཕན་ཇཐག 





ཁི་མོདྦགགས་པ་གིག དེ བླུན་ 


བྱ་གག ཙེ སྟེད་ངེས་འཇུའྲོ་ཁོས་ 

བོ་བྱརྱ་ལ་ཕན་ཐགས་པ་ཁས། ཤི 
བགྱིད ི་ད་བོ་འི་གཞ་ཚོད་ ར།ཞན་ 
ཁཊ་ཅན་ཟ། ཅ ཀས ཤུད་འྲྲ་བྱང་ ཧཿ 
ོ་བ་གྲུ་རིག རམ བབ བ་་ ཁྱ ་ 


ས་པ་ངས། དགེ་ 








ངབས། ཏྱ ཝོ 
5 ་ ་པ་གལ་ 












ཌྷ 
ཅཁམསཁུང་། བབ ྲ' བཡ་གང་དུདིདྡནྡྡ 
ཨཧྲ་བགས་ཡྭཱནཱ་ཁལ་ལཾ་གྲ་ས་བརའདྲུག་ ། སྤང་མོ་ 


༩༨ ༢ 





ཟ།་ལ་ཇགངས་པའི་དངོས་པོ་འྤི་ཧྲ་ཚས་ལ་སྲ་ཉག་མ་་་ 
མ་རང གི་བཀག་འཇིན་ཛ་བལ་བསན། ཁ་་ 





|ྫླི་ག་ འགོ་ཆག་དོའ་ོ ་དཀའ་ཧེ། དཔེ་རན་མཱ་པ་ཆེན་པྲོ་ལྭ་ཟུ་བ 
དཱ ལ་ལ གང་དང་གང བའ འའ་བགྲ་ཏུ་། མ་རྣམས་རྦ་བ་ཏུ་གསལ་ཡང་རང་རང་གང་བང་ 
གཅིག་པུ་ཙམ་ལ་མུན་པས་མི་གནོད་པ་མ་གཏོགས་མན་པའི་ཚོགས་ཟམས་ཅད་བེལ་བ་མི་ནུབ་གིང་། རྟ་བདྲུནྱ་ཆུལ་ཁོ་་་།ང 
མའ་ཁ་འོང་ཙྲམ་ནྭ། སུན་པ་བྲམས་ཅད་གཏིང་ནས་སངས་པ་དེ་བཞི་ན་ད། ངའེ་ཆས་ལགས་མཔགྱ་ཆུ་ཆད་བོའི་་་་ 
གོག་འི་ཇིག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཅི་ཙི་མ་ཤུར་ནས་འཁོར་བའྲི་སུན་སག་མེལ་བརྡ་བིད་པ་ཡིན་དོ། བདེ་ཡངྡ་པཱ་གྱ་རུ་ཆེན་ 
ལ་ནི། སྣོདབྱའུདྱ་ཧྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞི་གདོད་མ་ནས་བདེན་པར་བབ་པ་གྲབིཆ་ཚམ་ཡང་མད་་ 






















བཊ་ རང་བ་གི་ནྷ་ཧིས་གང་པའི་གནས་ལྭགས་དེ་ལ་ཆོས་ཕུགྱ་ཆུ་ཆེན་ དྷེ 
པེ ཨ་ཞིང་གོང་པ་འོག་ལ་བ ངཿ དྲྲིད་ལམ བུྱྲ་ུ་འགིན ཤུ ལ་འཐུར་བས་ རའ བི འཛལ 
ཞྭ ར་ཤ ⁄⁄ =: ་ ཀག ཇེབི་འུ་ཕ་འམ་ འི བཀའ 
ུ སརུརྒྷས་པརརིད་བ ཁབ་སྲཱ་ཧྲི་ཕུགྲ་རུ་ཆེན གངོ་ཟེར། + ་་ 
ཟམས་རཱད་ ༧ ཙུཀླདྷ་ཧྲསསྭ་སཱ བ།་ལན་ཅིངྱ་ཆཱུའི་ཇེ་སྦ་ཧིདམཚ། ཐ ག་ག ་བནྡ་བུད་པ་ རམ ཚོག་གི་ 
ཧྱག་རྒྱ་ཚཾག་ལོ་ཟིར། ཏཾ བདེ་བྭ་ཁུདི་པར་ཅན་ངིལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་སོང་པ་ཅིད་བྲ་དོྱ་སིརངས་བ་དེལ་ ་ 












བདེ་ཧོང་བཱགྷཱ་རཱ་ཆེན་པོ་ཟིར། དྷ་ཝཱ་ 


ཅོས 






















ཧོབསྭ་ཁིས་བདེ་གསལ་ཟངས་ ཐལྱུ་ཧིཿཱཾས་། ཁུད་པར་ཅན་གི་ངང་ལས་འདས་མ་འངོས་ད 
ཆེ་ཤ བ་འ ་ལགས་པར་མྲ་ཁུནྭ་རིང་ཆོཇ་ 


བྱ མས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེས་པས་འོད་ཇེརྱ་ཆུས འགོ ཙུ བགྲ་བོགས་པ་ 
ཞྭ སདུ་བ་བ་སོགས་བླབས་བའི་ཡོ་ ཡན་ཏ གྱིས་འ བར་ཆ པ ་ 
ཌཾ ནུས་པའི རོབ་གྲུ རིན 'བོ་དྭང་ལྡན་པ་ལ་ནིཾ་པཱ ཅོབ་ཟིན་བ་ཡོ ་ཁས། ༤ གྱི་་, 
ཆི དངམ་འ་བ་ ཟའ ཏཾ སྤ་ཀྱི་། ཕཱལ་པ་འགའ་ཞག་གིས་སེམ་སྲ་གབ་པའི་ 
རས་གགས་དང་མི་ཁ ་པཱ་ང་ཙམ་པ པའ་གནྦ་་ ་བཾ་དང་བཅས་པའི་མན་པ་ཅན་ ལྲ་ཕགྱརཱཆེན་པོ་ཟིར་ཤས། 













བྲེལ་ 
འཐ ཁུ པའརརའདདགྲ་བ་བྱ་ པ་ལ 
རི ༥ལགས། འྲུས་པའ ཁེ་ལན་དུ། 


£ ཀ་བུ་མློང ཀླུ ཅིས་གསུངས་མག། ཇིག་འཁཾར་ད དབཅས་པ་མར་བུན་ནས། 
ག་གི ་ནོལ་ཐང་དྷ་ནཱ་བ་གྲང་ ཅུ ༤ དྲ པར་གཤད་ཁ ་པླ་ཟ་འོད་མུན་ 

ཁོ མ་པས ཞུས་ཁུན་དགྲ་གཀླི། རཔ ཀས ལྲི ལཾ དེནས་ ཆྱ་ཧྷེ་གཞུང་ཅུམ་། 
` ་ བྲ་ཀིས་མཛོག་ལགས། 0 | 

ཞལ་ནས བུ་ཏོན་དང་བད་ | 

ཛྦ་ ་་ 


ཉད བཿ 
'འདི་ལར་དུ་ཡིན་ནོ། བཏུད་ཅ པའི་ལན རུ་ཡིགི་གླི། ག་ག་རྲ་དྲ་ཡ་ཐོང་ཡང་འཇི 





༈ འཆོ བ་སཱ་ཡོད་པ་མ་ཡིནྷ་ཧོ་ ་མིནྷ་ནོ། །བད་ཅེསྱ་བུ་བ་ནི་ཐར་བ་སྤྲབ་པ་འི་གེགས་སྲུ་གུར་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནེ་ འའ ` ིོ་ ༥༩༨ རག “ོད་ལ་། ཁྱད་་་ 
བར་བ ན་འདྲི་ལྲ་ས་ཆེ་བའི་ བདད ནི་མེད་པས། རྨུ མྲག ཛིན་འདི་ཨུ་ཆོད་བུར་བབདུད་བསྣག་ཅདཁྱ་ 
བུངཔ་ཡིན་གྲིང། དེའྱི་རི ད་བདག། འཇོས དངད་གཅོད་པའི ཁྲ བྱ ཀོ་དད་ དེའི 
ཆིང་ཡ་བདྐག ན་ལས་སྩེས་ངཔའེ་བངང་གྲསམ་་༠ཐ། ད་དཀོས་པའིེ་བ དུདུ་ལ་བཞི་ད་། དེ་མིངདུ་གདྲག་ཞྭ། 
ཐོགས་ཁླ་མ་དང་བ་དང་ཚགོ་མོདོ་ཡི་བདའ། འགའ ད་དད་དང་གྕེ་མསྦྱ་བདྱ་ལི་གདུའ། ཅེས་བདག་འ ་ 













རྱའོ་སྲཊཧིནྡཐ་ 

ག་ག་ན ཅཱོ་ཾ་མགྱུག་ཁ་ 
ལོ་ལ ' ཡིད་ལ་  ་ མས་གྲོ་བ་མེད་པ་ རྩེ ངུ 
7 དུད རྙུ གརང་གྭརྭ་བ་བ “ཡནུ་ན་ར སྱ་ཀྱི་བུ། གགཁང་ི་བདཧབདཱཧི། ར ཀོ 





མོད་ལ་ཆགས་ཤིང་དེ་ལ དགའ་ཞིང དེ་ཕི་དྱ་ཧྱིསྤོ་བ་ཆེ བོི་་འཟི་། འི 
རང་བ འཁར་ཤིད་ོང་ རོ བྲ རི ལོར ཀྱི ཉི འི བིད 


༄༅། ཀགྱུར་བ་དེ་རྣམས་ཁུཇ་རྟག་པ་བདེན་པརྡ་བབ་པ་མ བྐམོ་ོག་བང་སིཧ་བའི་པིདདུ། 
དྲེ་ཟམས་ཅད་སྩ་མ་རི་ལམ་ལྟ་བྲརྡ་ཏམས་སྲུ་ལེན་ཅིང་ཡོན་ཏ ཏུན་བམས་ཅད་ལླརོམས་པརྦབ ད་པའི  ་ 
(འའ ཆུས་ ངྲ་འིདྡ་པོས་པེ་ཁླིར། ཐའ་ཐམས་ ངོ ་ངང་ལ་བཞག་གོ་ དིབ ང་ཾ 


རཿ ཀླ དད་ཅན མ་ལྟ་ངྲ, ད ལྔམྭ་ྨྲ་ཨ་ུ 
7 དད་ག གསུམ་ཀའེ་ར་བེ ལྟམས ལ་ཐིག་མས། ཆེ ྲ་ --- 













ི་ོ བདག་འ ་ལ་ཟེར་ཏེ། འཁོར་གར་འཁུམས་པའྱི་རུ་ཆེས ་པ་ཐམས་ཅད་གྱི་ཙབ་དང་བདག་འཛིན་་་ 
་ ཟིབ་ཏུ་མི་ ྷི་བུར་བའི ་བདུདྱ་བུག་ ༦ དདག་འཛིནྱ་སི་བདུད་ 

ཟེར་བ་ཡིན་ཅིང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བྲ་ཟང་བས་སེམས་ཧན་མངས་ཅནད་སངནས་ ་ 

ཤུར་བུམག་དྷ་ཁོག་པ་ར་བླཟང་ཁེདླག་འཇིེབ ས་པ་ལ་པྷེ་ ལྡིས ར་ཡིན 

ཇཾ ང་དང་ངར་འཛིོ་ དྲང་བ ཆས་བམས ཅད་བདན་ 

༢ེ་ཤེས་གིས་རིག་པརྡ་བུངས་ ཀད བད ཿརྫྱ་རས་ཡུགངཇོན་ཏེ དག་པ་མིད 






སུ 
༤ -» 



















=÷ །མི་ཞར་ནག་། ཡིདྱ་བེུད་དང་ཡིད་སོ༔ ི ླིོག་དསས་དད་ཧི་ཨ་ཐའ་དདུ་ཐག་ 
ཇབ་། ློ་གཏུགས་པ་ཆས་ཡིནངུ་བཅ བཾ ཛཱ  ་ 


ཏྫྨ་ཛྲུ 
ག་ལ་བ བོ་གོདདདར་རོད་ ཧས དང་བ ང་ ླྱ ོི་ 
ཛེཾ་མསྭ་བའི ་བདུད་ཆོད་བ་ ཤང པ་ ན་བའི བདུའ་ཆོང་ན་ ན་མོངས་པ་ལས་བུང་བའི་ དྲྭ ་ཐམས་ཅད་ཆོད་པ་ 
ཾ་ནནོ། དེས་ན་བདག་ཡོད་ཚན་བངྲདྲ་བང་ཡོ་ད། བདག་མེ་ད་ཙན་བདུདངྱ་ཧུང་མེད་པས། བདག་མེད་པ་ལ་གཅད་བུའེ་ 


ཀྲ 








467 ་ 








༄༅། ད་པཱ་ཡིན་ཧཱམ་ལགྲས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་ད། མ་ཅིག་གི་་ཞལ་ནས་བཟོགས་་ 
བཅས་ དང་ཟེགས་མེད་ ཀར ༡ རད་་བ་བི་པ། _གེམས་བུད་བདུད་ནི་ ཞི་ལམྦ་ཧྲིངྲསྦུ་ཀྱི་བདུད་ཡིན་ཅིང་། 
ཱེ (5 རོ་ཁ ད་ཡིན ན་བས། དེ གྲུ་བ ལོ་ལོ ་ ང་། ཕྱོར་འམ 
ཊ། བརྟེན་པ་ཐེ ཆམུ་ཁང་ 
ད་བཞིན་དུ་རང་ དང་མེ བར་ཁོང་་ 
བཞི་ཞ་དཱ་དང་དབ་ངམེ། 


ནས་ང་ནམ་ས་ན་འཇིག་ཆེཿ རྲི གི ི་ཆ་ལས ས་ 


ཧིའི ཁས་ཅྱིས་ནད་ལ་སགས་པ་འཇི བྲ་མལ་རནམས་མི་འ 
ཤེས་ འ་ ལ་་ པ་ད 











ཐ་ནས་མ 
° ལྙན་ཅུག་སྒྱེས་པའི་བདག་འཛིན། ཁེས་པ་ཐམ་ས་ཅུདྱ་རྱི་ཝྭ་བྲ། ནམ་རྫོག་ཁམས་ཆུད་འྱ་བུང་པའི་ ཞི 
ཉིན་མ ཧི ཱཾ རུ ཀོ ཁི་སེམས་དི རང་རིགཚམསྦ་བད་་ ང་གས་ 

























བབ] མས་་བྱེད་མ་རིག་པ་ཞེས་པར་ པའེ 

མྐ་ཾིམོངྱ་བེད་ཨིན་པ། དཀའི ཌི ཐོང་་ བས བྱི ཧི ད་བར དར་པ 

ཟ ཡཾ འི ཧྲ ག་ཛིད་བ་ ཁྲི རོ དྲ་ཏི་ཡོན་ཏན ་ 
ང 





=: 


རཿ ིཾིཾི་ ཟེན་ཏ། དད ་ 





རླ རྦོད་བཿ [5 དོག་གུ་དུནསཊ་བཀའ་དང་ང་ཚྲི་་གི 
ལོས (] ན་ཏན་ཅ་གར་ཅྱིབུང་ཡང་ ཧ་གོ །དེ་པང་ཟོགས་བཅས 

ས་མེད་གཅིས་ཝང་ ་ ་ མས་བྱེད་དང་ངེ ཀྲ་བོད་གྲུཉི །དེ་ཡང་འཁྲས་བ་་་ 
མར་པ དུས་སང་ ་བྱ་དང་སྔོང་ཊཱ ་ སཀ་ལྲ་དལགག་དི་གནདི ཟླ ཞི ་བ།སཱངས་བོ། ར་ 
རཱ ་ཡ་ཅིག་ལགྲས། བདདདྲ་ཁི མཚན་ཆིད་ཇེ་ལར་གྲསང་བ་དེ་བཞིན་ལགས་ཏྲ། ལྷ་འྲང་ཞུས་པ་ བྲདདདེ་དུག་ བོ 
ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ། དེ་མ་ཡིཧ་པ་ ཟེབ ཚིག ཨིདརི་ལུར་གྲན། ° 2: ནེ་བཞུས་སེ་ མ< དྒ 


ཞས་མ་འདོད་ལ་། 
་མེད་དུ་གེས་པརྱ་བུས་གིང་ལམྲ་ད་ ཅི 





ལྷ་དང་གཏི་ས། འདས་པའི་ལྷ་ལ་ཡང་འཁོན 






















ཆགས་འཁོར་བགརུ་བསམ་སནས། དགའ་བ་བླསྤོམ་ཞིང་དེདག་ནི་བདག་བུངྱཆརུབྱ་ཏི་ལམ་ལ་བསྒྱུར་བའི་ལྩ་ཡིན་ནོ་དསམ་་ 
བ་རྭ་བུའོ། །འཇིག་རེན་པ་འྲེ་ཐ་ལ་ཡང་ཆགས་པར་མྱི་བུ་སྟེ། ཆགས་པརྡ་བུས་ན་འཁོན་བར་འའི་མས་པའི་འདྲེ་བེད་པས་། 
འཇིག་ཉེན་པའི་ལ་ལ་པང་རེ་ལྟོབ་སའི་ཆེ་མོ་ཅམ་ཡང་མྲི་བེད་ཏོ། །ས་བྱཧད་ལ་སོགས་པ་ནམས་སྟིང་ཇྗའྱི་བོས་ངེས་པར་་ ༨ 





ཏཀ་་ྷ་ཨཱ། འཁོརྡ་དུ་བྷཊོར་ཅིང་གཅེས་པས་སྱང་བརྩབ་སྟེ། གག ནན ^  ་ 
རམཞ་ ལྙར་བདབ།ལབ་བཞད་བཇིད་བ་ནམས་ལྭ་བམས་པ་བསམ་ཞང་ སྲག་ལ་ཆྟས་པ་མད་པའ་གཞད་བ 
ནབསྔ་ཧེ་བོྲ་འིགཏོད་ ཇྲ ཡན་ད་པས་བ་་གི་གུང་དང་བོག་བ་་ི་ོ་ག་ག་ 











།ཡན་ལ། ངོ་བོ་གནས་རཚུལ་་གྱིལཝ་འདྡྲེ་ག ཆིས་གུང་གན་ཇོབ་ཏྲ་མིང་བ ཐ།ས་པྲ་ཙཱམ་ཡིན་པའམ། 
གཤུལ ་ ¦ ལ་སར ཡིན་ཞིང ཉི 7 
ཤཱ གྲུབ་པའི་དོན་དམ་པ་ཞེས་པརྦ་བུའོ། །གསུམ་པ་མཐོང་ གཏགས ག་འདི འཇིག་རེན་པའི་སྣ་བའི་སྣ 
༧ ཌིས་པ་དས་དཀུརརོགསཁྲདང་གངགགཀ་བདས་གཆིང་ བའོ་མོག་འའི ཤུ ག་ཡོས་ས་ོ་འི 
་ངབ་ ཐབ 
མེཏོག་པང་ལྟ་ཏགྱ་ཧུས་མ་བགབ་ལ་སགས་པང་དག སཚོགྐིསྨྲད སན 














ཁ་དོར་བསན། དྲོན་ལ་ངེས་གེས་སྩེཿལ་ཧམས་སླ་ལོངས་ཞིག་བ། ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ བཞིབ་དང་བཞིན་་ 

ཆུགྭ་གིསྭ་ི་བ་ཱཧ་ ས་་ བྭ།བ་ང་བིི་ཆལ་ཡེ་ཤས་ཆན ི་པོ་ཁ་ ༡ རམ ལ། མར ི 

རར 
དཱ 

ལ་ཡད་པ་། གོ་ཁ ཕྱུ གཞིས དོ ཏུ རར 


རྷ་ར་པོ་ 
རིས་ད ནི ཛིནཉིན་པ་ལལ་པ་ ནམ་སྦ་ཅསཡི ཁྱིས་མི་ཤེས་པ ཧཾ རི་མབ་གོས་མ  ་ 

















དྲེ་སིབ་པརྦ་བུད་པའི་མ་དིག་བའྲ་མ། བདག་འཇིན་དེ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཞེས་ཀྱི་གཅད་ཙུའྲི་མུལདེ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་པ་ཕལ་ 
བླསས་ཆོ་བནྱ་སསྐ་ཧོ་ག་འདེ་ཡི་ ཤེད་པུ་ཚབསྣ་རིག། དགེ ཤ ་ དྲ་མ་་ ་མྱེདཨ་ར། འཚླ་ 
བར་པོང་བབ་འཁོར་ཁོའྱི་རུར་ྱགརབ་ཡིན་ བ་ཡ་ མསྦ་ཆིི་སྣ་ཟྲན་སྩེཾས པྲ ་ལ་བྲགྲཏིས་འྱེད་ 
པརྨ་བས་ ལ། གཅོདྩ་ཆུ་འི་བད་ག་འོཛིནྷ་བཱི་གཏན་ང་ བོད་གཅོད་གཉྱེས་དང་དིག་པའི་ ར‰་ པར་ 
ཀོ །ཧི་ཡང་ ང་པོ་གཞི་གོད་མ་ནས་རིག་པ་ཡེ་ཞེས་ཀི་ཆོས་སྨྲ་དང་མ་ ་པ་བདག་འཛིནྷ་ཧི་དྲི་མ་གཉི གདོབི་གིད་ 
ིཡོད་བསྐ་སྱནས་ཟར་ལ། དྱེར་དངྱ་ཧེན་གང་གིསྤྱ་བངམ་བྱ་ཡིད་པས་རངྒྱ་བདྡད བོད '༈ ཟེག་མར་འདི་ཙམནས་ 


























༄༅༅། མོསྭ་སོ་མེད་པས་དད་བཞིན་དྲ་སྐེས་པས་ན་རང་བ་ཞིག་ལན་ཆིགུ་བྲེ 
དེཡོདཨ་བཏུགས་མ་ཧྱད་ི་ ེམོ་གོ་སེཧཱ་ ས་་གཞིནཱཱ་མས་ཡག།་ར་བཞི་ ལང 
ཤྭ ན་ དའི ད་ས ཨ་ས་སདགྱག་གངོ་པ་ནི ག་ཡང ཛས དྱ 
་ྲ ག་ སི་ད་སན་གྱསཅི གྲ བཟན་ཅ་ཏན་པཡད་་ 

ང་། འཇྲུག་ག་སོ་ 
2 ཟུ ཌེ ཉིགཔི་ 


དང་། གྱནདྲན་སྟྱིདས་་་། ར་ཡ 











རངྱ་བུང་ཟིར་བ་ཤེས་བརྡྨ་བུའོ་བྲ། གཏིས་པ་འཇག་མོའི་ལྷ་ན འཁོརང་རོ་སཾ་་་་ 
དང་༈ སེམས་བྐྱེདྲ་པ་འི རནཞི་ལུས་སཱུྷ་བཱ་བ་ཏས་ཁ་ཛང། འགོ་བདརྩ་བེད་པའྱི་ཝ་ཝཱ་དང་། དྷེནམས་ནིརང་རང་་་་ 
གེས་ལས་བསགས་པོའི་དབང་གིས་ལས་ལ་བླས་བ་མེད་པརྐ་དང་གི ཆླ་བྱེད་པས་ན། བུ པབ ངཿ 
དེའང་ལས་ཀི་དབང་གིས་པཕ་མ་ལོངས་སྦོད་ཆེང་དང་། ལོངས་སྔུདྲཾ་ཆུང་བུདང་། རག་ས་མཐ་བ་དང་། དམན་པ་ ་ ཅི 
དང་༈ བྲ་ཟླགས་བཟང་བ་དང་། ངན་ངེ་དང་། དགེ་བ་ལ་པྩོད་པ་དང་ མི་དྲགེ་བ་ལ་སྩྱོད་པ་དང་། དེརྣམས་ལ་སོ་ 
མོར་འཇྲག་པའི་སོ་འེད་དགོང་པ་ཡིནྲ་ཀང་། ཅག་ ་པ་ཅནནི་མ་ཡིན་ཅིང་ངེས་པ་མད་པས། གནས་སླབས་་་ 





ཆྷ་བེད་པ་དང་། 6 ༨ བཔའརིགས་བགགྱི་གཏུསས་འགའ བ་འདིས 
བུགགི་སེ་མས་ཅན་ལ་གཅིག ར་ཁ རསརེཾེྭཾྭཾྭཾེཾིངོོ མ་དེ་ལྷ་ཝ་དང་འདྲེ་་ 
འ་བ 






ཟེརནས་བྱེབག་ཏུ་ ་སུའཇིན ཏེ། རཾ་ཡཏཾནཏཾནཾནྤ ས་ལས་བསགས་པ་ལས་བུང་ད་དེ་མ་པསནས་ ཏྲ 
རྱྱེན་དྲན་མོ་གས་བང་ རླྤོ་ཤོར་ལོ མཏེསེམས་ཏམ་ ་ཟག་པར་་བེད་པ་དང་། འཇིགྷེ་ཌཱུནྷ་ཧཱི་པུན་ཚོགས་དར་ 
ཙམ་ཞིག་ལ་ངས་ ཅར : ` རྩམ་ ་ནས་ སེམ དྦེགས་པས་ཁངས་པར་ཊེད་པ་དང་། དྷིནམསྱ་ཀྱིས་ལསྐྱ་ཆུའྲ་བས་མ་ 
གེས་པས་རང་གེས་ལས་བསགས་པ་ལས་པན་གཞོད་ཆུང་བ་ ལྭ་ལྟ་དང་འབྲྡེ་རུ་བཟུད་ནས་ཆགས་པ་དང་ལྡང་བར་ཊུས་པས་འཁོར་ 








མི་ཆད་ཅིང་། ཁ་ཆེའཁོས་པས་རང་རས་ར་ཡངྒ་པ་ཞེས་ནས། ལས་ངན་བསགས་པའི་སྟོབསྦྱ་གིས་རང་རེ་ལ་གནོད་ལྱ་ཐིད་པ་་ 
ཡིནྱ་ཀུང་། ༈ཧཱ་ཡཿ་ཁཱ་༩ེ་ པ ུག་དསའ་འསྲ་ཡིད་བརྡྱ་བདའི་ དང་ བུས་བདའ་དོིྡའ་བྱམ 
ཅིང་རང་གི་ཡ་ཁག་དང་སོག་དྲབགས་ལྷ་ལོས་པ་མེད་པད་ཁོ་ལ་བཏང་ནུས་བུམས་པའི་སེམས་ཅིིས་བཟུང་ལ། ཁོ་གན་ཡང་ཡོ་ ༈ 
༩ བབའང་ྲུང་།ཀོད་ དགས་ས་ཀདག་ི བོག བོག་ཏིང་ོའང་བ བོ 
_ ཐུལ་ནྲ་དག་པོའི་སྐོ་ཧོས་འདུལ་དགོས་སོ། །དེས་མ་་ཐུལ་དྲངག་བོ་འབུའ་ཞིག་གོི་སྤོ་ནས་ཏིང་དེ་འཛིཤོ་བྲག་པོའ་ལས་ལ་ 
མསྦྱར་ཏེཾ། ཤ་ཁྲག་གཏོང་བ་དང་བཅས་པས་འདུལ་ན་ངས་བར་འདུལ་བ་ཡིན་པས་། དམ་པ་འེ་ཆོས་ལ་འཛུད་པའ་ཆྱེད 















བོནྱ་བེད་པ་ལ། རད་འདོདྱ་ཆི་ར་མསྲ་མ་གོས་པ་ཞི་གྱྭ་བིད་བབོས་པ་ཡིནནོ་བ། དྷི་ལརྷཾ་ར་འདེ་ཞེས་པ་གྲཟགསྦྱ་ཀི་སྤོ་ནས་མི་འྱེད་ 
པ་དང་། སཱོད་ལ་མྱྱ་གཱི་སོ་ཞསྭ་ཧང་འྱ་བད་པ་དཀའ་ཐེ། དེ་ཡང་གྲཟགས་བཟུང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བླུ་མོུད་ལམ་བཟང་པྱོ་བུས་ནས། 
ཀ་ བ།ཟུགས་མི་སྡུག་ཅེ ་ཤཇིགས་སྲུ་རུང་ད གནོད་སེམས་ཅནྷ་གིས་ཕན ° ངོ 










སེམས་ཅན་ལ་གནད་ པའི་འྲྲི་བྱེད་པ་ པཿ དི 
བ།གསས་པ་འྲི་རྭ་བེད་པ་ཡང་ཡོད་པ་ནི། མི་ དྷ ན།ྣླླིླིོ`་ ཤུ 
ཆུབ་སྲུབ་པའི་མ་ཟུན་ ན་དང་བོགསྭ་ཅེད་པའི་ཆྭ་བེད་པས་ནཱ། འདྲེས་ཆྩ་བུད་པ་ཁྲི་བུརྷ་ཊཱ་འ ་ ངོ་བོ་་ 
སོ་མརམ་ཡེན་གྱཅིག་ཁུ་གེས་པར་བུ། འདྲེ་བ།དུག་པ་ཅན་དེ་དགཆ་འཕོས་པས་ངོ་བོན་གནས་ཚུལྱ་གི་འཇིག་ཏིན་པའྲི་ཕར་་ 











༄༅༅ < །མྱི་བ་ཡོད་བསྱ་སུངྱ་ཐ་འྭེ་ཟེར་ཏེངོ་བོགཅིག་གོ །དེ་བཞིནཱ་དུ་གཟུགས་དཟང་བའི་འཇིགཏེན་པའྲི་ཟ་མ་ ་ 
@ དགའུན་ཡང་གཤོད་པ།ི་འྭདྲ་བེད་པསྦ་བངྒ་ཐཱ་འྲདང་། ལ་དདག་ཆའ་ལོས་ཏེམི་མ་ཡིན་གངུག་པ་ཅན་དྲུ་གུན་ནས་། འབྲེ་བེུད་ 

པས་ནྷ་ལ་འདྲེ་ རྭ་བ་དྭང་། གས་ཅནརུ་ དངུག་པལ་ཤོན་ཐདགས་ང་འྲི་དི་རྦུ་ཡི་གིས་བའོ + ངཱ 
„ ར་ནས] བུནག་དང་ཁུནག་ཅྭ་པང་ལ་སགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡོད་པོ་དེ་མཁལ་པས་མཁེང་བྲུ་རུདྲན་ཡེ་ཞེས་པའི་ལྷ་ 
རི་ག དེ་རུ་ྲག་ནུག། ཨ་འྲེ་ཟར་ཅིང་བེད་པ་དྩ་བེད་དོ། །སེམས་ཅྲན་ཐམ་ས་ཅད་ལ་གནོད་པྱ་བེད་པའི་མྱིར་དུ་འདྲེ་གདུག་པ་ 
ཅན་འཇིགས་སྲ་རུང་ཞིར་ཡ་ང་བརྩ་བེད་པ་ མསྦ་ཧིསྱ་གང་། ཤིན་ཏུ་མཇེས་པའི་གཟུགས་བསྟནནས་མེ་ཕལ་པ་ནམས་དེ་ལ་་ 










དྲགའ་ཞང་ཆགས་པརྡ་བེད་ ས་ན བོད་ུ་བ གན སོག གྲ རར ་ རི ི་ི་ 
བྲི་གྱཏམ་པོ་དྲས་གྲཟགས་འ ཇིགས་པ་ནི། གྲངུག་པ་ཅནྷ་ཆི མེད་ལ། གདུག་པ་རནྷ་གི་འདྲེ་ལ་ཡང་གྲཟུགས་ཁམས་ 
ཧྲཱི་འྲིདཟུགམརི་ཉ་བ་བཞིན སྟོྲགསྱ་གད་མས་་༡འ ཡ་གནོད་རྱ དོད་བྱ པའི ཁྱི་ཕིད་དུ་གདུགས་དཟང་པ་ལྟན་པ་ འདག །ཨྨ་ཡེ་ 
ས་བ་ཇི་ངུར། ཇྲ་ཧུང་ སེམས་ཅྲན་ལྲ་སང་སོོབྱ་པ་ཁ་ཡིནྱ་ཧ་། དྭེ་ལར་མ་གེས་ནས་བཟང་ང ཡོ 
ཐབ བ་ གཏིས་ས་བྲཟང་བས་སེམས་ཆནོ་མོངས་པ ངྲུ་གུར་པས་། ལས་དགེ་སྡིག ས་ལ ཁྲངས་བཏ 
༈ (5 ༩ ངྱུའ་ད་8ྲ་འ ཁག གོཏྤག་ཐཾ་ཏྙཾཏཾ། ཏའ ྲཾདགནོད་ྱ་བས་སོ་བའོ་ནབྐ་ལ་གདའི་ དེའི་ཏྟོག་པས་བཟུང་ཞིང 








ཤཱ 


༠ དད་པ ཞུ་ཿ་ཆ་ན་ནཱརོ བལ་བུ 
པཔ ཡ ག་བ ལས་ རྒྱའབྲུས་ཤེ ས་པ་་ 


ེ་ཡང་ཁྷ ་ ནི་དང བཟད་ངྲན་གཉིས 





@ཁ 


མེད་པས་ན། ལས་དབང་ཆིལ། ལས་མ་ཡིན་བའེ་ 
སྲ ་པའི་ཁྱིར་དུ། ལསྱ་ཧླཱི་ཁླམ་ཁ་མད་ ' 
བ།ས་པ་ལས་ཟུང་བར་ཤེས་པར་བུད་་ 





ཀི་སྐབས་གནས་མཱ་ ་; 
མཛར་ཐུག་གྷི་ལྷ་མིི་བུད་ 





དགེ 


དང 
། 
མཾ 
བར་ཐུག 
བ། 
ལླ 








་པས། ཆ་་ཾ 
འདྲེ་གཅིས་ལ་ཆེ་རིང་མེད་པར་བཏང་སོམས་ལ་བཞགནས་ལ་འདྲེ་གཅིས་ རྫག ད་ ་ ཌཱ 





ཊའྱེ་ཡུ་བ།ཟས་ 




























པཔ  རི་གང་འདོ་གྲིས ོང དེཁོ་ན་ཆིད་དད་གཞིའིིཐུད་པར་དུ་གིས་ ་ 
རཾ ཆུད་དིག ཐུདཱ་ཧགོས་པྭ་ པཱ དེཀརྦ་གིས རུས་ཁྭ་ཧཱ་འ དགིག ས་པ ཟས་གིག་རིཿ རིམས 
ུག་་ ཨཱ་ི་བཱ། རར ་ སྲ་ཤིབ། དོབ ས་ཆུ 

་ ྱེ་བའ་ཆོ་འངལྷ་བུལ་ ། པའྲི་མར་བྷ་པཾ། 37 དད ་ 
བའི་དོད་མཛད་ཨ་ཅིད་ཤདས་ལ་འྱདདི །དམ་རོ་ཅིང་ཅིས་བུལའི། ཟྫི་ཡི་དདགར་དྲང་ 
























ཀློགས རག་་ཾི་ ན། 
]ཅཱཾ་ཉིང་གསང་བུ་ཉི ཁོ་ལུ་ཀཾ་ཏ 

=: བཞི བསན ༡ བོ་སལ་ཀན་པའི བཱེ་བྲག་ལ ཇུད་པ་ཡིན། ཀ་ག ་ 

ཁྐ ཀི རད དུ དེཁོན་ཅདྱ་ཙཱི་གཅོད་པཱ་ལྭ་དུག་་་་་་ 

གསུམ ག་བརྒྱད དྭོ་བུ། ག་དགའ ་ལྟར་ཡི་ཧཱ། ཆིལྷ་འ བི་གད་བཱ་སཱད་ ངཔ་ནི། །ཆགས་མེད་ཞེན་་ 

| ཞ། གསང་བ་ནམ་རྟོག་དབང་དུ་སྡད་་ 













།བུ་ནི བཟང་དན་དམིགས་གཏུད་བལ་ན་ཡིན། དེཁོ་ཧི སྩ ཧྲ 

ཨྱུ་ཨུཧཱ། ཧཤཧཱི་ཕི་ནད་གསང་གསུ་མཆོད་ཚད་དསུ - ཆྨ་འདྲ་འཆ་འཛྲུལ་འཇཾགས 
ཚད་ཆད་ཡན། གཚོ ར་ཁས ཁ་ ཆུ རར རྨངས་ཟླ་ིས་ན ན་དང་གི་ཆོད་ཆ 

ཤྭ ཡིཧཾ། རྣམ་ ོག་གཟིདན་གགོདནས་ཅྱད ཁྲམུཁྲི སུ ཆད་ཚད་ཡིན། ཛཱི ་ 

རྱ ཟླ བས་ཅེ དགྲ་འཇིཿ དིག་བག་དིད་ གོདཚར་དིན། ཨེན འ་ གསུམ་དུ་གཏན། ཚེའྲལ་ 

རི་འྭང་སྣ་ཚོ་གིག་ཅྱི་བུར་ཡར་། ཞའི ཞིང་འཇམ་ང་ཕྱིའི་ཚ་རཚད་ཡིན་། ལྷ་འདྲེས་དད་ཅིང་གུས་པ་ཅིབུད་ཡང་། དངོས་བུབ་ 















ཞེན་པྲ་པུ་འི་ཚར་ཚད་ཡིན་། །ཧད་་་ | 





༄༅༅། འདཅོག་གོངས་ནཏོག་གོགས་ཅིས་གཅྱིདད་བུཅུ། དྲད ་ 
@ འདབརཆད་མི་ཨ རི་དང །བྲཾབས་སཱ་ཤར དོ ཤིཧ། །གླདག་ཤིད་ག་ནས་དགས་དང་་ 
འོ ངོ ཅི ཧི ིི་ ༈ འངི 







་ཡ སྦོ ཡིཧྭཾ། ཊོ 

ནནོལ་ ཡྲི མི = ལྷིག གཞེད བ་ག གླ གང་ 
གདུབ་བལ་བན། 

ལ་བན། །གཁོདག་ཇི། ་གབ་བད་གན། དྭ་པར་འའི་རོས་ 'ལགས་ཟབ་གཤད་འདི། ཚིག་ 





ྭ རར 













བ་རུ 
ན་ཏ 
རོ ར་ཁ 


རང་བ ཀོ 
་ ད་དམ 


འཇུས་ཉམས་ཁེན་བདེ། །བ་ 





་ ་ལས འྭབ་ཧ ན། 
།དམ་ཆསྭ་འདེ ཡོས་བ་ནྲ། །བུར་དོ་མཾ 








མ་བརྗེད་ཡིད་ལ་འཇོག་པརྦ་བིས། །རྒན 


རཀ ་ ཞེག་ཐ།སུ སངྒསཱ་ནཱས་་ 


བར་མཛ ོག་འོ་གས་འ ར་ཆེན་པྩོ་བྲས་པས། ཟམས་ཅད་ལ་དག་ ང་ཆེན 


དྲྭ་བྱང ཌ་རུ་ཧར་གཱ་བརྨ་ནག་མཆོ། ་བཆེན་བྱོ་བུས། 


ཤཱདཡ་རབ་དབིྱ་མོད་ཆུབབ་་ 


རིག་གིཁིརཛྱ་སས་ ་ལྷོ་བྲཾག་ཏུབྱོན་ནྭས་ཟླ་བ་དྭགུ་བཞུགྲས། མདོ་སྔགས་ཟུད་འཇུག་གྲེ་རམ་་ 


པར་བཙད་པ། ཀི མཁྱ་ཟཱབ་མཐའ་ཀྷ་རིས་ཕིབ་གནིས་མཛ དཾ། ལྨཾདའདྲ་སུན་སེལ་ལ་བཏུས་ ་ནསྣ་ཟཟེན་མམཛད། 











¬ ༅། གྲམོ་གཙོ་འཁོར་ལ་ལ་དངོས་སྲུམཐོང་ པར ལུ མཐོང་བའི་་ 
ྲ གོ་བ ང་ཁུ་མེ་ལོང ཟང་ 









༣ གས་བ་བྷཱ་ཐུར་རུབྱཏཱ་འྭཁར་བ་ི་ནྲར ་བ་ཅན་དུ་ 
`= ཿ གཞི དུས་ལ། མ་ གིས་ཐོད་སྦོན་ 5 དེཔོན་མོབ་ཅིལ་འོང དྲ་སྦྱོན་ རཾ ་ 
མེད་ཁ་དོག ཅིིས་པ་ ཅཱག་གིས་ལཱས་མཆད་ ཆས་ལུགསྭ་འུབ་ལ་སོང་ཟེར་ཏེའོང་ངོ་ ། ཟླ་ཛཱཧ དྷེ་སྣ་་ 


༧, ཚོགས་གཟུག ས་པའི་ཞིང་ ད་ག མཁའ་འགམ་ཡེན། དེ་འདེར་སླེབསནས་ཟིད་སྒྱོ འོད་ཟེར་བྱ་གདགསང་། དི 
༧ ནས་ཇོད་ སཞིས་འདླ་ོབ་མཁད་འ མ་མིན དའདིད་གབས་ 8 ་ ༈ ང་ཕྱི་་ 














གོ་བོ 
ཆེན་མཁའ་འགྲེ་མ 


















བོ་ཌ སྒུ 2 ༈ །ཞཾས་སོ། །ཐམལའ་བདམེད་ལང་སྒོནང་། ` 
འེ འཁཾར་ཝ། །རམ་ཤོས་ང་ཆིད་ཕག་ཆོ་ལ། །གྲཟུགས་པང་སངསྐ་ཆུས་མཁའ་འགྲོམ། 
འཛྲོ་མ། །འདུ་ཤ ་བླ་ད་མ་ཁའ་འགོ་མ། །འདྱུ་བིད་ལས་ཅུམཁའ་འགྲོ་གསལ། ཀབམས་སྐམས་བ ཅུད་ཝ་དྭ་ཉིད་ལྭ། ། 
ད་གིརིན་ཚེ མཁའ་འགྲོ འགོ་ཨ། །[ཁག་ནི་པླདམཁའ་འགོ་མ། །དབུགས་ནི་ལས་ 
ཆུཁེའུ་འྲགོ་ཡིན། འི་གོ ངུ་། །བདསྱ་བུག་ཡསང་པ་ཡཔྦ་སྭ་ཀཾ་དང་། །དྲབའ་བདུངབ་འཆམཨ་ཁ་འ་འབའ 
ཆོགས །བཞབས་བམ་འཇུས་པའི་པོ་བང་ནོ དང་ཞིད་མིནནྟོ་གལ་ཝནྡ་བ། ་་ཅེགྱ་བེད་ས་ཡི་པང་པོ་ལ། གརྩི་བདུད་་ˆ 

















།འཇོད་དྲག་ ་འྱབུང་བ་བཞིད། །ངའི་ཕུད་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་རྣམས། ུ་ྷ་ཐིདད་བཞི་ 
| ཟླ འ་བ གུ ཐཱཱབདབའི་ཚོག་ བུ དགུཞིནུ་འཛུ། ངེ ཏི 
བང་ངུ་གནས་པའེ་བསར། །ངང་ ༥ བཞིན་འདུ་བ་ཨིམའོ༔ 
ཀོ བང་བོར་བཱཿ རཾ ཡག ཀཾ 5 བོའ །སངསྤྱ་ཧས་རིག རི 
དུ། ར ང་ཁདུལ་ཟབས་ཨུཁ། 
ས་མའི་དུས། །བཀའ་བྲིནཆ་བའི་ 

















ཡུམཆེན་ལ། བདག་སྟོ་ སྲམྲ་གྲུས་པས་ཕུག་འཚལ་ལོ། ྨྱནུ་ལ་མ་ཁུས་ ང་རྟེན་འཁྲེཁ་ཆིས། གི་ག ཅའ 
ཁྱིད་ཀྱི་སྲས་ས :གྱར། །ཐིགཱཿ ཆོསྤེ་ཀུ་བསྟན་ལུ་འྲངག། གདམ་ཆས་བ། དྭ་རཱཾལ་འདི ཀཔ་ཆིག་ཇྷི་པར་་་་-༡ 
བི བཅི །ཧུར་བནྱ་བཱས་པྲས་ཚུ་མ་ མས་སྲ་བ རླ རབ བས་དང་ རྱིག ་བ།ཁ སཾ་ཀཱ་ལ།། །བརྟུན་ 

རྐ ཿ ་མཡི་ པང་བདྲདནབ་རིནྱ་རིདད རླུབས། དྲ དིག་ལན་ ཁོརི་མཐའྲ་མད་པ་ཡྭ་རིཊ -' ཀདབེངས་བ་ ་ 
ཐུགས་ཀྱི ཐྲོ་ཡྱཾནཔ།། །གདམས་པ་བསུང་གི་་་ཟབ་ཆེས་དམས། །ལུས་བ་མེཧ། པར་གནང་ལྭ་གསླ་གང་། །དྲ་རུང 
བཀའ་ཁྲིན་ཞུ་ང་ལགས། །ཞིང་སྩོང་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསན་པའི། །ལས་མཆོད་སྦྱིན་ཇི་ལར་བད་པའྱ་ཚུལ། །གླིབ་ 













རུད ངངས 
་ུ ༽དེ་ཡང་འཁོར 
རྣི ད་ཀའ་འཇིག་་ 











་ྲ་གོ་ི་་དའོ་ 


ལ། ི་ོ ་ 'ྭ དྷེ་ལཱ་བུའི་ག 





ག་ 


གུ་་་ 



















༅༅། །ཐུནབས་པབ་པྲ་དང་ལྡ། ལུས་མཆོད་པུར་འབུལ་ཞིང་ཝུན་པ་གཏོང་བ་དབྱུ་བག བསྔོ་ 
བྭ་སྐོན་ལམྱ་ཧིས་མ བྣལྡ་བ་དང་བཏན་ཏེ། དེ་ཡང་དང རཱ ལགས་པརབཏུགས་ནས་ས་དམིགས་ 
མཾ བཿ འོམ བས་བ། འི་ས ཟིད རིང འ དསད ག་ཆུའྱི་བ་བག་བག་འ་ 1 ཀྲུ ་ 
; ཧི་དྭགྲད་མཡས་ སྒྱའི་པརྦ་བུད་དངོས་བའི་གོད་བྱོར་ད དདག་གྲ་གད་དདི་དྲང། གཅོད་འའི་ དགགས ༽ 

' བུརྔ་རཱདྱ་བུཾད་པ་འྱི་ཆེན། ལས་ དོད། ལུས་གདོད་། གཞུ ཤ་ས་ཞི་གདོན་དདྲ་བག ¬ ཅ་བའི་ཕ་མ་གཏིས་དང་བྱཧད་་ 
ཡིན་ཏེ། སང་བའི་དྲག་ཞེས་པ་ནེ བདག་གྲི་མ་ལན་པ་ལ་བརུང་བཏགས་འཕྲོག་བཅོམ་གཤེའབར་སྤོ་སྲརངན་པ་སྣ་་ 











ཚོགས་བདག་ལ་བྱིད་པའི་བ། གའ + ༩༠༦ མིག་ལ་མྲ་ད་མེ་འྲྲ་བའི་ཆོའྲཔལ་ 
| གུ་རོགས་པ་གདུནས་གདག་འཛི ག་ཤིང་ཡ་ངགས་ཐེད་ཅིང་སངས་པ་དང་འདུར་ཞིང་བ་སྤྲ་གྭ་ཡོ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི *ར!{ད་གང་ཡག་བད་ལྒག ཌྲ་ང་བརྡ་བེད་པའི་དྲཁ་ཟེར་འོ། །བདྐྟག་བོ མ། ་བྲེ མས ལ་དད་དང་གཏནྱྱ་རཱི་ཆེན་པར་་ 
སྲིག ཚར 
ལསྲ་སོོག་ཁྲ་རེ་དཔད་ ི བ་པ་ལ་བརད་གྱྭ་རོདྲ་པ་རྲ་བྲེང་པ་ག།་ཡྲིན་པ་དེ་ལ་བུར་ད་གཅོད་ 
པའྱི་ཆིནཇིར་པ་ཡིནཏེ། གྱི་ཡི་གཞོད་ཁྱིད་གསུམ་ཡེ་ཤ ནོ། །ལས་གཏོན་ཞེས་བཅི། ནཅཀྱི་བེས་བའི་མ་རིག་ 



















གྱར་པ་མེད་ཅ 
£ 


བའེ་མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་ཅིག་ཡོད་དོ། རླ ེས་ལུས་གདོན་ཆི 
ལྲས་གདོན དྒོ་བེུད་རོི་ 








གླག བ།ང་དཱ་འདུག་པའི་གཉན་་པ་དེལ 
ཕ་མ་ཡིན་ཨང་སྩམ་ཧས་པལ་མར་བསློམ་དགོས་བ། །ཁྱད་ 


ལླ་ཨ་ཟད་ཏེགྲསིས་པ་ད་གང་ལ།  གདོན་བུག་དང་ཕ་མ་གཏི 


ཁམ ས་མ་བ མ་ཅན་བམས་ཅད་འཁར་ཁ་མྩིཾ 


ཀྱི་ ད་བདག་ལ་ས་ངན་པ་སྦྱོར་བརྡ་བེད་པ་དེ་ལ 
ི་ོ 
བ་དང་། ཧཱིནང་བི་གདེན་དུག་གོ བརྟག ཀང་ངད་་ 


འྭི་སྔག་བསཱལ་དང་། ཁྱད་པར་ང་ངནོ་སོང་གསྲམྱྱ་གི་སྡཾག་་་“ 


་གདེན་བེད་གསུམ་ཟེར་ 
ཅན་བས་སྭ་ ་ལ་ཕ་མརྭ་མ་་ 
རུདུ་དྭ་ཁུའི་ལུས་འ གླགིད་བཞི་ཡ་ 
ཉིས་དང་བྱྱརདྲུ་ཧྱི་གཙྱོ་བྲས་བའེ 

















དྲན 
ཅར ྒ 


དཞིམ་ཉྱིས་ 


་ངང་ལ་ 





1] ་འ།སྲམ་འད་ད། ་ད་་ི་ གིཆཾགྲ་མཛོ རོ ད་་་ 
རྟ“ ༦ ཁྲ་བྲ་ཐ་ ཐལ་སྒྱ་ལ་སོགས་ཕྲལ་པ་ “་སྩྱོན་དྭ་འགྱུར་བས་མི་ རུངངོ་། 
ཟདྲ་གག་ངེ་དངྲ་རུས་པའེ་གདོང་གྲིང་གྲིང་པོ་ནང་བསྲ་སུ་བིདྲ་རཱསྲ་གག་བ་དགེས་ང། གཡབས་གཡོན་བྲ་ རལ ་ 


་པ་ 
འང 






ཧུམ་བུར་ཁཁཱགུ་པ་དང་། ཐུམ་ངོར་ཉག་པ་དང་། གེབཔ་སོགས་དང་། འཐུག་ལ་སུལ་མངྦ་བ་དང་། ཤྲ་ཏུ་ཐུག་ 


རར 










ཧ་ཅང་ཡང་ཁྲེམ་པ་དང་། གླང་གླིམ་པའི་དད་ཡེད ཅིཇ་འདེ 
་པོ་དང་། ཀད་གི་བྱགས་བ་ཚིགོ་མདར་དེད་བཀང་། ག་རྒོས 











རུབ་ལོང་ལོང་བོ་དང་། ཟུར་ཨང་ཁ་ཧཱང་། ལེབ་ལེབ་པོ་དང་། ལར་ཡང་མིག་་ 
' ལ་གྲུ་དུ་ ོག།་དུ་དྲུང་དང་པོ། ༡ ཤའུ 
ཙཿ དའྲྭ་གྲ་ཤིད་རད་ལ་བབ་བཏང་། ཛྲགི་ཏང་། མིསེ་ཏྲ། ཤབ འང འབ་ཅང་ཏང། ཐུ་ 
+ ལྷོག་གིདང་། དེས་ན་མཚན་ངནྱ་ཁུ་ཧང་འཆང་དུ་མེ་རུང་། རང་མགོ་མེད་པ་དང་། གས་པ་ཅན་དང་། མཛེ་བའརང་ 











༡ དང་། ལྱགྲས་དང་། ཟདས་དང་། ་ཞིང་དང་། རྭཱ་ཅོ་དང་། དྡེནམས་ནི་རང་ལྷ་ཆན་རིང་འབུང་པྲ་ནམས་ནི། ཧང་་་ 
¦ུ ཧམས་པ་མིན་ཆིད་འཚར་པར་ བྱ། བུདཔརང་གཔགོ་གགསྫི་ནི་མནད་བྱངད་པའི་ལྣད་འི ཙི ཛྫངས་ངནམ་ 





་ ོགགགས་ལྱ་་ 
པྲི ལ་ཡག གམི་འགྲ་བ་ 























༠“ °” “` 






་ ༽གྱང་ལྭསྱ་ཏི་འླཔོ་བཅུད་དེ། ཟམསྲ་ཅད་ ཀོང་སཱེ་་ཉད་ནས་འདེར་ 
སོཾ 
༽ ` སསབྭཧ། བསམས་ན 









ྲྲགྲགཾགཾ་ བོ མཚོག་གྲགྷམ་མདནྷ་བིནམ་མཁར་བྱ་སིད་ཅིང་དམིགས་ཡུལ་གོང་ 

ལྟ ལྟུར་གསལ་གཏུག་གརྨ་བུ ` པའ དེ་ཡང་མྱི་འི་དཀོ མཆོག མ་དང་། ཧང་གི་དང་། གསང་ 
བདང དོ གཅོས རྨོ ངྡཱ་བཱ་ཨཱས། ི་ གྲས་ལ་བའི་མདྲང་ དུ་ལརྭལྭ་ཁ་ 

ཙམྱ་ཆཱིརི བ་ 


རྭངྷ་བིཧཱ་ཕཱཧ་ར དབི གཤོབ་ རེར འ་ ཅི མོཾ 
ཀྱིད གདར་མ་པའི་དྲབས་གརོད བཾ ་ ག་པ བའི་སྟེངྲ་ད་ ཧཱ 











ཌཁྲ་ཡ་ངས་ཤིངྭ་ 
'འདབ་མ་བཞི་པྲ་མྭ་ཁུད་དང་བཅས་ རེ་བརྡ་ཟ་བའི་ རར སིར ངཔུམ་ཆེན་་ 













ཁཁར་གསིལྷ་ཐང་བཟེདབྷ་ཕ་མས་པ། དེ་ཐམ་ས་ཅད་པཱམ་ལ་འཛུད་་ 


ཐིབ གོབ་ 
ལ་ཏུ་བཞུགས་པ། དེཟམས་ཅད་ཧཱི་སེང་དུ་བཀའ་བྱང་ ་ཀི་བླམ་རྣཡཾས་ ར་ 


་ ཐའ. ཨ་རོ བྱའི བད་འགགས པའོ ོལ་ཏྱུའི ཡུན་པའི་རི་གེའིཚོགས་ནམྲས་དང་། 
པ་འི་དོན་ཝགས་དང་ཝན་ཅ 1 ཀ་བཀྱ་རིགཔ་ག་བྱད ་ལམ་ཁིར་བཱཾ་མན་ངག་ 

འྲི་ཆོ་གཟསས་དང་། ཟ།ཞན་བཀའ་ ག་ད །ཞི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅུདྭ་སྲགས་བྲམྣ་གས་ནམ་པ་ 
གི་ག །ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཆི་རང་བཞི ྐི་ས་སའ་འའབ་བབཆོང་དགོན་མཆོག །པདྨའི་་་ 

























ན་དུ་བླཟས་པ་དེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག །ལུསྐ་མཱལ་པའི་དགེ་ལྩོ། མྱོང་དུ་རེས་པར་གནས་པ་དེ་དགེ་འདྲན་དཀོན་མཆོག། 
ནང་གིདཀོན་མཆོག་གྲས་མོ། །ཧིན་མོངས་པ་དུག་ཝ་ལ་ས བེས་པོའི་ཧོཿ ཉེན་མོངས་པ བགོས་པས བོག་ཞུ་་ 
་སཱ་འཆད་ ཏཱ་འོང་བ་དེ་གདུསྨ་རས་དུཀོན་མྲརིག། ྷོ་སོངས་ཡ་ཤེར་རྦ་ གདའ བཱ ག་ད་ས 
རྡོརྡེའི་གླུ་མངོད་རྡེའ་ཁྲ་དེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག དེའི་དགེ་བ་དེ་ལ་དསྡུ་ཚུན་དུ་གནས་ཤི གས གདུ་ འི འདོ 
མཆནོོག་ཧེ་། གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསམ་ཟེར། དེ་ཡང་ནུན་མོངས་པ་བམས་ཅད་དང་བལ་བའི་སེམས་ཆི 
གང་གིས་ཀུང་གཡོ་བར་མྲི་རུས་པར་བརྟན་པ་དེ་གས་ལ་ལ་སྫི་ང་པ་མེན་པའི་ངར་དང་ལ་ན་ ༢ འི་ང 









པ༽ 


-)14ཤ 






མྱར ོ་ 
ིན་ནོ། རང 








གསུམ་པོ་གང་ལྭ་ཟོ་གཏད་ུང་རུངལ། འཁོར་དྲ་བྭམས་པ་གཞན་ནམས་ནི་བཱ་འི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ་ངེས་པར་ 
སབས་སྲ་འགྲོ་དགོས་པ་དྲང་། བདག་གཞན་ཟྲམ་ས་རདྲ་ཐཱཾའི་དཀོནྡྲ་མཆོག་གསུམ་ལྷ་གུབས་ས་འྲགོ་དརྡ་བུའོ། །དེའང་ 
གཤོདྲ་བེ་དྲ་དུག་དང་ཕ་མ་གཅིས་ ང་བྱྱ་ི་གོགྲག་པ་དང་ ༢ ད་བ་ས 
སེམས་ཅན སླས ་འཁོར་བའི་སྡག་བྭ་ཁཱ་ལ་ལ་འཇིགས་ནྲས། ལྷ་དོཀོད་མཆག་གསྲམ་པོ་ལྭ་སབྲས་ས་འགྲོ་་ 
བརྡ་བའ་ཆི ་པའི་ཇྲོ་ར་གཅིག་པ་བདག་གཞེན་ཐམས་ཅད་ལ་གྩེས་པར་བསྐམ་ནས། སེམས་རགརིག་ལའ ྭ 
ནས་འདི་་ཝར་སེམས་བརྩེང་པརྱ་བུ་སེ་། བདག་གཞན་ཐམས་ཅདོ་འཁར་བམ་དོང་བརྡདྷ་ཝ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་ 














ཁྱེད་རང་མཁྱེན་ཧོ། །བདེ་རུང་། སྦུགྲརྲང་། 
| རི་འ 
ངྭ་ུ་ཛི་གུབ་ཤས། , 


་ཡདང་ 
ནོད་ཡུད་དུག་དང་ཛ་ཅ་གཙོ་ 
་ཕྲ་ལྲ་བ་གཙོ་ 

ཆིའོ། །སངས་ 





















སྲུ གིགསག་སྐེར་པའྱི་རར་ཏཱངཊེ། ད་བ མ་ནས་རང་གི་ 
བོ་དང པྲ་་ས་གོས་པ་ ད་པས། ཏབྱཾ་ཡས་བ་ཚྡ་དཱཱ་ཐཱ་ཟེར་ཊ་ཨིང་ འི 'ལྟརབདྲག ཐ་ལ་ཇིཞ་ཆེབའྲི་མ་འདྲིནམས་ 
་བདེཿ བའི་ག སྡུག་བསྔལ་རྱི་ ་རྒྱུ་ལ་གནས་གིང་སྡག་ཛྔ་ལ་ཙ གྲབས བིའི 


ཧ།བསྔལ་ཁོང་ ་ ་ 
) རྒྱིད ལྡན ཟླ་མ་མཚན་ ལྡན་པ་ ལ་མི་བརྟེན་པར་ལོང་ཁ་ བྲིདཀངྲ་བཱ་ བུལ་བྷ་འཱ་བའིམའཛོ་ནཡྦ་གེས་ 
བ་བབ་མཛདབ་ར་མ ཐོད་པ ཉེན་མངས་པྲ་དྲག་པའི་དབང་ “ཡྩོན་པཿ ལྟ་བུརའདུགཞས་ མ 








༧ 





ཁུད་པརངནྲ་སོང་གསྭཱ་མྱ་€ཱ་ 
གཅིག ང་མེངྲ་རིང་། ངེ 


་པར་ངྲ་ཟང་། 
'ཞེན་ནཇ་། 















ཧིཾ་ཚུ་བཱ་ འདེན་འཛྲིན་དང་བལ་ནམས་བདེན་མེད་རྟོབ དྲ པརྦྲེད་པ་རང་རིག་པའི་ཞས་རབ་བསྟན་ནས་ཆོས་ ཐུམས་ཅད་ 
འྱབྱེད་པར་ཇེད་ནག་། རྡབ བྲ་པ་ལ་དངྡ་ག།བ ཁ་ཛ་ཱགས་ཅད་ཏཏྲབ་བཱ ་ ཏ་ 
འགོ་དི་བརྱོ་བའོ། ༢ ་ི་ ་ ང་པའི་པྣ ཤཿ་ཤང། དགས ི་ ཧཱཱ་པཱལ་སེམསྲ་ཅནད 
ྱ ྣོི་་ འག 
མྤ རཱུ་ངས་ ྷ་ཨཱ་་ཁོགག་ི ཧིར འི ང་རེའི ཀྷིཉིང་ཐཅི་ཟིརཏེ་ཉིརྡཇེ་ཚད་ཨེ་དྲ་པདམ་ཡིན ཀླབ ན་ 





















ས་གིསྣ་ིིདྲང་གཞག་་། ་གེ་དུྲ་ིས་གཞགས་ཅན་བ་རགས།་པའྲི་བདང་རིག་ཏི་ཉིརགངསགིང་གདུག་གིས་ད། 
ག་བ་གྲཅིག་འོང་བ་ལ་བཏང་སྔོམས་ ཟེར་བ་གང་ཡིན་པ་ད ལོ་ སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་འཁར་བའི་སྡག་བསྔལ་ལས་་ 
་ [ཁུརཆཧ་པོ་བདག་གྲརིག་པ་ལ་བབས་སོ་སྔམ་པ་ནི་ལ ཡུག་བས་བེརུ་གཏང་ བེ་ མེ མས་ཅན་ཁམས་རདྲ་ཕན་་ 
ལད ཀ་འ. ་་ རེ་ རབ ་ ཁུ 
མས་དང་སྡང་ང་ག 
ི་རྭཀས་ཞིཤདད་ད་ཁ རེ “ངོ་བེར་བ་ གས་ཏེ ཆབ།ས་ཡཱཁ་ཇེ :་ ཁྲི ལུ ས་སེམས་དང་ 







༡ 






རོ་རེ ར་ར ཁེརྦ་གྱིལཝྷ་རྐ་མདྦ་ཀྱི་ཐཊ།ཟ་ ར་ཕོགྲ བཟགས་ བསྙལ། 

- ༠ །འོད་ཟེརྦ་ཡིར་འཐོས་པས། འཁརྩྱ་ཧྤི་ཝྷ་ནཱམསྦ་ཊྲི་ཐུགྲས་ཀར་ཕོགྲ ཐགས་ཆུད་བསུལ། 
ཁཿ པུ་ལ་ནམས་ྱི་སེང་ཐྲི་་མདའ་མད་ཚྭསྐྱ་རྦྱི་དམ་མཁའ་ལྭ་བཞུགཊ་པརབས་མྲ་ནག། ཨོཾ་བས་ 

ཏྣིཔ་ཏས་རིརྟིན་རདྲང་ད་་ང་བའོཿ ཨ་ར་ག་སྱངབ་ཨ་ས་ ལ་སིང་།བ།བར་སཛ་གས། བོ 

༩ ཏདཱ་ག་ཏཱསུ་པཾརྟཾཁཱ་རྐཏཛཾ་གཱ་པཱ་པཱ་ཛཛཿ ཨོཾ་སཱན་ཏ་ཐཱ་་ཏཱ་སཾ་པོ་རི་ཁཱར་ཨྔར་པ་ཏྲི་ར་པྲཾ་སྭ་ཏྭ། བཾ བྲུའཱ་ 
དགུས འདྱི་ོ་སོང་ང་འིི་་་ཏོ་ི་ག་བ་འོརཁོང་ཡྐ་བུརྲིརགི་ག་ནོ། འཇི། དྲའི 








༄༅།་ གངོ་མརོད་བྲ་འབལྭ། །སྡིག་པ་མི་དགེ་མ་སོར་གཞགས། གགོ་བ་ག་ལ་ཆ པི་རང་། ། 
' རློགྲ་ཧི་འཁོར་ཁོ་བ་གོར་དུ་གསལ་། ་ འདའ་བྲཞགས་ པར་གསོལ། །དགེེ་ཚུ་ གེ ཡའ་དོད་།གསོ་ བར་ 
བྱིན །ཞེས་པ་ཡན་ལག་བྱཆད་པ་བྲ་ལ་ནྲས། ཌཊྭཿ "བཏངངས་ཟམས་ཅད་ཚདྲ་ཅ རཾ་ཟེས་ 
སྣ ཕ་ལ ངད བ་ནསྭ་པུནཾ། ཌཱ འགང ངྲོང་་ཁི ་ཐ།འདུག་པརམོས་ལ། དད 
' པྲ་ཆུཆེན་པོ་ཕཱལ་ཏེདམིགས་སྲ་མེད་པ་ཡང་ངག་ངནྱ་གཱཾ ངྐནྒ་ཧྱི་མཆོད་པ་ཞེས་དགོསུ་ཏེ། དེའངརང་ཁགྭེ་་དངང་པའ 
ཡུལ་དྲ་གུར་པ་ཐམས་ཅད་མ ད་པ་འི་ཝ་མོ་དང་མཆད་ཛས་སྱ་ཧུར་ན་ས། ཡགསསྲ་མེད་མའྲི་ཝ་མ་ནམས་ཤིས 

















དམི་གས་ས་མེད་པའི་མཆོད་ཇ་ས་ཐོགས་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བརྡ་བོས་སྔལ་ཏེནམ་མཁའ་གང་བརབས་མ་ནས་་ 
འབུལ་བརྡ་བུ་སྟ། དེའང་སྟོང་གསམ་རབ་འཇུམས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མསྲེ་མ་མེདྷ་བོ་སྦྲ་རུདཚདྲ་ཚི་ ་གྲཟགས་་ 
སཱ་སང་ཚདྲ་བམས་ཅདྷ་ཌ་མཾ་སངསྤ་ཧུས་མཁའ་འཕ ར་བསམ། སླ་གྲགས་ཚད་ཟམས་ཅདྲ་ཝ་མེ་ཇ་ཇ་མཁའ་འདྲག 
བདསམ། དི་ཐམས་ཆད་ལཝ་མ་རན་ཆེན་མཁའ་འཛོར་བསམ། ཤོ རོད༡འདྱའ་ཧཱུ། རེག་ ༨ 
ཐམས་ཆདྷ་ཝ་མོ་ལཾསྲ་ཧི་མཁའ་འྭབོན་བསམ་ཏེ། དེ་ཡང་གཟུགས་སངསྒ་ཆུག་མཁའ་འྫགོ་ཞས་བ་པརྡ་བོ་ ་ 

ཐཁ་མུགྱ་རཱཆེཤ་པའི་བན་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདུས་མྲ་བུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོག་མང་བདེབ་ཆེན་་ 




















དཿ གོགས ངང 
ར་ར 
མི་ཁ བད བར་བའོ །སཱ།རྡཾ་ཇི་མ་ཁའ་འྲགོ་ཞེས 
གོག དྲ བདོ 


བཅ = 


ཀྱི་རྗེས་སྲ་འབྲང་བའི་རྩེ 















བྲལ་ཆེན་པོ་ལྭ་ཟིར་ཏེ། དེ་ཡང་སྣང་བལ་ཤར་ཚོད་ཐམས་ཅདྱ་བུར་མེད་རྟོག་མེད་བ། ཅིས་མེད་བརོད་མེད་རང་བུང་་ 
རང་གོལ་ཆེན་བའི་མཆོད་པ་ཡིན་པར ་ཤིས་པརྱ་བུའོ། །དེ་ལར་པཱལ་ཝ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་འཱི་ ་མཚདྲ་པཱ་ཁ་་ 
ཨཆོད་མཁན་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་རང་བཞིནྲ་གད་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྫིན་དྲ་གེས་པར་བིད་དགོས། དེ་ཐམས་་ 
ཙླ་བ་སས་གྲས་གྲ་དགྲངས་པ་སྐྲ་གུ་གྲགང་གས་སགེས་དག་བབ་ ག་ལ་བ་པང་གས་དབ་ས་། ་ 
ཡིཤ་པས་དེང་གྲ་ཟསམ་ངྨ་གཱ་དང་དན་ཅིག་དེད་གསུག་ཡིན་ལ། གྲ་བགས་དྲི་ག་ཡྲིད། ས་ཆི་ག་སང་ཡེན། 

དྲན་རྟོག་ཐུགས་ཡིན་ཞོ། །ད་ཡང་བྲ་ཟུགས་སྭ་སྣང་ཆད་ཐམས་ཅད་བྲ་ཟུབསྲ་བུ་ཆི་མ་མེ་ཁངང་སྣ་མང་པ་དཔག 











དུད པ་ །ཏུ་མེད་པ་མོས་ནས་སྡོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལ་ཞེན་པའི་ཞིན་པ་མྦུངས། 
@ གྲ ཟུགསྤ་ཀི་བདེ་བ་དེང དྲེས་ མིགི བུ དཀྲོག་མཱཆགོ་མཉིས་ནས་ ི་ོ ་ ང་བ། སླ 


ཐམས་ཅདྱ་ཆི་་་ ༽ མཁ ་ཧམ་སཾ་དྷཏྲ་ཏཱ་ཧཾ 
== ངྒེ སྐིན གྲས་ཚད་ ི་ོ ས་ རར ˆ སིམས 
༧ ཙཿཐམས་ཅད་ འིཞེན་ ཞིཀར་ཆུཁིས་། ་བད་བས་བ་མ་དཀོད་མཆག་མཆོད། བ་མ་ :ཿ 


མཆོག་མཆེས་ཅ ྲདརདཅིངགབའི་རིའ་འབ་སྲལ། །དན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ྱི་ལྷ་མོ་ཆོ 








ང་བས པྲ་པ་པ་དཔ་གྲ་ཏུ་མེང་པར་མྲོས་ནས་སྔོས་ཏུ། སེམས་རན་ཐམས་ཅུདྱ་ཀི་ལོག་པརྟ་རོག་པ་སྦྱངས། 
ར་ཟིཀ་བའི་ཡེ་ཞེག་གེས་དང་ཆན་པོ་བཞི་དང་བིན་པ ་བདེ་བཆན་པོས་ བྲ་མ་དཀོའ་མཆོ་ཨ་ད། ཨད 
མཚཆག་མཆེས་ནས་སླ་བ། གང་ཟབ།སྲ་ཀི་དངོས་གབྲབ་གཞང་བས། བདག་གཞན་ཟམ་སྭ་ དྱུ་ཀུ་ ་སེེམས་ཀི་ཝིག་ ་ 






ཆས་ 
མཁའ་ལྟ་བའི་ངང་ལ་རང་བཞི་ནྲ་བིས་ ་ 











༈ །ཡན་བདེའི་ནམ་མཁའ་གད་བན་ཤོག ལཱ 

ར་ ་ ག་འ །ཁམས་གྲསམ 
མཆད་པའྲི་པུལ་མྤ་རོད་པ་ དར་བ མཱཾད་ ཕའེ 

ཀྲ 3 








ཙིདངོསྦྲ་བབ་བྫུལ། །བདེན་བདེ་ད་ཚོགས་སུ་བྲབོ། 

ཀབི་ལྲ་པད་གགེས་ཁང་ 

རྣན་པར་གོག །བཐཿ མཆོ དྭ་ང་འྭབལ་ཡ 

` ཙགན་དང་བཅས།་པ་རང་བའིྲ་རྲིབ་ད་པ་མེད་ངའི་ 
རུ བཞི་པ་ལས་སེམསྲ་པལ་བལ་གཏིས 

:་:ི 


ཝི 








། 





ག་པ་ག རྨེས་པས་། ལུས་བུང་སྟོང་པའི་གྲཟུ་ 
ཧཱ 


་ ་ དོ 


ཾ། 
རྔེར 













སོལ ཅམ མི་མནུམ་ང་མེད་ཅིད་ཤེན་ཏུ་ ་་ རི 
རྒྱགངཁུནཾ ཀས ་ ཌྱཅུའི་མད ་ 
ཡར: ་ དྭ་མཱརའ དགྲད དམར ར་བ་འཇའི་ 


སབ་ཆག སྣ 


སས ་ 
ཙི་སྔ་མེ་ཏྐོ་ཀི་ེ ཟེའུ་འབླ་ 



















ཐ ཞུག་ད ང་དཱགས་ན་གཤས་པའི་སྲེམས་ཅན་མང་ 
་ རོའི ' འི ཅུ 







ི་ 


རླི་གང་པ འིག ས་བོད 
ཌེ 
་ བོ་བ 
དྷ རང་རེའི་འདིར་ཡེད་བྲའ ལི སྲ 
ལ་འ 









ཤ་ཞིྦྱབབའིནོ་ོ་་སུ་མིཧུར་དཀར་ཁོ་ཅནའདྲ་ཤོག་ཡི་ཀྱཡད་། མྔིཧབ་གསྦརད་བདའིདབ་གིག་ཡིན། 
'ཁྱོག་ཆུང་གི་ ་སྦོ་དེ་སྐོངཾ་བུན་ཞི། དཀར་ཁ་དམར་བའི་ཟེར་རུང་ཟད་ཚུགས་གིང་སྙམ་པའི་མདངས་དང་ན་པ་། 

པྲཀཱའགཱརེཀཱབ གེལ་ཆུར་གས་པ་བོ། བོད་ཟིར་གབར་བས་གཀོམ་བཞི་ཅོས་གིི ཡུན་པཱ་སེལ་ནུས་པའི་བྲི་གྲན་ 
པས་ ཤཤེབྲཁྲ་མཚུན་པ་འོ། །གང་གླི་མྲིང་ཙུའི་དྲིརི་ 1 རླ་ཀ་་ ི་ང་དཨེར་དེ་ དངི 
| འའ བའངའ་གཤུགསཁྱའ་བདོ མདོགི་ུརགིན་་ 
བའ་མངངས་དང་ལྡན་པ་སནརུང་ཙམྱ་ཀི་དྱཀ་ལ་དྲ་རྭ་ 








3 











།སིང་ངྲེ་སོང་བས་ སྣ་སྦས་ཨིླདཱསས༔ ཕུས་བཏབ་པ་ཞིནྲུད་སི་བོནས ༢༣༨ ་ 
@ཾ ༧ ང་བའི་ག སྨིཐོ། ང་ཁ ལྟེ་བ གསད་གན་དད་མུའི་ཚུ་འུཁོརྟབུ་ཞ་ འི་ 
ཏཱ ཀླ རི་ལ ་ བའྲམ་གསང་བ་ ཏལ ་ཤང་ཞེས་ ཌེ 
ཤཱ རྦང ཟགིས་བད་བསྲས་བྲ་ུས ཕང: གྭ གས་ཁ ཀྭ་ཕཱད་པཁྷས། བགྱི 
དེ་ནས་རེ འབོ གདྲ། ཕོ་བ་དང་གཏིས་ཊེུད་པ་ལ། འ 


སྩ ཀི་བསྷ་པརོར་དལ། རིགར་དུཊཾ། གས་འ བ་རེད་པ་ནི། 2 'ལདྭ་པར་ ིནག་པའི་ཆང་པའི་ 









'བྤུད། ལག་གིས གྱོ བླ་སེ་ོ་རྔོངས་གརུ་བླུགག། ཀོག་པ 
ཟིག་ལེ་ད་མར་པོ། གསཡོན་དུ་ཟིག་ལེ་ གཱསྐབྲོ བིན བཿ སགོད་ བྲ་ས་ལ་དྲ་ཟང་བྲོ། སན་མ་ 





ཅ༤་ བ་འདི ཀ , ཕཊཿ དྲུཀྐཾངབཱཏཱཏྔ་ཇས་ ཿརབོས་པའི་་་་ 
བགས་བྲད།ངངས་ཨཡུརཛཱུང༔ ཐཏང་དྷས་སཱ་བགའོ་ ཏྲ 










ང་གཞན ིག་འོདདྲངས་དག་ཏིབ་ཁ་ེ ི་ོ 
སྔམ། བཟོག ་ 1 ་ བ། །མགིན་པ་། དིད 






















ལོད་པན་གསམ་བརར ཐྨུ པུརྨ་ མི 


བྲུ ཕོ་བྭ་སྦྱངས་ 
སྐའི ་ 
བར ་ ཀླ་ལེས་དོས་འད་གམ་ 










པ་དེ་ཞིན་ཏུ་ཉར་གཅིག་བེུད་པ་ལ་ཐུན་གཅེའ ཐྱོདཔའི་ཉིད་ཧིད་གརག་དང་། མཚནཧཱ་ི་ད། 
མ་ད་གཞིན་ཏཾཧིར $; ་པ་བཅིག་ཏུ་བསམ་པའི་ 


ར་ས 


རླཾཐསྐནས་མཐུད་་ 






་ ་ལམ་ལ་འཇྔཿ རཾ ད་ག 
ནཿ རྐཏཔཱ་ཏཱཏ། ད་འི་ཁད་ལས་ལ 
པཿ ་ ཁྱེདརད་གི་སྙིད་པླ་དདམར་པོ་འདེབ་་ 
དངྱུ་རུ་གྲབ་ཨྲ་བི་དཀར་ལ་ནང་ མར་བ་མྲ་ལག་ འང 





༢༩ ; 











བྱང་ཁ་ སས ང་བའི 
ྦ རའ 














བ 
གྱིང་ཟུརྱ་ཧུསོམ། 

















ག་ཅ 


གི་ད 


ཆངས་བྲག་ཏུ་དན་ཏ་ངའ་སྣང་གརྒ་ཟུགས་པར་བསམ། 
ཧུ་གཞི་ ང་ད རི ཐ་ 
སྒྲས་རྣམ་ཤེས 'འོདྱ་ཏྱི་ཝཱ་གྲའི འའ 
༔་ ཧིསིྦྲརྷ། བླད་དབལ་ཡར་ཞོད བད་གོནྲང་བསུམས དེ་མདྦ་པྨྨ་ཧཾ 
ཁྲ བབོག་བྱངཊ་སཁ་ཏང་། ཁཏྲབ་ལ་ཏྷོཊཏ་དྷཾ་སཱ 
གབཙིན། ཆ་ལཱི་དཀ།རབ་ཟངས་ནང་དམར་ 


ཟྲེའུ་འ བཀྲར 
+ ་ 









དྲ རའ 
མཐི་ལ་དུ་དྲ་ལ་བ། གསང་གནས་ལི་དགས། ཉི་བྱ་ཟོལ་བ་ 


དུང་ཁངྷ་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ནམ་ཞེས་དུང་ཁང་ནས 















༄༅༅། །ཝིམ་ཡིན་པར་བསམ་། ཛའ རཱ ྲ་ནགག པི་ན་པ་རྭ་བསམ། ཕཊཿ 





ཚ རློ་བེཛར་ཞེས སརྦོ་ཐུབན་ཨུ། ཛཊུཿ ༣ ཧྱི་ནྲ་བུ་རིན་པ་ཆེ་དགོས་འདོད་ཟམས་་ 

ཆར་བཞན་འབུ་ངྲ་གཅག་ཏུ་བསམ། ཤཿ གི ་མཆོ་བདུན་་ དང 
བོས ཊཱཿ རར ་བདྲུན་དུ་བསྔས། ཕཊཿ ཚ་ ÷` ཤིསྤ་ཧྲི་ཛྫས་་ 
མ་ཁ€ྱཧད་འ་དད་ ཧི སྒ་པོར་དསལ རཾ བཟང་པོའི་ 








མ་མ། མཿ ནྣམ་ཤེ རྣམ 
ཅྲམཆོག་ ཏུ་བསམ། མུཿ གྲ་དང་ངྭ་པཱ་ཐམས་ཅད་མ་རོས་པའི་ལོ་ཏོག །གུར་གྲུམ། པར 





རྦ 


ལ་བདང་ལ། ལྷ་དང་ 








ད ནློགསཚོ་ཁྲོ་ད་བས་མོ། ཕཊཿ རྣབ གདུག་ཀརྱ་ལ་ཨཆོན་དཁསས། ཞེ་ས་པས་གསའ 


མིའིདཔལ་འྱོར་ གནྲ་སྐ་མཚ་ཨྭ་བཱ་ ཁཱ 


ཤྲ 

དམིགས་ནས། རརར ར་ཁ པཔ སེན་མཛུད་ཝཱག 

མ བོའ ཇོགྲས་པ་འདེ། སྨུ ང་ཁེ 
ˆ 3 ་ ཏུགས ཙཾ བ་འ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་་ 





མེ ད་པ་འདི། བླ་མ་ཡི་དྱམ་མཁའ་འགྫོའི་ཆོགས་ལ་འབུལ་བྲར་ 
བསོར་བའེ་དྲབས། །ཁོག་ཚམ་ར་ 


གྲ་འསྲ་པ། 


ཐ་བགང་ང་ 





བཏ རཇང་ 












= མོ ོ་ོ་ ཆ་ས ་་སི་༼༧ དད་པ 

ˆ གབྲམས་ཅད་དམི མིགས་མེ ི་དབལ་བགག་པ་སྫལ་དུག་ི་སདའ 
ཧྲ བ་པ་ བ་འ ཙཱུ ཚཱ་ལ་གསལ་ང་ 

] འའ ནི ཅ པི དྲན །ཙུཁྫཱཀཱཧ་ཀཁ ་ ་གམ་ 

བ་བ ལ་ངོ ངཿ རང ་ ར་གྲབདའདིཁས། ཀཇསཡས་ཅན་ནམས ལབིན་ཁིས་ | 

མ་ སཾལའི་སྣ རེ མཆོག་དངྒ་ཐུན་མོད་དངོས་གབ་ པོ ”ྱྱིན་དདྲ་ཆད་ལམ་ 

ཇརརམི་ ་ ས་རབ་བ ང་ལ་གསོལ་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཨང་་ 


ྦ 





༥༽ 
༠༽ 
“-༽ 




























 །སྷཱམ་པའི་ངཱང་ལ་རིག་པྲ་དུདྱ་པུད་ནས། མདྱ་ཧི་ནམུ་མཱཁའི་སཱསྲ་པུལ་དཱང་ཏིད་བླསོམ་པའྲི་བུགས་ཀ་ཞས་ ་ 
ཤིརྡ་མཱ་ཀ་ཅིག ག་ད ཨཱ བ་འི ལ་ཧ ཇིའ་རི དིར ་ 
འགྲའྱ འགྲས་དཔ་ག་ཏྲུ་མདྲ་པྲས་བྷ་གོར་བ་དང་བཅས་པ་རང་ཆིད་འདུག་པའི་གཅས་སྲ་བརྡ་གིས་བོན་ནབ། ང་་ 
ཆིད་གཙྭའཱཁིར་ཝ་རང ཧིད་ཚུ བྭ་ཁཱ་གང་བོ། ཞ་མྷ་མ་ཁར་འདྲུག་ཅིང་བ།ྲིརྦ་གི་ཝ།ཁའ་འགོ་མ་ནམོས་དང་བྱངས་ 
་ རཾ ཐདྲས་ལ་གཞེགས་བཙུད་མི་མངའ་ཡང་། །དེན་་ 

་གཤེགས་ལ། །བདག་ཆག་ཁྱེད་གི་ཇེས་་ 


བསྲ་དྲནྲ་བུས་བླ་དབས་པར་ ༈† ཌ ཆས་ཆིད་ 
འག་ག་མའོ་གུགསྱི་བུད་ཐུགས་ཇེ་ཡོས་། །རྫ་འྲབ་ལྱ་ཚུའ་ཁར་འཛི 































་ལ་ །འཛངག་དང ད་གསང 
དྒ ཟེདརགསོལ། ཧི བར ཐུན གལ། ཟ༡མ་རེས་ གཱ 
ཡི རི ངར འ་ཚབགས་ དང་བཅས །ག་ས་འདི་རྲ་བྲས་དྲ་བ 1 ཅོར 













མས་ལ་ཐགས་ཇེས བཟུངང་གསོལ། ཁམས་ ༣ རྣམས རྒུསརམྐ། །དབདྐར་ 
བཱ བིགས་མྲི་གེ་ལ་དངོས་གཟུརུལོ། །ཅི གྲ ཧུཞ་འཾདོ ད་དཞུགས་བ་གསལ་། ༨ གྲ་བུནྱ་ཧིག་ 
བླརབ་ཏུ་གསོལ། ཕཊཿ ཅས་ངས་ང་ ད་མཁའ་འ་བོའི་ཡོགསདངལཅས་རའམ་ བྲམས་ཅུད་ 











༣ ༄༅། སྤ་ཁྲཱ རུང་ལྭསྨྲ་དུང་ཐོ། དྱཀྱིལ་འཁོརྱ་ཀྱིདབུས་ས་ལྲསྦྱ་ཀིརྩཀ་དམརཔོ་མེའི 
༠ རང་བཞོ ༦ རྩ ་ ཇི དི་་ བོ་བ ད་ང ཧྱ 

བདྲ་བབ་བརང་ལཛ ཞང་དྲུ་ཀ་ནྭས་ ཨམ ཀར བཅུ 
སྱར་འི་སྙེ བླད ས་དཀར 6 ུ བློ ལེབ འཛོ གཱ་པསྭ་རུང 7 ཇེང གཱ 
ཝས ཁྲ ཛཿ ངལ། དཀ རོ ཤོ་ཁྲག་གི་ ར་རོ ༦ 























ཇཊས་དེའི་དངོས་པོ་ བྷོ་བླེདསཱ ཉ་ག. གྒ་ ལས་ འོད་འཕྲོསྱ་བང་སེམསྣ་ཟ་བོའ་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ཕོག། 
ཇིབ ར བརྒུ ཐདུ་པའི་ན ནང་དྲ ཐུང་། དོ 


བུཏཱསྐཨཱས 
± ཟསཿ ག་བ ླ་བྱུས་ཅོསི ཤག མ་པར་ 


མར་འ བཱ ཅཅ ཛོམས ནུ་བད་བཱ་ ཛའི 
ˆ ཟབ་ཐད་པའིེ གི བི ་པས། 





ྦ རཝ ནོ་ཇེ་མ། ཇྲི་དྡོ་ཇིམ། རོ་རྡོ་རེ་མ་། རེགྲ་བརྡོ་ཆེཾམ་སེེ། འདོད་ཡོན་བིི་ལ་མོ་ཝཱ་ 
དང ' ཆསྤ་ཧྱ་རྫ་ར བར་འ [ཧི ངེ ག་གེ ི་ོ དཆབ་མ། 
ཞལ་ཟས་མ། ་ ཇི + རེ །ིྱ་སིགསམ་པ་ཐམ་མཅདྱ་རིས་ 
ཀྐ དྲ ཐཾ ཡྤོན་པྲ་རྔམས གས་ཅི ་མཚོད་རྫ་པ་བྷས་མས་ཞས་་ 
ནྭརྫ་ཁུག་ཁུག་ཇད་ཅིང་མཆོད་པ་ བཀར ཨོང ཟུད ང། གདུགས་དུང་། ཆུལ་མཚན་དང་། 
མད་གད་བུ།ཨིདབདོ་གདང་ འྲལ་ནས་དང་། རྲ་ག་མིས་ཅགས་བྱྱནད་དང་། རྱལ་མྲིད་རིན་པོཆེ་ས་འངྱུན་ 












འྱབཱ་བྲག་ འོགིའ ང།ལ་མགས་པ་མཆད་པའི་བྱ་བག་ཁམ་མྱ་ཆིས་མི་ཁུབ་་ 
ཟམས་༤ དྭ་ཝཱར་འྭ་ཁིགམས་པར་དམི་གཟས་ནམ་། =÷ ངབཅས་པ་་ 
རད ་ འ་རངྱྱ་ཆཱ། ༢1 ངཱ 
རཾ །་ སུགྲསརྦ་བསྐ་ ༨ ང། ནོན་་ 















ཨ་ཚ ་ལམ་ 















༄༅། ཁའ འགབ་འཁོལ། བཡ་རོག་དདང་ཁ་ཁ ཚ་ཚ ་ 

ཨཾ བཟ ཛུ སྲ་རུད་མ ༦ སང་བ ངོ སྨ་གྲུབ་དང་ ] ཐུན་མོང་བི དངཾསྲ་གབྲབ་དང་། མཆག་གི་་་ 
༢༨ ༡༠2 གཞྱི་བཱ་མེད་རྡོ་ བ་ད ཞི་་མནོད་བ་བྲབོད་ཤེས་ཁ་སཱ་ཛོགས་པར་མཛད་ ང ྭི 

ྐ ྨིསི་ལའྱ་ཨ་ ་པ་མཛད་ གསོལ གཀརཔ བའི གས་པ་དང་བཅས་པཟཿབུ། དེནས་དཔལ་ཞྡན་ ་ 

4ཾ མ ཅིལ་ལ་བོབ སའ ནང་དང 


༢༤ 


ས་སྩོང་ཛོ བཾ 
5 ག་འཇིད་པའི་ ནཐམས་ཅད་འྱགགུད་པ་དང་། ཅས ཇ་མ 






















བླར་བས་པ་དང་། འོ་བའི 





གནྲ་བིད་པ་། 
བའི་འ །གུཁས་དདཱ་ མཐུ་དྲཔ་ང་མཛད་ 


རཱཟཾ་པ་ཆད་པ་ 


ཧྲེ ཁྲུའི། གསས ད་ཡ 
( རྐིར 


ཁེང་བུད་ཅི་བུམ་ 






ཁོན་ལས་ནམ་པ་བཞིའ་གོ་ནས་སངསྱ་ཆུས་ཅི་བསསན་པ་དད་ཞེ 
ླ་་ོ་དདའིའ་ོ་པཅི ཐྲ པོས གསལ་པ ས་ན 


ྨ་མ པར་བུས་ 






< 


@ཁ 









„| ༅། ¬ །ག་ཡོད། གཅིས་པ་ཕྲའུ རབ བད་ྲི་སཾསཾསིིཾཀཾ་་ ཡཿ 

,ླ, ནུཆགམཅ་ྲོག་ རཾསྤ་ཆུ་གདོད་ཡོནབུ་བསར་ ར་པའམ རྲིས གས་མེ་དམི་གྲས་པ་འི་ངང་ 

བིང ཅྨིརྨ་ནབད་བ་ད་ད་དེབ་སྷ་གང སྣ་བྣམོསོ སྱ ་དགག་བརྡོ་རས། 

ཀཱ 1: ° ང་ བ་ 
མ་དངྡ་བུུ སྤགས དྷ འགྲར་བླ་མམམ། རི དསྐ་དདལ་ སེད 
ད་ཤིང་གས་པ། བོ་སོར་འདོད་ཡོན་ཇེབ་པས་ རླེ ང་མནནས་ལན་ཆགས་མཔའི་་ 


་༄༅༅། 


་ 
བའི་བ 















རྣམས་ཐམསྲ་ཅུད་སོ་སརོ་ཆོས་ནས་བ་ལོན་ལན་ཆགས་བུང་། ཤ་འཁངོན་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་ནས་ལན་ཆག་སྔ་ཆི མ་གོན་་ 
ཐམས་ཅད་བདབ་དངྡ་ལན་སྣག་བསྔལ་དང་རྲལ་མཐར་ཐུག་སངསྐྱ་ཆུས་ཀྱི་གོ་འ་ཕང་ཇོབ་པརྱ་གུར་ཆིག ཅེས་པ་་ 
ཆར ཉི ླིླཾྣླྣྒ་ 
ལེ ཿ , =ཆ་ = པཆའ་ ཁྲ ཇ་ ༠༤༢༣ ༢༢༧ ༦ ༤ ˆ ༤ / 
རང་རོང བའི་ད 2: ° 
དེ་ 






























ཊཾ འོ གདང། ་ 


ངཔད་རང་བོ གོ 
འ་ཐཾ།ཏིརྦ་རེན ལག་ལ 


བཛ་ལ་ཞ། མཁལ 
ཆ་ལ་ རྒྱ་ཆུབ་ ༢ 


དད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བཀྲེས 
རི ོ་ག་ད་ལ་འ ༠ ཀྲ གྲ་་ ཝྷཱ་མ་ 
གཧིནེ དབྲད 
ཡྲི ར་དག གགས ངོ 
དེས་མྲབུན་རིགས་བུག་ནི་ རས 








རྒ ཡོ 3 བབ བོབ་གཏུ་། ་ རིགས་དག་སྐ་བབསསྲི། མོ་མ 
ད 








འོར་ཀླི་ོ། ང་བོི 
` ཏློ་གཏོའི་ རན ས་ད པྱ ་ 
རྦ རྟངྙ[ 5ཏྟངཱ་ྱཁཆ་དུ 


གནས་ཕར་ལ་ ལ་བདུད་ཚི་འྱགེུདུ་པ་ལ་རིག་སྤྲ་དུག 


་ཕིན་པས་ཡིད་ལྲ་ཟངས་ 


8 པང་ནའརོ་གསར་པ་ ་ཡང་ ༢) 





ཆིམ་འཁྲགས་པ་ 


རིགསྲ་དྲག་ས་མའིི་་ 


མ་ཐརྭ་ཝ་མོ་ནམས་རང་ 
འའ ཡས་ན ང་་“ཝ 

གཞ་གདང་བརྡ་བྲའ་ང་རིགས་ 
༈རྨེ་ཁལ རཿ 









དོག 

















¿ ༄༅། །དཀར་དམར་གཏིས་དྲི་རྡེན་དྲི་རུག་ཏིས་དང་བཞི། མཁྲིས་པ་དངྲ་པ་། འཆིམེད་བདུད་ཚྲིལ་ 

ཛཱེ། ཞོ་དད་འོ་མ་མར་དངགསམ་ཀ་རྭ་བུ་རམ་གཅིས་དང་ཝའོ། དང་ལ ཐམ་སྭ་ཅད་གིང་གི་སོོང ་ 
ཛཾང་། འདབ་མ་དང་། ལོ་མ་དང་། ཨེ་དང འབུས་བླ་དད་བཅྲས་པའི ི་རོད་་བཟས་ཛ་བཟེ་ད་པ་བཏུ་ རོ 

རླ བཅས་བ་ནགྲ་ས་གཞི་བདག་ གས་ལ། དེནས་གཞི་བདུག་ནམས་ཡ བིད་ལྔ་བྲིང་ ཨིང 

4 དང་ངོ། ཏཀཞི་བདག་ནམ་སྲ་ཀྲི་གྲཟགས་ཁ་དེགོ་ ལེ་གརད་ བ་བྲ་ཡིང་ལ་ ཟུངས་དང་འདེ ད་ཡིན། ༈ 
དངི དྐོག་ཤདྲ་བུའི་མོནྷ་ནམང་ གང་བར བྲང་འཁོད་དགོས་པ་ཡིན་པས། བཞི་བཛག་ནམ་བ་ དི 














=, 









།དཅི་ཏྲ་ཁྲཧཱངཱ་ 
ྦ ཚོོ གླ་འི་དབིབས་ཡིཧ། སིག་གྲིལ 


མད་པ་ཡང་ཡོད་ལ ང་། 
གྲརམདང་། ཨཱ ༈དང་། ཀལོམྲ་རི་ལོག་མ་ད 


ལྲ 


་མེང་ངེབ 


ཁྲག་དང་ལཾནཊང་གས་ལ་གིང་དྭངས་སངའེབ་ བཡིནལ།  ་ ཆི 


ཞུ་དང་། ཆོག་ཞུ་ 
ལོག་ད་། དར་ཞྭ་དང་། དད 






འའའ 


ཙ ཨིྡིནྐམྲ་གངས་ ཞ། བཇ་ཞྲ་ཁ། ཤེལ་དང་། མ་ཏིག་དང་། བ།ཇ་ར་དང་། ཟངས་དང་། 


དཔོག ཡོང་བརྐང་འུ ཅྱི 


བིགས གསོད་ 


ལྱ་གཊཊ་དང་། ཆྱིྲུ། 





£ 












ཀགཅོད་ལ་སགས་བའི་རིདྭགས་ནམས་དང་། ཆུ་ 
ཐྦྭ་མཨྙང ད་ བཾ ས་དར་དང་ འྲ ཆམ 
ཚིླ་བ་དང་། དད རླ 


ལ་བགས་པ་གོསྲ་མི་འདྲ 
གཏགྱུ་ོང་དའོ་རོག་མམར་པོ་རང་དཞི་ནག་ར་རོག། 








བ་བ་ཁྲི་ཟུལ 
གིག་བུས་པ་གོས 
་ཛན་པོ་དང་། 


མེན། རེའྱབམས། སམ་ལ་སགས་་ 
ཁའ ནས་ནམས་དང་། དྷེ ཨཱསྭ་ཧཱི་༥་ཁགས་པ་ལས་ཐུས་པ ར་ད ང་། མློག་པ་དང་། སྭོད་གོས་དང་ 
རཾ གསབས ངད་གདོ། རས་ཁ་དེག་སྣ་་ 


0 





གས་སད་ ་ 





རི | 

















ཞཱས་མེ་ཏོག་ཛིང་བྷ་ནམ 









དང་། མབི་མདང། 
འཁྲིགས་པ་ལར་དལ བྷི 8 








ད་ང 
དླིནསས་ཆི་གཞོན་ངའི 
རྔ་བུའོ། 


མས་ཆིས་མགོ་མྲ་གལ་བྱརླར་རིད་། སླ དྲེ 
ཁང་བ་ནམུས་ལག་ན་ཐོགས་པ་དང་། ཡོང་ལ་ལྱའི་གསེར་དྲང། རྨ འོ ངད། མདའ་དྲར། མ་ཁང་། 
གླིང་བླ། ཟླ ལབ ་ ༢ ་མཆོད་ཆ་ ཚོགས་་ནྲོས། ཇརས་བྣས་མས་པ་དང་། སྟག་་ 


། 








གྷ་ན བརྷ་བླ་བོལ་བ་དུང་། དུང་དྲྲ་མེ་ཏོག་གི་ 


མྱི ། གཤ ཇ་མོང་དང་། བག་པ་་ 
ཆུ ཧེ། *།ས་ཡ་དྭྷ་བཱ། བྱུན 
དྡ ཇྲེསྲ་ས་འཐང་བ་ནམ་སྦ་ཀི་་ ཞེན་པ་བ 



























༠ ར་འ དོ 
ང་ཅེན་དྭང་། ཧྱགྲ་བ ཟབ་དང 


རྲི ཐཊ་ཁ། 
་ པས བ་བར ཤི 









ད་ཚ 


བབ། དགའ་ 





གདང་།༈ གཡབག་དང་། རྙིདྭགས་ཀི་ དམའ་བ་རི་བོང་དང 
འདག་ཆག་མས་ངན་པ་ཁ་ལང་དང་། 


ཆིད བཀྲ་ཞིད་དང་ 
ཐ་ཇྣར་བྱངཨཏ་ 


མས་འརྦ་ཀྱིས་ཁྱིད་ནཇས་སོ་ 
མག་ཡེ་ ་རང་ ག་གོན བོ 


པཿ གཅན་གཟན་ངན་པ་བ བསེ་མོང 
ན་པ་དྲང་། མང་འོས་་ 
ནི་འདྲ་བ་ལས་བྲལ་ཞིར་དང་། ཡོས་་་ 
ང་། ཟེག དང་། འིདད་བ་ མས་་་ 








ཞང་ཝཱར་བས་མདངས་གསལ་ 








གའྭ་སྤག་ཡི་རང་་༠༠༠༠ 


རར ± 


ཧི ངི ] དའེ་པ་ཞོས་ད་ ྦ 
བ་གསལ་བ འ་དུན་ད “ལོ ཅིད་བུར་རེ་་- 
རླམས ༢ཅན་བུ་བས་མ། མའྱི་རྒུ་ པ་སྤ་བྲམ་པ་འྲི་ཁབ་དང་་ 
























ཧྲ = ཀཅད་ འོ་མའེ་རང་བཞིན་ མ་ེ་ སོང་གིའོ་མཁས་བྣསས་པ་ལྟ་བའི་བ ཅུད་དང་ལྡ ན་པར་་ རཿ 

༅ བད་པྲའི་འྲོ་ལ་དང་། - ག་གི་འ ས་རི གོ་འིགས་ཡན་ལག་བྱ་རད་ 
རྫྫྱི༽།  ྣ 

༧ དུ་ཁསམ་། དང་ འིང དཾ རྣ་ང་བ་གྲས༔ ༡ ིའུང་བྲཟང་ བག་ོ་་ད་ཡིན 


ྦ ཚུའེ་བྱགིབས་སུ་ཕོ་བང་ཡོད་པརབསམ། སཱིང་ཡེད་བཞིན་ནོརྲ་བ། མཁལ་མདར་བྲ་ཟང་བྱ་བད་པ་ནས 









༧༧ 


བོགས་པ 




























༥ ༈ མ་ན་ཡ 
པཾ ཅདགས་ལུ་གཅིག་གི་ག་ སྣུ་ངོགས་ཁ་དང་། མཆིན་མཚེད་གཏཉི་ས། ་ྲྲ 


2 ཁཿ ལ་ཞེ་ས་པར་བསམ། དེ་ཡང་རུབ་དང་། མྔོང་བོ་དང་། པལ་ག་དང་། 
ཆུ 6 ཧདཇ་གབ་ཧཱང་། ༢ དུ 8 ཇ་དང མགོ་ལྕོག་དང་། ནམ་པ་བྱརདྱ་ཧྲི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། 
མདོག་ནི་དཀར་ལ་རགྲྭ་བུ་འཇམ་ཞིང་དྲི་བཟང་པའི་ངད་དང་ཕག་པ། བ ལ་ཁ་ལ་སོགས་པཁི་ཡོན་ཏན་མ་ཆབབ་མེད 






















ན་འདྭ་ཁ་དོག་པྩ་ཝ་རང་ཏུ་འབར་བས། ལྷ་ཚ གོ དང་། བ་གང མགུལ་ ལང ཟོ 
་བེདྲ་དུ་བཅངས་བ། ཐླཿས་ཀཱུར་ཁཱ བབཞི་འདོར་གས་གཟ དང་། ཆུ་ 
ད༣གམྦ་བུབ་ སྒྲུལ བཀག གི་ “་ཁིང་བ་འདེན་ཅིང་། སྣི་བུན་མོན་པོ་ བད 
པའི་བར་རོ ༠པར་འོངེ་ནས། ལི རི ་ ལྤ་ཧིསས་ཁོང 
བླབ 2༢༤ ཨྭས་དརྷ་ལ་པ་ད་ རྒྱའ གནམ་ཊྱ་ཀྱང་འོད་བུང་བརྲ་ཅན་་ 
ལིབར་བ་དང་། འྔངས་བཞི་མདངས་དང་ལ་ ་སམམ་དང་དད་ངས་རང་ལ་འདུད་པར་་ 

















། ཀབསྔ་མ་ལ། འདོད་ ཤོ ཧཧཧ 
ཚི་ལུ །རྔུབ་ཁ་ཁྲབ དླུབག་གི་སྦྲག་ཧང་ རེ 
ལེང་ཀ་བང་། །ནྲེབ་སིང་དང་ (0 ་ 
ཁང་གི དྲ པཾ རར ཟག ན་གྲཟགས་སྣ་རྲི་རྲོ་རག རའ རརྩུ་ཀྲ ལོ 


དོད་ཡོན་ག 
ཅིམཁོ་ངདླགཱ་གེས་ཁཧ། ཉི 
1, ད། གདགའ་མྲག ག་མི སྔ འཚིག ་ 


༠༤ °༩༠°་ 







ཡཿ 







།ལྷག་མ་ 





་; 6 ཇ་འབུལ། 




















བསམ་ངན་ཞི་ཤས་གང་། _བངྡ་རུབ་སེ་མས་དང་ལྡནྱ་བྲུད་ཅིག །མཐར་ཐག་སངས་ཆུས་ཟབ་པར་ཤེཊ ཧྲ 
ཅེས་བཔཟ། གཏོརྦ་པ་མཁགོན་དང་བཅས་པ་ ཆེགས་མེདྱ་ཁཱུ་རང་ལ་ ་བཞགུ་པརྦབུའོ།  ི་ 
རལ་ལ་ཇད་པར་འདད་ན། དང་ཁོ་བྲཀག་བའི་དུས་ནྲས་ཀཁམས་ཅད ས་་ སྔུལཾམཐོ 
དྲགདང་བདྲུན་བྲར་དང་ཛ་ཝ་འི་གདེངབ་ག།་དང་བནཱ ོ་མདག་བཅིག་ཏུ་འ ཅིལ་བའྱི་མཱལ་ཛླིདག་ལ ་ 
ཞག་ང་ཁྲལ་བ། མིག་དམར་ཞིང་ཁག་གི་ཆར་པ་ ཁབས་མི། ཁནསྤ་ཀུ་ནད་སཱ ལ་ཚོགས་བླ་གིདོམརྒྱསིམས་་ 
བས་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཕུལ་ལྭ་ཁུབ་ བ་ལོ་གྷ་ག་ཤས་ཝལ་ ལ་སྡིག་པའི་ཕོ་ཉ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོབ་། རྐང་ཞབས་ནས་་ 




















། འཛ རམ་ཛ་ པ ::: 

ཀཿ ཡའ ཕོང ལ་བ། ± ཀོ རི་འ ཏྱ 

ལོ བྱལ རྲག་བཀད་བ་ཙམ་དྲ་གགས་པ། ཐམས་ཅདྭ་གུང་མདོག་ 
་མགོ་འི་གདེང་ཀརབ་ཏུ་འབར་བ། ལུས་ལ་གཤུ་འདོམ་་བྱཅ་ཡད་ཁཔ། གད 

















བ།ང་ལ་ཡང་མ་ནོར་བ་དང་ཟབངས་མཁས་པ་གལ་ཆོབ་ 











བ།ཆིགྭ་ཏུ་འབྲུས་པའོ། །ཟམ་སྭྭ་རུད་གུང་གདོལ་བའྲི་ནམ་པ་ཉན་དུ་བསྲམ། དེ་ནམས་ལ་ཤྭ་ཁཀྱ་ཟིན་པས་སྣར་བས་ 
ཞྷ་ཐང་འབར་ཞིང་གངུག་ཆུ་ ་ ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་། རཱ ཟེ དདནོས་ཡི་དང་བར་དགོས། ཁནྭ་ཧིན་པསྣ་སང་ཧཱ། ལོ་ 
ཏོག་གཅག། གཞའདྱོཧ་ རིགས་དང་། གདེྱ་ི་རིག་སདའ ཅེདུ་གར་དདྱ་གད་སོ་བོད་འྲོ་གསསགག་ 
འད་པླརབས་ལ། ན་ཤེ་བ། ཆྗེས་འབྲང་ མས་བ 
ལཧོར་བའྱི་ཧར་མེད་པ་དང་། དརཿ་གཿྲ་རཱ་བལ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པ་དྲབིངས་དང་། སྙེ་མཆེད་རྣམས 
དང་ཁྲབ་སེ་ དབས་ལ་སྲ་རུང་ཟྲ་རུང་ལ་མོག་ངནཔ་དང་། ས་ལྐ་དངབ་འཇོགྷ་སེའབོ་དྔམ་ས་ནྱིརརྦ་གགས་ 












བླུགསྣ་རོང་ ཁ་བྱང ོ་ ཙ་ཨཱན་དཱགཱཏ དཤདྲ་ནམས་སྙིད་ཏཱི་དཧིལ་ངཱ་མྔོས་ལྲ། ཟབས་མཁས་ ་ 


ལ་བརཅཱན་པརྷྷཧཾས་ཧཱང་ང་ བརས ད་ཡ བླ། དྭ་སུར་ཞྲིད གྱི་ཁུད་པད་་ 
55 བྱ་ཡིག་ཡིན་ནི། ། ར་པ་ནི ལྒ་འྲདྲིསཁག་ལ་མཚ ི་ོ བོར འ་ 


དྲག ཧིན རྦ་ཝཱ་འྲའི་བྱས་གའྲི་བཱ་འ རྩར པ་བ གས་ 
ཤུ འགྲུ་ང་གཅིག བླམད་དགང་པ་ཡིན་བཟ ༢ ནད་ཡག་བམའ་དགྱས་རགས་དྲགའ བསྒྲ ལ་ཏེ་ནམ་་་ 
ཤགེཊཔ་ཧ་ཛོབི་བ།ལྭ་ཁོབ་ཅབ་ཇཔ་ཟི་འོནག་འཇིགཁས་བྲ་རང་བ་གཅིག་བྱསེད་པའམ་། རཾ ལ་་ 












ཡི ོེས་་ གྱུ 


ེ ཏང ་ཛིས་མྦན་ངྲངས 
ཐཾ ད་ཆ ས་དག ས་པ་ག 
ཌཱ འགོ་བ་དང བོ སླས 

**ཨཱད་པ། གླ་ཛཏྭད་ལམ མིེ་ཝགས་ཅུག ཐང་པ་། སླ་སྨད་ 




























དཀིས་ཤིང་། འགོ་བ་དང ཞལ་ དྲད རོ 
(50 བ་གུག ཅཱབླ། སྲ་དང་ཆཱ ཐིན་མངམརསེར་འབ་དཞི་ གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། ཞབས་གཅིས་བྱརང་ 
བྭཾ་སཱམྲ་ཧིས་གར་ ཅང་མྟི་ཁུགས་ བརང་པས་། ལྷ་འབ་གདག་པཅག་དྲམས་དང་གུན་པནྱེད་བད་བསང་ 
རྩ་བ མཁའ་འ རྩ ས་པ བ་་་ོ་་་ སྨཨྐ་ཧ། ( བྷཨྱ་ཨཚུ་ནུ་ཧུཾཛ 
ངཁྲེ་རྔ་བུད་ཅན་དྲ་ ་ བོ་གསད་གྲྭཏུབྱབ་ས་ རར ་རྣམས་ལ་སྦྱི' ་པར་བསམ་ཞིང་རང་ནིད་གཡོས་ 
ཆྩ་འདྲེ་རྣ་མས་ལ་ཆིག་གིས་བར་ཝྤད་པར་བསམ་བརྡ་བའོ། ། དེ་ཡང་དྭབགས་པལ་མ་ཟག་པ་དད་མ་མར་བ་བ་ ྦ 










ཟར བགས་པ་འཇམ་ཞིང་ དགའོ 
ྷོ་འཛིད་ལ་ོན མཇེས་གིང་ཡིད པིདྲབ་འོང་ད ཏྱ ཁཿ ་ཁབམ་བསུ་པ་ ཁུབ་པར་ ། 
གཅིག སས གཏུད པ་ཅན རར ཅིས དེམ ཆུག ཞིད ་དབང་པོ་དྲེར་འཇང་གཅིང་་ 
པ་འ འི ་བག་་ི ད་ ས་ར ཤབ དཔགས 
ླ རང་དབང 

རྣམས་གཏོང་བའེ བུསྣ་བུ་ཡང། བ་ཁོ འདིར་འ ། རང་བ་རང་བགརང་ 









ཉྱི་ལི་ཁྱི་བེད་ཅིང་ལནྨ་རཱཱ་ལ་སོགས་འི་རོ་མཆོག་བརཌུང ང་ལྡན་པ་། ཤུལ་རྲི་བཟང་པོའིངད་པ་ནི་ག་པུར་རྫནན་ལ 
ླེ་སཔའྲི་ང་འྲབདི ཞན་ཏུབཟང་བོས་འཇིག་ཆེན་ ཁམས་ཐམས་ཅད་གྲ། རང་རིད་གྱིག གཞས་སེརྦ་གཱི་ས་་ ཱུ 
གི་ བྭར་སྣང་ཐ གང་དང་ཨ། འབུར ལ་ོ། དཀ 
དའ འི་འ ཐུས ྣྣ་ ཏུའ་པཱརྦདཱདསཏཱ་འསཧ་ལ་དོན་ནྩ་ཨཱ 
པ་བཞི་ རྟེ མབོནྷཾ་བ་ཁདྲེབི་ཟ ་པ་ལྭ་ལཱས་ཧུངྱ་བཱཱེ་བག་ཏུ་བྣམོ་ཁ་དང་གཅེག །མོནྡརི་འདེ་མིལ་ལ་སྦ་གང་སྦཾར 


རལ 


བོ་བདང་གཅིས་། མགྲོན་ལྷ་འདྲེ་སྦིལ་ལཱས་བྱེ་བག་བུ་བཝོ་བ་དང་གསུམ། མགོརྷ་ཝ་འདྱེབ་བག་མ་ཁྲ་བསྭ་ཛུར་ 


















& ཟམས་ཅཆད་༈ ཅད་ཨི་ཁྱུས། དྲ་ཁིཊས་ཁིརྲ་རིག །དོན་སྟོངྷ་རམསྐྱ་རུལ་པོ་དང་། ་ ༥ །མཱུའི 
གླུད བོ་བ ང་ལུ །བརྡ་གྲི གགུ་ས་པོ་ཁརྱའི་ཝཱ་ འདྲེསའརྱཅིག །ནང་གི་ཀ་གསུམ་པོ་ནང་གི་ 
བི ཀཱཾརཾ་གྭ་བམངས་ཅང་ཟྲ་བངབག་རྔམསྲ་ཀྲིས་ ཌ།ཁག་རྣམས་གདོལ་པ་ནྣམསྲུ་གིས་འཟུང་་ 
2 ངི གཏན་རིགས་ནམ་སྲ་ཀིས་ རེ མིས : ཀབྲ་ཀག 
མདངས་ནྱི་ཆུལ་འགོང་ཞམ་སྲ་རདྲ་བིབ་ཁྱེར་ ཊེ 
ཆ་དངྱ་ཆུམས་པ་ནྲི་བི་བ་དང་གི་མོས་ཁྱར་རིག ་གྭ་ 

















¬ ༄༅༅། གགྱིས་ཁྱེར་ཅིག །དགོས་ཁྱད་པར་དྲུ་ཡང་བདག་ལ་གནོད་པྲརྱ་བེད་པའི་ལཝ་འདྲེ་གང་ཡིན་ 
ཚ ་པ་དེཆ་མ་པརྦ་གཱརྦ་རིག ཀགྲརེསམསྐྱ་བུ་འི་རབ།ཁ་ཅིབ་གྲམེདམི་གར་པའི་འད་བཞྲག་པའྱགའོ། 
ནྭ་ཅིག་པ་ནི་ཁས་བིདུ་མ་ཁའ་འགོནས་སྲུ་ཁིས་རོའི་གྲུ་ཁྲག་དང་དུས་པགས་ཚམས་སོ་སོར་ཕལ། ཊ། ཤྷཱ་ནཾ་མ་སཱཧང་ 
4 །ྲོལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲངས་པ་ གསསེད་གཏུབྱ་བུས་པའི གུང་ཡའི་དབུ་ཙཱྡ་བ་བསྔམ། རས་པའི་པུང་བོ་ཡུདརི་རབ་ 
༧ ཙམ་དུ་བསམ། ཁྲག་ནྷི་རྒ་མཚཆན་པོར་བསཾམ། པགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཅིངྲ་གངག་ལས་འདས་པར་་ 
བསམ་ལ། རང་བས་འདྲི་ལར་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ། བདག་གེས་འཁོར་བ་ཇོག་ ་མ་མེད་པནས་ད་ 













མཇན་དང་བཅས་ ཨལ་མ་ 





ག་ལ་གན་ཏུ་ཆག་ས་ཤིང་ཞེན་པ་ 
ག་བ 















ནཆས་་་་ 
མསྦ་ཀིས 











མམྦ་དས་བཟྡུའིནནུས། སྙང་སྲིདྒ་ཝཱ་འདེཁམས་ཅུད་འདོདཔ་ ཆོག་གརུ་གསསྦ་དགས། བཿ བང་བག་ཁཀང་ 
ཡང་ཡིད་ལ་མི་བེད་པཞི་ངང་ལ་བཞག་པར་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། ལ་སྔ་བེད་ནམ་སྭ་བིས་རང་ལས་པ་གས་པ་གརུས་ནང་་ 
བྐོལ ངྷ་ཅཅ་པ་དམདོག་བྱབུཀ་་ ཐག་ངོངབྲར་ཁ་ཁྲའིས་བའི བང་བ བསུ་་གྲོང་ཙར་ཇུ་ཐམ་མ། 
༢ྲ།ཆ; ༤“ །དང་། ཐཇུགྲས7ང། འགྲུདཏྲཧ།མདུངས་བྐནྡ ཅང ཇྱརྔ་ཇཇ། །ཁེཇ་དང་། དཐང་ཇཇུ་ 
ཏཀྐར་ རཱ འཇངང། བདང། སེན་མོ་དང་། བཅས་པའི་ཛྲ་ང་ལོ་འདེ ང་ཤི ཤ་ཁག་ཡིན་ལ། ནམ་པ་ནྷི་ཝ་་ 
འདྲེ་རྣམས་ཁྱི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འཇུང་བའིེ་དཔལ་དུ་བསམ་ཆས། ལཾ་འདྲེ་ན་མང་ཁ་བསོ་བར་བས་ནས་བེ་ཇག་ 



















བྱེ་བ་དྲུང་མུརྲ་་ 





ཀླ ཨོ། 












= །ཅེས་པ་དང་། གཅོད་ཡལ་ཧམས་སྲ་ལེ 


ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ། །རུང་སེམས ་བདུད་དུ་མི་ལྟ་བར། ། 


བོག འྲ།ཆིད གི །བཟང་པའི་ཡྲོན་ཏན་ཅིབུང་ཡང་། ཧ་ལ དོམ་གྲེ་སས་ཨེ་དོ་བདཚོ་ བ། པེ 


ང་ཡང་། 


ཟླི མས་བྱེད་མེད་པ་ 
མཁའ་བྷ་དམྲ་ ་བ་བཞིན། །ཛོག 


ངྲནཱ་ ཆམཆས་བདུདྲ་བུ བཅདྲ་བ།་ 
རྩི པཿ རཾ དོ ཐོ་བདོང་། ཐོག་ལས 


གང་དུ་བརད་ཧས། རང་གྲིངགས་ཀནས་འོད་འདོས་ ཟླ ཉ་མཁའ བུས་ཆེན་མོའི་བུས་ ར་རོ །ཡུམ་€ཱ་ 
ཐགངཇས་གཞས་འོད་འཛོཊས་འཁོརྡ་ནམས་ལ་མོག་པས། ཡེ་ཞེས་པྷ་རམས་རང་རང་གི་གནས་ས་གགེགས། དམ་་ 





ྒ 
















ཐམས་ཅཱུདྱ་ཧཱི། ོད་པ རང་གི་ཐུགས་གྲ་ངས་འད་ཟེར་ང་ཆིད་ལ་ལོག་ 
ཁས་། འོད་ངང་པའི་སོང་ཙམ་དུ་འ བཱ ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་སྱན་རས་གཟིགས་ཁྱི་སླར་གྱར་པར་་ 
བསམ་ལ། རང་ག དབུམས ་ྱས་ཡི་གྲེང བ་མང དྲ བླཟས་ལ་ཕཊུཿ ཀཿ རྒར 
ལྡན་པའི་གོ་ནྲས་རང་གི་གྲནས་ས་སོང་ཞིང་། རང་ཏིད་གརྩཾའི་ལབྲ་བེད་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོར་ བླུ་གཱརི་ཧཱས 
ལམ་ལ་འཇག་ཅིད་། པོང་ཅིད་ནམ་མཁ དྲ་ཧིལ་ལཱརགཞག་ བརྩ་བའོ། །དེ་ལྟར་པཱང་བོ་གཟན་དཱ་ ུ་ 
གགད་པ་ལག་ལུས་མེད་བན། མདརཁྭ་ཝཱས་ཙས་བ་རདནས་། བཛོ་བ་དང་སྨོན་ལམྱ་གིས་མཇའ་ཟཱ་ 


662 





¡3 
་པ་དང་བཅས་ 






























བགས་མྱིནང་རུམས་ཤྱི་ངོས་བཟུང་དང་། མྱིཿ ར་རི རབ བྲི་་འཁྲིལ་ ྦ 
ངེས་བཟུང་ན་ཅི་ ལྟར་བདོག་ལགས། „ དྭགུ་ཅགྷ་རཱ་སྭཱུ་ཙྲཱཿ དེ མངི བླཾ་ལ་ ཀ་རུ མ་ཆྙེད་པས། ཕཡུམྔ་གིས་ལེགས་ 
པར་གསུངས་བྲ་བགས་ལ་ ༧ནདོབ།གྱྱི་་ ཧྱས་ི་བཅ། ་བི གལ་ནཱས་ ས་རིན་ཛྲོཔ་ གས་པར་ཉོན་་ 


༠༠4 


དང་ངས་བཤད་དོ། །གསུངས་ནས་དར་གཅིག་ཤམ་མ་ཁའི་ངུ ཏཾ ཟིགས་ཤིང་སྨ་ལྭ་ས་ལ་འད ཁྭ་རྡུབ་ུ་ངྲང་ བ་ 
གཅིག་ཁྲུ་གུར་པ་དང་། ཁུ་གང་གཱིནམ་མཁའ་ལཁ་བཞུགས་ཤི རྐྱེས ཆུལ་གྱིས་གསུངཾས་པ། གཆིརྟགེས་ནི་སྦྲར་ 
བསྩེད་རྫོགཾས་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པའི་སླབས་གྱིའཆིཚུལ་སྔོན་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། འིན་ཁང་བ་མོ་ཁཱཾད་ཀྱི་དི་བདེ་འཆོལ་དུ་མི་ - 





།བཏབ་པས། རུང་ཟད་ 


རེ དེ ལྭསྔ་ཟངྲ་ཤརཊི་ 


ཆོ་འ 


ཙ་མི ཌུགྲ་བེད་པ་ད དྡེ 
རཊ་ ངཾ 
: ་ རཿ ང་ལ་བ ཁྲ གད བཅིས་གང 


བཤད་དོོ་བུཅ ནམོད་མ་མིནཔ་སྭ་འདྱི་ཐཱར་ཡིཊགྲོ། །དྲ་ངག་ལོས་ཇེབས་ 


ལཱས་ལཁ་ ངཱངན་བངོ་ཁ་ི 


ཕེད ་ ཆི 5 གང་ཁ རར 


བདེ་བ་ཟིང་ཟིང་འོང་བདང་ 


















ཇིད 
ཅད་བ ཟི རི དེང ལུས་ཇེ འི 
གཏ་བ་སོང་བདང་། ཡིདྡ་བལྟ་ཚུབ་བཱཧ་ར ¬ འརྒུད་ཞས་ཟུུག་་ 
བ།ཟེར་སྫཁྷ་ཆུཊ་པ་ལྟརྭ་ །ཁགི་ཇོར་རོབ་བ་འོང་ཞད་གཞུང་ཁའྱི་རུད་ངའག ལྟརངྱིད་པ་དང་། སྣ་དང་བ་་ 



















༄༅༅། །བྲཔ་ལ་ཟིལ་པྭ་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་དང་། ཧལ་མལ་ཡངུ་ཡང་སོ་འདོད་པའི་སྣང་བ་་ 
' ཞོང་བ་དང་། གཏེན་འབྲེལ་སོགས་གང་ལ་སྲད་པ་དེ ལྦག ཀ་རང 
རར རི དཱ ནས གཅིན་འབྲེལ་སོགས་ཇ་མྤྲ་ཤེས་་ 
ངོ རེས་དངང་བྱོ་རང་མདགའེ་ རནརནདྫིིགིི་ 
རིག་པ་ཆལ་ཆྲལ་དུ་འཁུལ་ན་རིག་པ་བསྨི འ་བལ་དུ་མི་འཇུག་པའི་འབྲུན་ 
གཡུག་ནུ་ི་།་བི་པ་ ཇབ་ན་ཐམ་བ་ 












`༄༦ 

















རྟག་པ་“ཡི་ན་ནོ་ཊ ལིཔ་བང་ལ་ ཕཔང་ཆཱགས་པ་མེད་པརྡ་བ་མ་དན་པར་བུའོ། ་ པར་རིག་པ་་ 
ཧུར་ཛྱུང་དཔའ་ཇ མི་གརྲེང་ ང་ ་“་བསྩེད་ལ་ཡི་ ་ ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་ཁུའོ། འཆེ སག་བཏྡ བྲཾད་ཞྭ། རིག་པ་འདི་་ 
བྱ་དང་བླག་བིག་ཅོབ་ ཅཅ ་ གྱིས་གྱང་གཟིགས་པར་མི་འགྱར་བ། ངོ་བོ 
ཡོ མ་དང་བྲལ་བ ིརྲོག་ལའུའི་ལྲ རྣུ ཐ་མྭ སྐྱི་བ་བུ་བ་ེ་པས་དགགཔ་ཡདམ་ཅི བཞས་པ་།ཅངུ་ 
༨ & བུ། ཆུངུ་འགྱཆཇུ་ བང་བ །ཞི་གཞོ་ངས་ལུགས་ ཡིན། འཆབ་མེདཔས་སླག་པརྦབུབ་ག་ལ་ཡོད་སྟམ་ 
ནག་གོང་བ་ ཏིངདྱ་ཧཱི་ལ་བྷ་ནམ་དག་དྲན་པར་བུའོ།། དང་པོ་འཆིརྟགས་རྣམས་ཐུང་བའི་ཇེས་ས་འབུང་བ་ལ་ ་ 























རྫར 
ནི་དམར་། བོ ལྗང་། ནམ་མཁའ་ནྲི་མཱཟིང་གའམ། 


ཅེ 





ས་ཁ གྲས་ ཡིན་གི ཱ 










ཧུ ྒུགུཁའུནིདག་བ་དུཐཱཧཛཀ་ན གླ་གུ་ཁའི་རིག་ཁ་འི་གོགས་ཞིས་ཞ། 

ྲི་ལེའདས་ཨ་ཨཞཀ་པའི ཟིན་ལ ་འདྱ་ཀྱི་རང་བ སངག་ཀརྒ་ཨི་ླད་ཨྲཱ་རུང་གེས་ 
བྲུ་དགྲིག་བས། རི ཏང་ཏ རེན་ཐུས་། གྲོག ལོའ བའོབ། རཿ ཞན ན་བྱྭ་བྱུབ།་ ཕྲེ་གེབ་ བསབས 

ི་ོ ཤབས ÷ རི ི་ོ 
རྔཁུད་འྱབུད་ང། 






༄༅། ཀགིང་ཁྫིད་ བོས་ནོད་པ་བཞིན་འོངྲ་ནས་ཡར་༧ངས་མྱི་གས་ཤིདའྲི་རུམྡི་སྲོལ་པ་དྲ་རཱ་ 
ཚ ཞིག་བའོང་། ནང་རྟགས་ལ་ཁོད་དུ་བའྲི་ཆུན་ལྟར་མྔོ་ཁུརྨ་ཁུརྦ་བཱུད་བཱ་ཏང་ རྨངས་ངེ་ལྟརཱ་སྔོ་ཁཾ་ཁ་ཁཇྱུདཔ་དང་། 
ཆུར་འོངབྷ་ལྷ་བུས་རུང་ཁིད་གོུ་གྲ་ནག་ཛཱ 'པྩམ་པ་འོང་བ་ཡིཧཧོ། །རུམི་ལ་ངས་པའ་དའི་། གྱི་རྟ་གངང་ལ་ $ 
༣། ཁཾ་བསམ། འགས་ལ་མ་དོངཚ་ང་ ་ཇར་འོང་ ཆུསྐྲིས་མི་འཁྲོདྲ། ཆོ་སྐམ་ནས་ལོག་ལག་པོར་འགྲ་ཧས་མྨ་བ 
# དཀའ གྲནས་ཝརདོདྷརཾ་ལམ་པ་འང་། གངཏོག ཧེ ཡིད་ཁམ.ངྣ་མིག་རཱ་འཁིའ་ཁ་ཁཱ་ ན་མེར་མེ་དྲ་བིདྲ་པཱ་ཁྲིག་ཏཱིག 
བ།པོ་བྭ་ཝཱ་བའིེ་ཕཱང་བ་གཡེང་བ་དང་། ཆར ཆེན་པོས་གཡོགྱ་རྔམ་པ་དང་། ཚབ་ བོས་ས་གཞི་ཁེངས་་ 





པར་འདུག་གམ་པ་འབུང་། མྲེ་དང་ལ་ཇིམ་པའི་དུས་ས། ཛི་ཏྟགས་ཁ་ལཱསྤྱ་ཧྲངོད་ཞར་བ་དབང་བོ་རམས་ 
༥༨ དང་། རར ༢: གོན་་་ བམ་པ་རིད རྨི་བ་རེའ་ པོ 


འྲུདང་དྲ་ །ངཏ ནང རྟགས་ནི་མླརམི་འབརབ་དང་། མར་མེ་པརྦཾ་ཁེརྦ་རུར་ཁྱིརྲ་བུཾད་པ་ལྟ་བ་དང་། ལི་ཆེན་བྱུང་སྟེ་ 


ག་པཱམ་པ་དང་། [ ལའུ་་་ གག ལེ 
 ་ དི ིཾ རར ལ་སྦྱ་ཧི་ 
དྲོད་ཕྱོགས།གཅིག་ཏུ་བླཝས་ནས་གེད་གོར་ བརྱ་བུར་ཏེ། རངས་པྲ་རུང་ཟང་ཟུ་ལ་ལ་་འོང་ཞིང་། ་བོ་བའ་ 














ཆོོ 


ཌཱ 


བགུ་བྲང་ 


འ་ 
དའི 
ཤཿ པ་བ 
་པ ཁི་ཚེ་འོད་ེ 
་ཟེར་་ 


རྡད 
བཱ 
བ་ 
མམ 


། ཁྲི 
ཚིག 
།ྒ ཡོ་ 
རག 
རེད 
དག 























རྗེ ཁྲོམ་པ་ལྟདྤ 


ལྷ ཧི ༡ བཾ 







ཀཆོས་ཉིད་ལུ་བཁཞི་འྱབངངོ་ གྲི་དའིང་ད་་ 
འབུད ག་འ ཅིགླ་དཱ་འྲའིས་དབུས་འུ། 


ཁྲགས་པྲས་འབུང 
གཟེུགས་མཁའ་ཡས་བྭ་དྲ་ དུ་ར་ཞིཊ། ར་ ལོ ལའ་ 
ཊིའ་ནང་དུ་རང་ ° ༨ ད་པའེ ་ཡཱང་ག 
ཌ འཇའ་འ །གཞི་ཞ སི གཱ་འཇུམ ་ 
ཁ༽་ ༥ 


ཚོམས་ ར་བད་སོང་། དེ་དར་གཅིག་ཾ་ 








༡ ` # ེ ཕ°་› 







ནང་༈ འ རའི ས་པ་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་གས་ལ་ཞིང་དངས་བའི་ངན་དང་ལན་ཞིང་གཡོ་ 
ཁ་ེ་ཀ་ དྭ ་དུ། རིག ་བ་གསལ་ཧཱཏས་པི ་སྒྲིབ་པ་ཐུམས་རཱད་དང་ ངྲ་བལ་བྭ་ཝ་བའི་ས་ལེ་བ། ཆེས་ཆིང་ཀྱི་་ 
མངོན་སྲུས་དྷཱ་མ མཁོང་བྷ་ལ་ཛཱའི་ཝག་གེ་བཾ། རང་གྲི་རང་ཤེ་སཱ་ཤིང་ནང་ལ་རང་དབང་ཐོང་པ་ཞིག་དར་་ ་ 

བཞ ༠: དྭ་བ དེཿ དབུམ་འོདྱ་ཧི་རཱང་བ་ཞིག་ཝྲུ་གཞི་ནད་ནས ས་ཁྲ སྤི ཀྲ རཱག་ཚངས་པ་ཁི་བ་གྱྭ་ཆུ་མཐོངས་ཁ་་ 

ས་པ ་བའི་ནདྱ་དའབུངདར། །དེ་ཡང་དང་བི་དདྱ་ཁིས་ཟེབས་པེ་ནས་བྲ་ཟུང་སྟ་། མཛོན་བུས་སམས་ 

ཆེན་ར་མ་ཟབ་བར་དུ། ཟླ་མ་ཡི་དམྨ་ཝ་དང་། ལྟ་བྷ་ནམ་དག་དང་གས་མི་ལ་ཝག་པར་དུ་སྔིམ་ ་་ 




















རད་བྲབས་ཏྲ་པ་བའི་ནྡམ་ 
ཨྨེནྡ་པར་བུས། རླ 








ལཱ 


ཛེ མརྫིས་པ་བའི ངི 


ིའད་འང་བས། 
ཤྱ རྦབ ར་བ་རསླ་བབ་པ། 


་བ་ རའོའ་པ་ལཛར ར་ ལོ་ 





་གིས་ཟེར་ཏེ། དྭ་པང་ས་ས་བཏེནྲ་བུས་། 


རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཟེད་བ་དགྲམ་ 


དད།ང་ 





ར 





སྙེདཱཔཱ་ཡི 


དེ་ཡང་ལས་ ད་པོ པྟཾབནས་ཆུགས་པ་ 
ཛོག་མྩིརྫམམ། 


རླི 


ཡིན་ཏེ། 
དྱ 





= 


་མོངས་པ་འདོད་ཆགས། ཧཾ 





བྲུབ ཡྱི་རུ་ཆུ་འབ་མ་ཁརྒྒྱད། 








= ཞི་བ 


ལ་ས གྱེས་པས་ £ ]° 


རའ རཔ བག ཀེ 





›; 
» ° » °+ 


༨ བའི 


པཞེ་ར། 3 















མཱ་དུཀརྦ་ནག་དང་། མ་ཁྲིས་པ་དང་། ཁང་པ་ 1 མླིཊ་ཀྲ་བཱ་དུང་ 
བོ ཀཡན་ལྭ་ད་ཞིའྲི་བ་ཆིན་ རྩུགཞིས་ཀྲི་ཆིཿ ཅིིགཿཚོགས་གྲུ་ཝ་འཁེའ ོརམ་ར་ཀ་ཏིས 
རེ་མཆུམ་བསྟ་ཅྲི་ཟླ་མ་བཅུ་དང། ལྷུ་ནསས་ྱི་ཆུད་དྲ་མྔ་ལ་བཱ་བྷཧང་བ་དུད་། ཚིཿ 
དྲ་ད་ཛི་ཧྷིཀར་ལེ་རིས་༡ཱ། ཐི མ་ འིན རྐང་མང ་ གི 
པཿ ་ཏེ། ཕི་རྔོལ་དུ་བྱ་ ཆོག་ཕྲནྲ་རམ་བྱྭ་ཀྱི་རུད་ 
ག་ཆ ཁོད་ལོ་ངནྔའི་ ཁྱོ གོ ཚེས ཁགནོས་གྲ་རི་ུད་མ་ཁིས་ ཀང འ 


>÷ བཱ 











མའི་པན་ལག་རུ་ ཕྱིར་གྱེ་ས་པ་ ཕྱིཾར་གེཾས་པ་དྲཔལ་བའི་མཛོདཱ་ 
༧ ཀདོོ་ཀྲ་བས་གིང་གསའ་འ་ ང་ཁྭ ག་ལ་འ ཨཱ 


རྷ་  ་ ྱི་བོང་ཞི་དབསའི་ ང་ཟང་ཐལྲ་ཤེལཱ རླབ 
4 བཙམ་མཚམྱ་ དར་སཱད་པྲ་གས་ཚ མ་ངངྱ་གུ་རེ་པོད་པ་ ཡོསས་་ 
_ གཡས་རོ་མ ནང་དྲུ་ཕེཕེས་རང་གྱི་ཝ་དམར་ལ་དྭངས་པ་པྱད་རྭགའི་མདོག་ཝར་རབ་ཏུ་དམརབ་བྷགངཁྲ་བརམ་ 


















ཕ་ཤཇབ་ཙམ་ 


ད་ཨ 


རག་ག་ཙསྦ་ཆིས་ཁི པཔ ་ ཀ །ཐ།པབོན་རྒྱ སྲཾ ཀར་ཁཱ་ཁོཨ་ 


ག་ཅན་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །རྱ་ཡར་ས་ཁ་ དག་ནབས་པ་དུ། ཆུང་ ཅི ཀྩ་ ཅྭ 
གྲནས་བའོ། །ཡེ་གེས་མླེ་དྲ་ན མམསྲ་རི ང དམ་བ ཁཱ ཡི ། སེ རི་འ ཊྱ་ 
འི ་ 


ཀཅིགྲ་གུབ་པས། དེ་བཞི ཅིན་ད་དབེར་མིད་ ིསྣ་སྤྱི་རལ་ཡེན་བང། 


གས དམར་བྱོ་རྨ་གྲག་གྲེ་ཁབ་ ལུར་རབཏུ་དམར་ཞིང་འཱངས་པ། ལ་ཧ 


ནད་དྲ་ཁིག་ལེ་དཀར་ དྲང་ཁྲ་མྭཀ་བ 


༄༅། „ །གོགས་པ་ཟེར་ བརྟ ཨ་ཀངྲཾ་ཡ་ཁྷཱ་སྭ་པླབ། དབྱེན་མེད་གཞས་པ་ཡྲིཧ་ ཞོ། གྲི་སད་དུ 
༧ མེའ་ལོ་ ངབ་ས་གཡོན་ གཆི་སྲ་ཀྲི་ཝ་གི དང་། ཞོརྡ་བའི་ར་བཾའྲི་ཝ་འཁཾརལོ་གསཱམ་པོ་གོ་བླཐོག་པ་དང་ 

མོའིཨཱ་ྲ་ ་བུ།ཆི ཤབའིགཅི་་པ ར་རུ ཟབ་པའི རྱི ཨར 3 
ངོ ཅྩི་ཤས་གོ་ག ཊབརྡ་ལའི་འིག་ཅྲིག ་མརྒནོརྡ་བའྲི་་ཤཱཁ༢ དྲུབས་སུ་ཁ་ཡར་རུད་ཟད་དྲ :( 
%ཾ ཡོད་པ་དང་། རུད་མཁྦ་ བ་དབྲ་རི་ར་ལེ་དེ་བཞིན གུ་ཡོད་པ་དང་པོ་ ག་ཆེ ཀའི་གཡས་ས་པོད་པ། བསྐ་ཧི 

དོད་དང་ཕྲད་པ་ན་ཆུ་ཁ་མར་ ཁ་བ་ཡན་པ་དང་བཅས་པ་ལས་དང་བོ་ཆུ་ལས་བབ་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཏོན་མོས 


༠1. །9༤ 





།དང་། ར་གས་པ་རིམ་པ་གདུན་དང་། སྐྲ་དང་། བ་ལཱ་དང་། རུ་དསར་བོ་ཀཱང་ བྷིནུསས 

@ཾ ིའི་ཁུགདསད་པོ་ལསྣ་ནུ་་གླག་ུ། ཤོག་བ་འྱོད་ རའི རྣམ་སཱནི་ཛཾ་མ་གཅིས ་ 
ལླ་གབ་པ་ཡཿ ¡ར་འ ལད བདས་ཅི་འདི་ཡིནོ་ ཁེ 
ཚིས ཁི་ར ཚ་ཡང་ཕྲན་འབུམ་ཚོགཅིག་། ཆ་ཞིབྱ་བེ་བ་ལས་འདས་པ་བ་ ་ 
རྟེ སེ་ར ཕཔངྱ་བི་བ་ལྐས་ ག་འདས་སྲ། །རྲས་བ་ པ་བ ཨ་ཁྱ་རཱ་བོཅུ། ངཨྙྷག་ཨ་ད ངྐུཁྦཱང་ སྨ་ངཱ་ཏཱའཱ། 

ཧྱངས་ཨིད་དུས་དའྲི་བརས་ལསྐ་ལ་ ལྔ་འགྱུར་རྱིས་མཾང་བ་ཡི་ན་ཤོ། དརམ་ཁ་ཁ་ཡད་སན་བག་ནྷི་ཆེ་མོ་འིཚུད་ 





ཧའ 
















ཁོང་གཉིས ལག་པའི་ལག་འགག་གཉིས་དང་བཞི་ལ། 
ོ ད་ རི བགན 
དྲུམ་བ་བྲཞི་དྲངབ། ་ ཡན་ལུག་གི་ཏང་ 


དངུ ་ ང ཕྐས་པྲ་དག་པཐ ལཱུ ཌེ 
ྱླིུ བརང ལོརདངྲ་ དད གུརསུ། མ་གྲེསྭ་མ་སཱི་དྲིག་དང་ང རྱ བཅི། བོག 










མ་ཅ ཞབཞ དྱ ཁལ 
དྲ་བ་ནི ཅིབ ཇི་ཤུ་ ཁྱར་བས་བཅ་ སྒལ་་ི་ 


77 






༄༅ །རུས་ཕྱི་ནང་ལ་དུ་མ་བྲ་བླབ་དང་ཆྲིཤུ་ ནངྒ་སུཀོ་ཁགྷ་བགོའི་རཱས་པ་གཞི་བ་བུ་ང་ 
7 ་ དྲག གངག་དདུཏི་བྱ གཏོས ཆིས་འཕང་ལོ་གཏིས་ ཆིས་དང་བཞི། ཅིག 
ཧཱ བུད་དདངི་མོབ་དང་དག། ཀཇཊི་བཾ། པ་གཅིས་དང་བྱ་ཧད་ལ་རེརེ ་ ཧེད་གཞི་བརྨ་པ་ྱང་ 
ར་ག ཡོ་ཆས 

བེད་བྱཅུག 
: རྒ རཛྱུག་འཁང་བྲ་ག བརྡ་དླུ་རད་སི་ བྱེད་ལསྲ་འི འི་དེ་འོས.་འིགག ཤིྱི་ཞིང་བྒ།  ཿ 





སཱ ས་པ་དང་གཅིས་ཏེ། ཚོགྲཱ་ཆེན་བྱྱ་ཧུད་ཟེད་བ་ཡིནནོ། །བ བཀླག “གའེ་རིམ་པ་ 'ཏུ་དར 
ཙའི་དི་པ། བྲེ་དགྲ་ཅ་ བྲུ 6 དེ་ནས ས་ཆལ་བཞེ་རྣ་ བ། ི་ོ 

དེནས་པགས་པ་རེ། གཱ་བདུན་དང་དྲ་རཱས་པ་ནི། ཁུང་ ཨུ ྲིའའིམང་ དྲ་ང་དྲི ཐཾ ་ དྭ 

ཙར ག་འགུ། གསྐར་འས། ཞྟབྲཇྲ་ཁཱཁཱ། [ཆུཏུབྷ@ྤན། གུང་ཨང འཇྔ་མཆྐཛྟཞྐོཝ་ པ་བྱ 

རུ ཅག ཧྲ མཛའི་ ། བང་མོ་བྱརཱ་གཆིས་། ཁུད་བཅུ་བཞ། ཆག་མ་བྲར་་ 

དྲུག་ཚོན་རཱ་ ཆ་ཚེ། སར་རྷྱ་ཆུ་དངབྱྱ་ཆུད། ནམ་འཁྲས་བརུནེ་བྒྱར་དང་ཝ་བྱ ུང་བུག་གི་ཆད་དང་ལྡན་པ་་ 











བཞི་བ ལ་ཇེས་པ་ཡེ ཏུ་ལ་ལ་ཀ་ངར་ རྨཾད་ཡཱ'ལྲ་ཟུགགང་། 
་ནི་ ཅོོ ་འ ོ་ གིས་འ ཆི ཁ་ལ་ཀུང མྲ དག་མ མའྱི་རུ་ཁཱ་ 54 ་མཁྲིལ 
ལོ་ག མྤཆུང་གིང་བུརག་བམ་པ་ ཆྣེ་ཞིང་རྲ་ ཇ་པ  ་ 
གློ་བ འ་འ ་མ་ཡན་ཆད་ངང་། བློ་བའི་གཡ་ས་གཡོན གི་གུ 
ལྭ རྣ་ལྦརུ ཅ་ངུ་ - ཆདང་འྲང་བ་ཡོད་། མཚར་པ་ནི། རང་རང་གི 
དང་ག ར་ར ཆོར་བ་ཁཞི་ལ་སྲ་རུང་ཟད་ལཱག པྲྲགིཾ་། ྷ་ 











༠༽ 
༦ 









ཐར་བར ཆྩྱནསནམས་ལྭ་སརངྱ་ཊཱ། རྭས་བྲ་གནལྲ་བམོགང་། སྣ་དང་ཁྲ་ཇཱཱ་མཱཧ་མ་འདོམས་མནཱམས་ལ་ ་ 
༈ཟ བོཾ ཀ་བ་ གར་པོ ཤེད་དངམཆེམ། པགས་པ་ལ་རང་རང་སྦྱར་བ་བྲ་འབྒྱངང་ཡོད་པདང 
བཅས་། མྱིནང་བར་གེསམ་ལྲས་བཚད་ཡ དག རཊིག གྱི་ནང ཡུ་འདེ་ཞིག་ངང་ ་ 
ལསྤ་གུང་། མཐགྲོན་ ལིངྱ་ལི་ཞང་བར་གྲགམ་ ལྭ་བ་མཾ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲ་རས་ སྤང 
རྔ་སྲས་ཁཉང་གི གི་མོ་ཧྱིཧད། ལ་ཆགས་པ་དང་། དེ གས་ད ཁི དྲང་བཅས་པ་ལ་བརྡ་ཅྱ མྤུ་གཞྱབིདྭ། 
ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅནནམས་ལ་ཤ་ཁག་གཏོང་ཁ་ཁྱ་མིའི་མོནེངེད་པ་ཡིན། ཧང་གི་མངོན་ཁ་གསུམ་པེ། ཁ་ཡ 















་དང་། ཁྱད་བརྡ་མ་བཾའྱི་ཐམ་དང་། ཆུལ་བྲ་སས་དང་སོབ 
ལ་ཆོགས་པམ་ ཁུད་པར་རང་གི་ཡིདམྱ་སིལ་གང་ཡིན་ 








ཤོས ཐསས་ཧརར་ སྐུས རྒ 






ཆི 





བ་འ གག་ཆོགྲ་ལོ ཡལ ལཡེ་ 


བགས ཁང་བ ད་ཀར 


ྲུ ༄༅། 


༧ བྲོ བཅས་ཞེས་གླ་དང་། ངོ 


གི་ས་བྱེ ད་བ་ཡིནནམ། ལས་འ 5 » ་ྲམྲ་རུ་ས་གཉིས་ག ༢ 


ཅམ་ཞེས་པའི འེ་མཚན་ཆིདྲ་ཅ་ཝཾར་ལགས་། 


ཆན་ཙཾདྭ་ཝར་བཱ དྲ་གུ་ ཌ ཁ 
ཐུམ གི་མ རར རེ ˆ བདོའི་གངས་དང་ཆ། མ་པ་ཡྲིན་ཏེ། ངེ 


ཙལ་འདུས། ཀུ ངོ་ བླ་མ་ལ་འ ཐབ བཤེ 8 ཙབྣྡས་ན་ག་ཏིསེ་ 
ཉེར་གཅིའ་ ཨྐལ་ བྱིའི འུ 


སུ འྡརྭ དོག རིའོ ཐཾ།ཅེང 
ཏེ། དེ་མཛྐང་བོ་ ་ཅི་ཤུ་ 


ཊིའི ོ་འམ ཛདང་། ཞངད། 


ད་་ེ་ཡན་མདྱཾ་བྲང། དྭ་ར་ཡུང་རུད། 


ང་དང་། བརྩ་གྱི་རྣང་དང་གསང་་ 














ར་དང་བ 


ཏེ བར བཅིབ ( 
352 ངང་དང་གསྲཨ། ཐུ 








ར་ཁག བྲཀག་མདངས་བྱ་སེད་པ་སྟོབསྤ་བྲི་དུང་ཱཾ། ཤི 
ཉེའི ་ཁ་ ཧྱི་རྨངྔ་འང་དྲག _ །ལས་ བུསཱུང་ ང་བཏང་ཧྭོམའྲ་ཀྭི་ 
ཞོས་རབ་བ ན་རི བག དར་བྱི་དད་ི ི་ འ་ ལི 
དབང་བྲོ་ཁོའི་ལས་ཁུདང་ བསྟེ དེ་ཡརྨ་དང་ རོབ་མིག ་ཐྲ་ཟུགས་མཐོང་བརྡ་བེ། 

¦ རབྲབྭ་པ་ངོས་པརྡ་ངེད་ པ་སེ་སྣསྭ་རྲི་ དི་ ཚུརབར་བྲེཔ་ གབྲ་ཞེ པས་འེས་རྩོ་པོང་བ ཡི 
རྱྷ་གརོན་བ་བིད་དོར། འའྱ་ཉི་ནང་འིརི། ་མཞི་བ་ནང་གི་བདྡེ་མག་རམས་ཅིད་ཆོས་ཏི ི་ 









རྭ 






༡༡༡ ༧ཁ 














གེག 
སྟིབ 


་སྭོང་བཱེ་ཡེ་གེས ང་ཞོན་མོངས་ཨྱི་རླང་ཆིན་གཏིཀཊ ཁྲི་དང་བཞི་སྭོང་ཇེ 
སིབ ཞིན མའྟ་ུརྦྷཾ ཐཾ ཡིན་ག ཡེ གོ 
5 རྣལྣིབྐོར་མེའ་དྲུག་ཞས་ ཡེ་གེས་ལ་ ལྟ་མ ་ཧཱོབསརུང་ 


བསྡ་རམ་ཤེས 


: 
ཚོགས་ཿ བྱབས 





སླེ་བ 


























ངོ་ཤིག བཏོན 


སིི ཡེད་ངོན་མངས་འྱྱ་ར་ངུ 





ཆོན་མངས་ྱི་རླང་གི་མེ དགག་བ 


ངདསྱཀི་ 


0 








གི་ག རར ་ ཐུ 
ཁར་འ ཅད་ང་ 

















ཚོས་སྔརས་་་” 
གླི་དང་གྲི་རཱ་ལ་དྲས 
་པ་རྒེནས་དྲ་རྡོརའི་ 








ལེ་ཡེ་བྫཝས་དོོཧྲ་རུང་ཟད་བཤད་པ་ཁི་ངེ་ཅིད་ཡིན་ནོ། 
རཱ ཧད རྦ ཀེ ས་རས 











བ༅ོ 
ཙཾ འཀེའའམར་ ་གིས་ 





' ༠ 


ཆིས་དད་བྱཆད་དེ་ག་སང་བའེ་ཛས 


ལྟར་རྫང་ ཅང ཁྲབ ་གོང་བྲོང་འ འདི 
རྒྱལ་པ མ 
ཕིའྲི་ཟུམ་མྲི་རཱགྲ་རིག། ཟོ འདི 








ཀབྱ་ཧུད་དོ། །ཁ གུས དོདདྲབགས་་ཇུལྷ་རུགྲསམ། ཐུང་སེམས་ 


ཟབ 
ིབྲ་ཕུར་པོ་བར 'དུང་། རྐ དྲའིབ་གཅབས་རུད་གཅིག། བ་ྱ་ྱ་ ཆུ་ 
པ་ནི། ང་ཁོ་འདེ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཞེན་ 







དང་སྲམྦྲ་རྲ་ཝ་གཏེས་ དབུག་ནྲི་རུང་ཟེར། པོ་ཡི་ རྨི ཏེ། 


ངཁོ་རིར་བ་དང་། དའང་ལས་འདྲི་ནྲག་ཁག་གི་་ 
ལ་ཁང རུའི འི་དབག་དམིས་འ ་པ་གས་པ་འྱི་ཆུས་གཏུམ་ 


འྲེ་ཕུར་དྲ་མི་གཙང་བའི་ཚ་སྲ་ཀྱི་བམ་ 











པི ཆིག་དངྲ་དྲ་མརྦ་ལལ་ནས་དྱངད་པས་དེ་གང་ལ་ཡང་ཆུགས་པ་དང་། ཞིན་ 
མེད་པརྩ་བཱངའི ི་རྭང་ མི བའྲི་ཇས་བ ཁ་ཡིན་པ་དང་། བོན་གནས་ལ་མང་མི་གཙང་བའྲི་ཇ་ས་་ 
ཁ། ི་ོ ར་ར ་ ཀཾ དྲ་དྭ་བྱསཱར་བས་མིི་ཟམས་ཆད་ཀྱིས་ཡིདལ་མི་འདོད་་ 

ནྲས། པྣ་སྲག་ཅིང་ཞེ་ལོ་ག་པ་ ཡིས མི་ག ་ཛས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ལ་པང་པོ་ཟེརབ་ཡིན། དེ་་ 
ཡང་དཔེའི རན་རི་བ་ཟམས་ཅད་ཀུངྡ་དུལྦ་གི་ཕཾང་པོ་ཡི བཀ ཤི ་ཱ་བྷ་རམས་་་ 
གཅིག་ཏུ་བྱ་ཆེ་གས་མའིེ་འདས་པ་ལ་ཟར་བ་པོ ཁཔ་དང་། ཆུ་ཕཤ ཆེན་པོ་གཅིག་ཏྲུ་གུར་ཁྲ་རུ་་ 





















ལས་བཟང་ངྲད་ 
ཝུས བཛ ཀེ ཏེགཤམ། ལས་བཟང 'བམྤསྭ་ང རར ་ ིརད་པདྲ་བངརོ་ 
“ ཟར་ལ། ཧྲ ་ཡཔང་ དང་ཡོགཏུག་ཀྱ་དག ཟང་པོ་ཡེ བསྲ་གང་ཐུང་པོ་བར་མི། ༦ ་ཞྭ་བྲའི་ ཐམས་ 
| འདུས་བཔའ་མང་བ་འདངལ་ཡན་ཁག་ཁ འ ་ཁ་ག་མག་སེགས་དབང་པོའྲིསོ་སྐྱེ་མཆེད་ ཏད 











ཟེརབ་ཡིན་ལ། བྲ་ཟུགས་དེ་ཡང་འདྲས་བུས 
ཐུང་བ་དང་རྲི་བག་ལ་སོགས་ལ་ཁོགས་པྲ་ལས 















¿ 








ྩར་ 


འདན ་མི་འཛོད་དམ། 


'འདེ་བྲ་གམ་མ་ཡིན་ 











ག་དེངྡ་ངཾ་དཱཿ 


་་་ 


རྨ 









ཤེ ི་ཡི་ འཇིག་ ་ཆ་མེ 
ཐྭ། སྭུངཧ། དཔ 
` 


ཤཱ ༽ཅྱི་དབང་གིས་འདྲས་པའི་དངོས་བྲོ་རྔདྱ་བིབས་ཅུན། ཡོར་པོར་བོ་འདི་ལས་འབས་ 
ཚདུདང་ནམ་གྲེས་ ་གིས་ཤེ་རེན་དྲ་རྭང་བཱ་འདི་གདོས་བྲངས་ཟིར་ཏེ་ནམ་ཞེས་ལས ཧི་ོ་ ཁ་ལ 
བཅས་ཟེར། སྒ བྲ སྨས ཧྷུཏཾ ནིའི 


0 ་ ་ 





'་ཟེར་བྲས་་ 


ཅིང་ལྲུས 






ཞེ་ཅིག་ 


སང་ཧདགས་ 
་ 








ནི་རིང་དུ་བ་རོད། །མཚོམས་གཅོད་ཕཿཿནྲི་བུང་དྲའ་བོད། 
རོ ༧ £ འཇམ་ ཡིའི 





ད་ས ག་ རྒྱངས་སྔོམ་ བྲ ཐཾ 

















།གཏོན་གི། །དམི་གུ་པ་པི་གེ་ཧ་ཡི་སྭ་གདབ། །གཏོང་ལེན་བྷ་ཝས་དོན་འྲ་གགས་གདནམས།། 
གེཚཾ་གི་ས་ཁ།གབ། རློ ཛྲ ཆི ྲ་སྐམ། །དམ་ 
` འཇིག་ཡིན། །ཞེས སྐ་ལན་གན། །དག་ལིངས་གི་ུདི་ ན་དོནཱཾ་རྭགཱས།། 


ཅྒྲ རི ད་བ ཁ་ར 
བར ཐི མཁ 
ཐཐ. བོག ཇུཧ་ཕའི།། འི་ག 









བ་དང་གྲསམ། ཟླ 
ཤུང ་ 







སེངས 
ཐཱ བ་ྒ་ འོང 


་མའི་ནལ་འོར་ཟབ་ལམ་མ་དང་། ཤུམ་ 
ཚསྭ་བུབ་འཛོ་བའི་སྩྱོང་་ 


དག་པ་དང་། ཉིན་ཅན་ 
ཉི་གུ་ཉེར་གཅིག་རེ་ 


ཅཱད་གཱཁ་དེརེ་བཞིནྲ་བྲཱནྡ་གངས་ 
རྨ གིདྱཀིལྲ་དུ་བྭསམ་པའམ 








།མ་ཡེངས་པར་ཟླཝའོ། གྲག མྲ་ཧི་ ་་ཁླ་ཟག་པ་དང་གསུམ་ལཱ༔ ་འྱུདདུ་མཆག་པ ་པརྦབེད་པ་དང་ཝཾ་། ཉིནརེ་བཞིན་ 
དྲདམཛུ པལྱ་བྱི་གཏོར་མ་དང་། ཕ་རོལ་དྭ་བྱིན་པའི་ལས་གི བཏོར་མ་ངྱ་རླཝ་་ལཱ་གམ་དང་བཅས་ ང 
འི་ག ཐ།གམ་ མ་ཚ རྔ་བིད་དང་དཱབ། ཀའ དྭང བསགི་འི་འཡིག་།དོང་། བཅོབྱརུད 
དང་བཞི། བྱར་བི་དང་ཅིར་དྲག་། གཏམ་གང། ཚེས་བྱྱཅད། བ་རྫོལ་དང་གསུམ་ཏེ། ཡལ ་ 
ཏྗེགག་བདར་བུསྔ་རས་ཏིག་གསུ་་བྲགས་སོས་གེག་ཧས་བ དང་གོའུ་ཟུན་དང་། ཤི་དག་པ་ཅན་དང་ཆང་དང་ 
དགཀེར་གྲསམ་ཁ་མསོགས་པ་བཟའ་བ་འཛུར ཚད སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེདང་། དར་ཟང་དང་། དྲ་རམས་ རཔ 







+ ༄༅། ཀ༩ཤ་ཚོ་གཱ་སྲ་ཀྱི་འཁོར་ལྩོ་ཆུས་ ཤ་པ མར་མེ་བྱྱ་ར་མ་རེ་དང་ཞི་བཾའི་མེ་མཆོད་བྱྱ་རྩཝ་རེ་་ 

༧ དང་གསུམ་ལ་མ་རྭག་པརྡ་བེད་པའྲམ། དྲི་ནམས་ལ་རང་ཁ་སཚར་བདྱ་དང་། འྲིང་གིིས་གསུམ་རེདང་། 
° = ཟླ་བྲ་གཅིག་གིནང་ སརེརེམ་ཆག་པཅིས་གང་བེད་དགོས་པ་ཤ ག་གང ང་། 
མར་མཱེ་དང་་ ཁིམ་མྱདཱད་གྲག མེ།ཁ་བྲདུན་བངན་རྩེ་ཟ་བ་བརིགལ་མཆག་པརྡ་བུདྲཔ་དང་བདད། ཅིན་རེ་བཞི་ ་དུ་ཾ 

ཁྲས་རྱི ཟླི མ་མ་ར་ས་བའོར་དང་ ཛུ 'བཛན་དང་། སྐོར་བ་གདུན་བདྲཧཱ་གོངྡ་དྲ་གགད་པའྲི་རུ་གཏོར། 


¡ ཟྱ་ཙ་དང་། ལྟུང་བཤགས ཟང་མདོ། མྔོལ་མ་བྲདན་བྲཏན་དང་བྲར་མ་མཆག་པར་བད་བ་དང་བྱ་ཛད། 









དྭག་ཝགས་དང་། དག་པའི པིན བཞན་ལ་གཤོདཔ་། 
ཇཱུལ་བརྡ་བུད་བྷ་ཚམས་མི་རུངྨ་མི་སྲང སིགཟིར་བཛུང་ཞིང ཌཱ ཧྱི་དགོས་པ་ཚྟ་དག།ངི 
ངའི་ཇེསྲ་བ་ཁྲ་བངས་མ་ནམ་སྲ་ཀྱི འདེ་བ།དུག་པ་ཅན་སམས་ཅན་གཞན་ལ་གཏོད་པ་བེད་པྷ་ནམས་འདུལ་བར་མྱ་བུས་ 













; །ན་པང་ང་དང་འགལ་བས། དེས་ཤཱ་འངེའདུལ་བའི་ཐབས་ལ་དང་གྲི་ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛོན་ 
ཧེང འི ི་ུ༽ ཐོ་ལ་ཆཱོས་པ་མེད་པར་གཏོང་བ ཉོས་གློད་གྲུཔར་དྱངད་པ་གྲང་ བྱརུནི་ངའི་དམ་ 
ཁག་ལྱའི ་ ཙབ དེ་ཁ་ངེསྤ་ཤེས་བྷཧཿ ི་ོ བ་གཡ་ཆེའོ། གལ་ཏེམ་བྲ་མངནང་དང་ 







པ་བག་བར ངྟ་ཞ ་པསྲ། དམ་ཆིག་སླང་བ་ལ་བཙོན་པར་ 


ང་བ་མ སྲ་མོག་ཁོངས་སྫོངཁ ཐང་ཤོ ཁན་དྲོད་དཿ །མྲ་ཧིས་ཝོས་མེད་བཏང་ 
དང་བོ བདླ་གོག་ཁོདང་ ཁྲེབ །ལར་སང་ དྷ་ཐཱ་འྲངེ་གངུག་ གམ 


་བ་ཅད། །བངས་་་་ 


















འཛྱོར་པཿ 





རྡེན་པས་བཅ 


སྨ 


པཿ 





དདེ་མཆིམ་ཇྱིས་ནས་བའྲི་ཡཱལྷ་ནི་ལ་སྟོདྱ་ཀི་ཡང 
ཆུས་པ་བཟང་པོ་ 


མས་གེ་གས་ཆན 


དྷི་ལུན་པ་ཇིས་པསྣ་རཱ༩ ཟི ལམ་ནས་འཇོངས་བཏི ཐྲུ་་ 
བ་ཅིབ།ཏུ་མ་ཁོན་ནབ་འྱཁིུང་ལམ་པདཿ།ཡང་དྭ་གར་ནས་ནང་པ་ 





སྭོད་འཕན་དྲག་ངེས་པ་ནས་ཡིན། ང་རང་སྤེད་ཇྡོརེ 
ཐཔང་ཟེར་ཏེ་ཙི ང་ 
ཁྣ་མ་བླཟས་ལ་བྱར་ བྱ་གསམས་ཁ་བུ། བ་པ ང 


ཐོནཞས་ཕྱིསྣ་རུང་སེམས་ 
་པོ་ལངས་པ་སྲསེ་གང་གེགས་སེལ་མྲ་དུས་པ། མ་ 


ཁབ་འབངབ་པྲསྭ་སག་ཁྲ་སཱལ་ཏེ། བག་ལམ་་ 
གུབ འཁ་ཏི། མ་རང་ 












༦༠༠༩༡༩༩༩ 





ལ་བད་ནམ་འོང་སྔ་ཚུན་ལ་སེམས་ཟུག་བ་མ 
ྲ་གའ་ ད་ཀ 


བའང 


བ་མ ཆམ་ ཟིག 





ཟྔོང་བ་ཕ་ 2 ཅས་ལ་དགའ་བངེ་དཔག་ཚུད་མེད་པ་གེཅ 


༨༽ དབས ཛྲན་བྲ་བམས་ཅད་དང་བལ་བའེ་གསལ་ 
། མསམས་སར་མལ་དུ་ངྲེས་ 


་ས་མྲ་སྲ་ཟླ་བྲ་བྲ་མོ་ འང་བཁམས་ངོད་ 
ཅཔ་ཅི་གེ་བི་ཞེ་ལ་ནས་ཁྱེད་ང་ལ་མོས་པ་ 


ཞིང་། འདིར་འོངས་ནས 


གྤི་ཟླ་དང་དབུར་ 
བགྲ་འ་ཝར་ཡང་ཡོད 





ལེ 


་ལུས་ སེམས་ཁ 








ལྟ་སེམས་རྙིད་པ་་ 
བས་ནས་་ 
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ཟླ 
@4 


ཇི 





ཇི བྱབ ཀགམང་བཏགས་པ་གཅི་ག་གྲོད་ 
ཕར་ཇག་པ། གགས་པ ལ་བ་གང 
དང་གཏི་སྭ་བ་དྱངེ་ཐོབྭཾཏུ་འདྲུག་བབ་། རིན 


÷ ཊི།དྲ་ཁུས་བ། 
ཁམས་འདྲས་པ་ 


༨ ༤༤༤ 


ཅཐ རར 





རེ་རེ་ལ་ཅནདེ་ 


བའེཤུ་བཧསྷ་ཏངཾ་ངདྲ་པཾ་ོཊ་པཾ་ཛྷིང་་ཏང 
་ཡེ་གེས་རང་ རྱང་བུ་ཡིན། ག་གོ དགོད 
་རིནརྷེརྩཱ་བཱ་བྱ་ ཅ་བ ཟུ་བཱ་དག་ ཕ་སྨཞ་ 


སྤྱོན་པ་རང་སྣང་ཡང་ཟེད། རྒྱལ་ཁ 





,€༽ 


ཁྱིས་གཟི སྐུ་གདུང 


ནཱ་བ་རྷཱཧིབཱས་སོ། ་ རཏྲ་ཏུ་ཁུན་ཅིང་བ་མེན་རཱའི་སློང་ 









ཞི་དུག་པ་ལག་ཏུ་ཐགས་པ་་ 
ལཱས་པས་ ཐེང་ནས། མ་ཅྲིག་ལ་ ་དེ་ "དེ 
ཊུངྒ་རཾཐབནས་ཡོང་ ་བ་ཡིན། དྲེ་པང་་ 


༈ མུ་བངགགི་ལམ་ནས་འད་ཞྲི། ཱ་ 


ལོ་ལོ 'དགོང་ལས། ཁྱིད་ 
འོོ དྭ བླས ཁྱིན 
།པསྡ་ཚུར་ ངཱ་ཧཱ། 
པས་རཚར་ ཿ 


ཁབརང་ངཾ་ 
ལཿ བར་ཆ 
གཞཞ་ཡ་ཛཏ 
















ནོད་པ་ཡང་བླུང ང་བ་དྲང་འགལ་བ པྲ་ཆུང་་་མོདྭ་ 
རིའི བཅང རཿ: འོ : ˆ སབ 2 ་ པཿ 
གྲུགས་ ཡིནྷ་སང་། རེ དེ་བ་འདི རྒྱོ ན་བས 'ནང་པའིབ དཱན་པ་དང་འགལ་ བྲུ རེབ་ དྡོ གའོ བོ།ཐ།དན་ བཟོ 
ཅིག །ཆིར་ཆིང་ག་འཁར་བའདྲི་དད་ི ་ །ཨཱ་གྲ་རུའི་ཊ་མ་རུ་ཁདི་ནི་བདན་དཀོན་པའི་ 
ཆོད་ཆ་པཧྭ་སཱ་སཚོག་པྷ་ཆིད་རིར་དགའ་ང ན་པས། ཁྱོད་བསོདནམས་དང་ལཝན་པ་ཡིན་པས་ 




































དང་། མྱིངབུ་དང་། སྷམ་བཱ་དྲང་། རབ་དང་དེ་ 
མོང་ཕོར་བྲ་མེནྷ་བིརཱ་ལ་བུད་པ་ངའི ཆུས་ཁགུ སོ རྔ ག་བ ་ 
ཐླུད་པརྡ་ཇིའི་ ་ ང་། ང་གས ཀག བས་ 

ཁྱི་ཁྲ་ཐ་ང་ ་ ཉེན་བ ན་ཡ = ཐིར ཟ་ 
ཟྲལ་རེ་གཏོད། ཡེ་ཞེས་རང་པྣང་དང་བྣེང་ཇྡོར་ཊ། གེང ར་ཁ ཁོང་གསུམ་ 
པླིང སགིས་དང་གངྒ་ང་སྒེད་དོངི་ཚ་ ཆ་བྲ་ཀྱི་སྔ དྲ་ཞུས་པ། མ་ཅིག་འགག 





ཕུ 
















ཅན་གཟནྷ་གི་པགས་པ་ལ་ཧེས་ ཁ་དང་ཝན་ཞིང་ཁུད་པརྡ་ཁཱིའི་པགས་པ་ལ་ཆེས་པ་མང་་ 

- པ་རཱ་ཁུར་ཁ་གར། ཛཊ། །དེའི་ཆེས་པ་བ། ངྲ་ངུ་འཚལ། ཞེསྔ་ཁུས་སོ། །དེནས་མའི་ཞུལ་་ 

རི་ ཅི ཅུན་གྲུུན་ཏ། པཿ འི་ང གཱ ངུ ཁོ རྔ་སེ་ ངན་མྲ་རུང་པ་ཡིད་པས་འཆང་དྲ་མི་བཏུབ། 
ཅུང 


ར་ 
གཡ བའྱི་ཛསྟ རྫང ཛུད དྲ ཡི་ཏི ཉི ་ག་སླ་གཞདོ་ རཅྩ‰&@ 


500 བདང གས་བ བ་ཀ ན་པ་གུཧྲ་རི་ མ་བུན་སྣ་ང་ 























མི་ཤགྲུབ་ཆིང་། ཐུ འྟ་ཞེའིའི་དནོ་ ཁ་བའི ངའི་ཆོག་གན། ི་གཙོ་ཁྲེ་བུད་སེ་ནས་ 
ལྭ་བེད་པས། ངའི་ཆོས་ཁུགས་པྱ་ནོམསྦ་ཁིས་གཅན་གྲ་ཟྲན་པགས་པ་གོནན་། བདག་ཅིད་ལ་དེགས་བྲ་རུང་ཟད་ 
སྩེ་ལ། གཞན་སྱིང་ལ་མི་ ང་བའྱིའད། བང ར་ལ་གཞུ་བི གཞས ་གྱུ་གུར་པས་ན། གཅཙན་གཟན་པྲགས་པ་སྤང་ 
བྱི ཡིན་རྲིང་། བ དག་འཛཾནདང་བལ་ཞིང་བད ངོ རོ $ གཙུར རོ གསུག། གཞན་དང ཧུ 
མཐུར ཏནྱ་ཆུས་པ་འེ་ཛ བཅིང་དོན་དེ་ལྲ་བྲབ་པ་ཐོང་ ད་པ་སྣ་ཆོགས་ 
རྱ ཡནཏནྱ་ཧས་པ ཨམེད་པ་ ཡོད་ གཅིག་གིས་གཙ་གཟང་པའི་བ་ཁ་ ཁྱང་། གང 













































དྲང་བཅིག །གཱིབ་དྲན་པས་དཔའ་ཁྲོ་མཁའ་འྲགོ་དཔལ་མགོན་ནམས་མི་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་དང་གཅིས། རྲིངན་་ 
: ༢ རིཀསཿམྲགགམི་འཁོར་བའི་ཅེས་པ་ཏུང་གྲངཔ། ཡི་གཅང་བའྲི་ཛས་རན་བ་ཡནམགང་ 
དང་འཛྲད་པ་དེ་ནི་མནོལ་ཅིང་ཉམས་པརྦ་བུར་པའི་ཧྭོངྲསྭ་ཧྲིས། ས་བདག་དང་། གཞི་བདྲག་དང་། ཡུལ་བདག་ 
དང་། གཞས་བདག་དང་། ཐོོང་བདག་དང་། དེ་ནམསྲ་ཧྤཱི་མིའདོད་ཅིང་མཁའ་འབགོ་འ་བགནས་མི དགའ་ཞིང བཱ 
པྲ་བེད་པའ་ཉེས་པ་དང་བཞི། པ། ངན་པའིྲི་དངས་ངས། བྷཱང་བུ་དང་། ཟཞབ་ཕའ་ཕལ་པ་འགའ་ ག་འླརིངའི་་ 
ཆེས་པ་དང་པ། ཤུལ་ཇན་པའི་རི་མས་མེ་ཡ་རབས་ནམ་སྲ་ཀི་ཞེན་པ་ལག་ཅིང་ཐམས་ཆདྱ་ཀི་ཡིད་ལ་མི་འདོད་ 

























ཆ་གཅིགྲ་ཙམ་གེ་བར 
ར་ཁབ 
ཆས་པ ད་པའི་དས་ ཀཱ 
གཡོ གྲོང་བ་དག་དང་ཞེས་གྲ 
` ་ ས་ག ལུ 


ལྲགས་མོདྱ་ཧུང་། 





ཟླན་དང་ཁྱི་དང་དྡེ་ནྣམས་ 
ད་ིས་པ་དི་ན་ རར ཅཏའ་ འྲི་བུན་པས་ ་ 
0 ང་། གྭ་བུད ྱ་ཡིས་ ྲ 


བཟ་སྦྱི་དང་ ཁྱི་དང་བཅས་པ རྣམས་ནི་མ། བགོང་ བཔོར་€ུ། ར་པ་ཁི་ 









བ།སེན་པོཿ ་་བརས་སྒུར་ 


ཁྱ°༩8/ 























བཅུདྷ་རྔ་མས་ཝར་བསྭ་ུས་ངྲ་ཤིཧྲ་ཏྲ་ཆེབ་ཡིན་པ་དང་འད་བ་ཏེ་བཞིནྲ་དུ། ལོ ི་ོ 
འུ ཁུདར་རངལི་ཏཱ་ བས་པཔ་ཐ། བད ད་ང = འཆི་བའེ་ ཨྱིན་དུ་ རི ཿ ་ སྔ་པཾ་སཱནྡདཱཾཏིའི 

རེསྐ་གློག་དུ་འྱ་ག འྱགུར་ལ།། པི ཤིན་ཏུ་ཧྭཌུ བུའི་བགས་པ་ཚུཧནི་ཉིད་ཁུ་བཱུ ཞའ ༩; 
ཟྲུངས་གིག་བ། བདག་འ ན་འཁོར འབང ངོ ི་ོ ཊི ཅིདི་ནམ་མཁད་མཛོད་ལམངའ་ 
ངརྙེས་ན་ས།། བདེ་ རག་ཐམསས་ཅྦུྱྨ་ཅང་€ུང་ བོ་ག བ་ཤང་། རྱིརྣ་སྣང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དངོས་་ 
གླད་དངདཔ་ལྲ་དྲ་ཤིར་ནས་ཡནཏཧྱི་བོགས་།དོནའྲབོ་ཞིང་ ལམྱེ་ི་བོགས་གུཁྱྱསར་ ས་པའི་གང་ 





ཧཱ།༄༅། ཊམོར་གརྦ་གུས་པའི་བསྟན་སྒྱོད་ནྣམས་ལུ་གནས་བདག་ཟེརབ་དེི་ཝི་འི་གནས་གདུག་ཡིན། 
¿ བྱེབྲག་པའི་གནས་བདགོ་ལ་ཡང་གནས་བདག་གང་ཡིན་པ། བ་སོན་བདག་ཏུ་བྲ་བང་སྤྱ་ཧུན་མར་བཞག་བདང་། 

གཞངས་སཱབས་ས་གང་ཟག་གིས་བདག་ཏུ་བྲབང་བའི་གྲནས་བདག་དང་བཅིས། དཁྱ་བུད་པའ་ཤོག་ ཤི་ 
ཿ 1 5 འབཱཀཱ་གཱཾ་ཏུང་གངུ་ག་སཱ་ང ར་བཞིག་བདག་ཏུ་བྲཟདན་ས། གནས་དེ་ཅིད་བྷ་ཆུན་ཨར 
༧ གྲནས་པཁི་འཛུང་པ་མང་ཡོངས་སྲ་གགས་པ་གང་ཡིན་པ་ངེལྔ་བྲུ་བག་པའ་གཞག་བདུག་གུན་མརང་ཞག་ 
| པ་ཟེར། གང་ཟོག་གི་གནས་བདགའི་རང་རེའི་ཆོས་ལགས་འཇིན་པའི་གང་ཟག་གཅད་མཁའ་གང་དགརད་ཁྲད 


༠༨ 
༽ 
= 









ཀང་དུ་འདུག་པོའི་ག ཌུ གཐོ་གང་ངིནཔ་ད འི་གོ ཡིད་འོང 
་བྲཟང་བས་ན། འ གངབུག་གི་གནས་བག བླུ་བོ་ ཀཏོང་བདག་ལ་པང་། གཏུད་མརགནས་་ 
་དྲྭ་ཏ་གྲ་པ་གཏྲི་ས། བང་ཞེས་པ་ དང་བ གི་འ ་བའིཉིའ་ 
ཁངངམ། ༥ ཨཞན་དགང་དོ ཧིག འྲགྲགྲས་པརྩེཾ་གུར་པ་ལ་ཟེར་ 
པི ར་རོ 






ཞ་དང་ དརྲ་། ཟ་བདག་ལ་བདགས་པའ་དབེབ་གསུངས་པ་ངམཚརཆེའོ། །རང་རེའི་ཆེསྲ་ལགས་ལ་མྲཆོཿ 
ཧོ ་ ཀཀ ཟཔ + སཿ : ། 
ཁྱ་ཆུས་པར་གྲསངས་མད་་་་ 
པིས རངའས་འདོམ་གངརིརྲ་བ སངས་པ་ལས། དེ་བསྡ་ཆེེརུབྱསདན་ཅི 
ངམ་ད ་བཏུབ། འདམ་པ་བར་ལེསྔ་ཆུང་ ་་་རུང་ངམ། ཆུང་དྲུ་བ་སྡོམ་པ བ་ས ༥ རོ་ལྔ་བངང་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དམྲ། གངས་མང་བའི ཧཱ རདུ་ མི བརཿ་ཊསཐ་རྲ། ༣ 


ནི། དཔཾག་ཚད་ལྔ་ 










༽ བས ཐྲ 


7༠6 













མོ་བྱར་བྱར་རེར་བ སྩཾད་དེ། བཅཙོ་མོ་བྱ རཱའེ་རེ་རེལ་་་རང་རང་ ང་འྲང་བའི་འཁོར་ཁྲི་པག་རེ་དེས་བྷ་སོར་བར་དམི་གྲས་་ 
མས རྡོ་ལ་བྱརུངོ་རེ་རེ་ ལའང་མཁའ་འཁྲོ་མ་འབམ་སྡེརེརརྦ་ག དག་ལ གཅུ བའ་འགོག་འབོས་། 
གངས་དང་ཞན་པ་ཡིན། དེ་མངུརོརྭ་རེལ་ལ་བྱ་བུདམ་འབྲར་ཕཀྲ་རེརེས་བསྐོུར་བས་ཚན་པ་རེར་བཞིནྱ་བིས་ 
མདུྷ་བཱཾཤམ་མཁར་མཆད་ཡཱལྷ་ཙཱ་མགོན་ཡང་། ཆུ་བརྒནུདྱྱབ་མ་ཡཾ་དམ་ཝ་ཚོགས། ཛྲོགས་བྱརུདུས་གསུམ་ 
ཛུ ཅཏྟམཛུགྤ་བཐཱང་ཡ་མམ་དངབའ་ཛ་ ངཤའ་མོ་མ་ཁའ་ཁྲ་གིདཔལ་མགོན་སང་མདད་བཅས་པ་རེ་རེད་ཡིགྲས་ཏེ ་ 
ལསྭ་བྱེད་འབམ་མཝེའི་མཐའ་གོར་དྲ་ཁིའ་བ།ནངྲ་ཧྱི་མྔ་གོན་ལན་ཆགས་པ་དང་། རིགས་དྲབ་དང་། གཞི་བདག་ 













' ལ་དབང་པ 
༩ ལླ་གསབ་དྲོ་ིདས་བག་པ་བྱིབ དགས ཚ་འབོག 













པིར སོང་གསམ་ཆི་སོང་ཆྲཧ་པོ་ཟམས་ཅད་གང་བརད་མི་གས་ཏེ། རོ་རེ་རེ་བཞིན་ལས་ཐེད་འབུམ་སྣེ་དང་། 
མཆོད དྨ་དོནི་དྲ་ད། དྲ་རུལ་ཛན་དཱ་བགད་པ་དང་འ་བ་དབང་པོ་རབྱ་བྱི་བགས་སོ། །ཡང་དབང་པོ་བ་ཆུལ་ 
ཆུངྷ་ནམ་རེ་རོ་འདོམ་པ་ཝ་བྷྱཆ་པ་གཅིག་ལ་ལས་ཁྱེད་མ ཁ་འག་འབུམ་ ་བ་ཅིག་དང་། མཆོད་་་་ 
བསྲ་རུ་ོའའང་བར་གླད་འགིཉང་དོ་མའི་དགིད་ "ལ། ངེ་ལར་ ་ ; 
ཟིད་གརྦ་༤མིགསྤྱ་ུ ལ་ཁ ་ -ཡ་དོག་ངན་པ་དང་། དྲ་ཀགཱ་ མེད་པ་ 
དང་། ར་ར ཞིའོ ཞྲི མིགས་ཡུལ་དུ་མྲི་རུང་ལ། ཀཀ 



















ར་ཡོད་པའི་དར་དྲང་། ཐན བཟ་ཚད་བྱ ཅུའི་བར་ལ་རང་རང་གྷི་བོ་ལ་དཱན་པ་གདྷ་ཝ བ་ཧ་་ 
ྦ རཾ དྷི་བདས་ཏགལ་བརད་ ཆྱཆུང་ཐི། རར ཁེ འར ¡ 


་པ་ གཅོད་པ 

བདག་བ ་ཛཏ་ཀཔགཱ་ཚྷཾ་ཁཱ་བྱ་པ་ནིི་ཁད་མརྦད་དགོས་པསད་ལར་ད ཆེས་བརྡ་རེས་གིམུ་ 
གྱུག། ཆ་གཏད་གྐོའདག བླར དོ +: ་ 
ཟྭ་པ་དྲི དདོརིཁྲ་བུ་མོ་ཡིད། ད་དགེ ཀ་ད་། 
ཨྱིལ་དང་། ཅན་གནས་མིསདདི་བྲའ་ ད་དང དི་ལཾ་ཞིདས་པི་ 






་སར་བ 













¡ ེངས་པ་བན་ཤེས་དང་འགོགས་པའི་ ཨིས་ི ་བ།སལ་བར་བྷ་མི་མ་ཏེ། ལུས་སེམས 

དད ྤྨྤྨྤྨྨྨྨྣྨྣ]དོིོིི་ 
གི་འ ར་རོལ 

དྷ པང་བ བྱ་རོན་ཁྲ་གས་དྲག་པོའི་གྲོ་ར་གོན་པ་ ངོ་འཕྲལྲ 

-3 གིས་སོ བོང་བིར་ངོས་བས། རྙིྲས། ་པ་རྔ་གིས།་ འདདད་ལོངབ་ཤི་ རར ༢༦༤ 

༠ བདེས མ་ཅིག་ལགས། ལས་ཆིཚད་དང་། བངས་དང་། ཁ་སྦ་བེདེ་འབྲམ་མེ་དང་། གཏན་སོར་དང་མཆོད 







































ྷི་ྡོན་ཏང་བྲངས་བའི འིབ ལེགས་ག གདྲ་རུང་ཞུ་བ་་་ 







°= གངྭ་པ་གཅིག་གམ་ ཅཱ བཀོངས ཚུད་། 
ཆ ཧྲ དཱ་པ་ཡང་ ° བཾ 
3 5 ་ 2 རུ རོི༩་ 





ཆོད དྲི་ཀླང་གཅིག འི ་ིོ་ 
དག བ་ག 






ཁབ གགྲ་གལ་ཁི བཀི བནས་ཐམས་ད་ 
སེམས་ལྤ་ ངུ ཅུད་ཟང་མི་བ ་བྭ་པྭང་བ་བནྲ་བན་ཟང་ཟེ རོ 





འགུང་བོ་དེ་དག་ཇྲ བམས་ཅད་ཛསྔ་ད་པས་ཁམསས་ཅད་ འུང ཀདེ་བ་རང་བོ་ཚོང དག་ཡིག ཝོ 



















༡ ༅༅ ཀནབབ་བྲ།ལ་ཁ་མི་འྲང་བྱ་ས་ཚོགས་པ་གོན་ནས་ ་ 
@ ཇཾ ཁ་པའི་ཆེས་པ་གཱ་ཚོག་་པ་གཏོང་བར་ བགོ །དེའི་ཆ་རཱལ་འ ར་པ་ལ་དངོས་སའམ། ་; 

གཟྲི་བིནནམ། མི་ལྕ་བ་དུང་བཞིའི་པོནས་གས་མི་ཝཱག་པ་གརོ་ ཅྒོགཔ་པ་འོང་བ་ལ་ནི། ཚེ་འཛྲལ་ ར་ཡིན །དེ་ 
ཱུགཏབ་དུ་དེདག་པས ཆོའཔྲལ་ཧ་ ཐཱ ས་པ་ན ནྷ་ཧུང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལྭ་བདས་མི་རད་རིང་ 
 ༠འའཛྲུང་བྲང་ཁཁད་ང་ས། འད་པ་རག་གྲིཞུ ལ་ཆ ° དུ ཛཤའ་་ 
༼༡ནགསང་ལ་བསྟེད་ཅིང་ཇི་ལྟར་་སོ་བ་བཞིནྲ་བཱསླ འཇི ཛིགནྱ་བོ་དངོད་གླང་འདོད་དོན་ ཕན་ཆོགས་ནམས་སྒྲབ་ཆིང་་ 


གྲི་མྲསླ་ཆི་ །བུ་འཁིག་ཐམས་ཆདྲ་ཚད་ནས་་ ་ 
་པ་ཤོར་བའེ་སམས་ཁུ ཁུ་འཁིག་ཐ གང་འ ར་རང 

ཧཿ 
@ 


བཤི 


£ ཟིརབ་ཡིན་ནོ། ཤོ 
༧ བཞིན་དུ་འང དབྱས 














ཧཱཿ ༄༅༅། ཀདཀའ་ལ། ལྷོང་་ ་མོགས་བཞི་པོ་མིའཚམས་པར་འདི་འད་འོངས་པ་པོད་དེ། མ་་ 

ཆར་ཁྷོང ཛཾ 
@ - ལྷོང་” ༠་པར་ཆོའ ཕུལ་འབུང་བ་ཡདང་ཡོད། ཚུར་ཆུད་ཨ་ བྱུང་བརཆཾད་པ་འབུངབ་ཡང་ཡོད། ང་ཾ སྨ་ར 
འཛྲལ་དང་ཆད་པ་གཏ བབ རོ གིས ས་རྤཐལ་དངྡ་རཱ་དཱ ་གཏིས་མི་འོང 
6 ལྷོང་་་ཚཱད་མྭའཛྱལ་གཙ འོང 












ཉོང ཚུདུ་འ :± རཿ དྲ་ཚད་གཅིས་ གོ 
ཚ་རཚོད་དང་ཆ མི་ཁཾངྲ་རསྭ། ལྡོང་༥་ཚ། ཕྲལ་གྲ་ཆིས་ཁོ ན་ཤ ་ 
ཆར་ག དག་དས་མི འདན ༣ རློད་ དངག :: འརེའཿ ང་གསུམ 



















ཚུད་དང་། ཁྲསྭ་སྤྱི་བཱོནསྭ་བུ་བ་ ཀེ་ཤོང་ག་སྱུང་སེབ་ས་ བོཾ འཐྲོ་བའྲི་དེ་འདོང 
སྣོང་བ་ཛེ ་བཞིན་ནྲར་ རྔ་བཱ་ལྟ་བྲ་ དེ་ཡ་ནང་གི་ཕིམསྭ་ཐཱུད་བང་ཛྲག་ཐ ཆད་ཚད་ཟེར་། ེ་ཡང་་་ 
མསྭ་བཱ་ག བྱའི དིས ཞེས་པ་གཞི་གཏོང རཾསག་ཾིཾེི མས་ཐེེད་ ༔ 
ཅར ཚི ཇྲྲ་གུབ་པ་ཆེ དར རང་བཞིན་ཁིས་སེང་པ 
དྲ་གུརོ། རིས་ད དྲ་ལྲུན་སྱིས་སུ་གཞྲས་ཁུང་། གན་ཇོ་བྱ་ཀྱི་ ་ཆྭ་ལར་སྣང་་ 
ཙམ་དུམ་འྲངས་པ་ས་སོར་ ང་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། བཅིག་དང་གཞན་ལ་ཡང་མ་ཡིན་པས། 


















དེའི་དངོས་བྲོ་ཀནརང་ཞིན་དབུར་མི་ཡུད་པུ་མེ་ལོཿ 


ལང་དང་ 






རངར་ིི་ ཟུང་འཇག་ཁྭི་ཆོད་ཚད ར་ཐ ནཱ : 





ཙྲམ་ཡང་འཇུང་བ་ རྭ་བ * ད་ཁ 
ལེ་ལ ་ 

















ང་། ཚར་ཚ 0 ད་པར་ཅན ཅནནམས་འྱབུང་བ་ཡདདགའབས། ི་ག་གདུག་་ 
མྱེ་ཞང་གསྲང་བ (རའ ང ཐོག་གླུང་རག་གླུབ། 5 
ངུ སོང་ཡི ་ཡང་འཁྱུང། ི་ོ རྒ་རམས་ བཞང ིཟིག་ 














ཆ་འ ་མོང་པ་དང་། ཟུན་མོང་མ་ཡི 7 བཚྭར་གྱི་ཁུད པ་དང་བ 
གས ཤིང ངརྲ་ཟྲིན་པ་ཁ།ལྔ་ཆེ ༈† །རོང་ ་དྲང་ཆའྲ་-་ཁ་ཚུར་ དྲ་ཆོད་ཚབྒ་ས་ར ་ 
ལྟར་དྲ་ཤེ་ས་པར་གྱིས་ལ་ མས་བྲ།ལོང་ས་ཤིག་རིྲཱ་བཞྡཾ་བྷཱ་མོབ་ཀྲན་གྲསངས་སོ། ང་རྣོར། པ། | 
























འཛྲ་ལྷ་ཆུ་དཔའ་ཟམས་ཅདྲ་ཆག་ནས་རང་ལ་བབ་ཏྲེ་རང་ཅིད་ལ་དད་རིང་གྲས་པ་དྲང་བཅས་པས་ཡུག་འཚལ་བ་དང་། 
ད་གི་རི་ོ་ཕུན་གཡུ་བག་ བ་ལ་བ ངུ་། ཞྲིདཔོ་དངྡ་ཝའ་ངིངྨའ་ཡོས་པའྲི་མོ་ནས་ཆོས་ཏུནཔ་དང་། 

དྲ་ཆེ་ཞིང་བྲདང་བོབ་བྔ་མས་གྱི་ས་ཅི་གྲ་སང་བའེ་བཀའ་རེ་ཞུན་པ་དང་། དགའ་སྔོ་དང་བཅས་པྲ་ཅིིཝར་བཅོལ་་ 
བཞི་ལས་ཇམསྲ་རད་ཐོགས་པ་མེད་པར་མླབ་པ་དང་། ཇྲ་སད་སངསྤྱ་རུས་མ་བོབྱ་ཀི་བརང་རང་ཉིདྲ་ཀི་འཁོར་ཇུ་་ 
གུར་ནད་བན་བཞིན་ད་ཉན་པར་ཁག་འཅི་པརྡ་བེུད་པ་དང་། རང་ཏིད་ཆོས་སྱྱི་རུལ་བོརྒྱ་གུར་ནས་མིའི་འགོ་བེ་མང 
ཁོ་ལ་ཆོས་འཆང་པ་དང་། རང་ཅིང་མའི་དབང་ོར་གུརནས་མེནམས་ཀུན་མངའ་ར་བྱསར། དབང་དུ་ སཱད་རིང་་ 



























ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ཐམ་སྲ་ངད་ཁེབ་པར་སརལ་ཞི་ཞིང་དྭངས་ནསྤ་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བྲགགམདངས་དང་ 
་ཞིང་རབ་ཏུ་དངྲས་ཤིང་གསལ་བཁི་ངན་དང་ལག་པའི་སྟོབསྤ་ཧིས། རང་ཅིདྱ་ཧུང་ཉམས་དགའ་བགེས་པ་གསལ 



















༩“ ༠ ༤ 


པ་དང་། ཡངན་བག་བབ། རིའམ། ལོ 
སྤྲ་བ་པ་འདེ་ལ་བོན་པརྦ་ཆིསྔ་བུས་པའི 













དམ་བཅས་པ་དང་། གཞན་པང་ངདུད་འ་ ྲཾའི་རིགས་ ཐ།ངད་ཡང་རྙུང་ང་ རྣམས་རབ་བཙན་པོར་བྱཅདནས་ གར་ཡང་འགྫོ་་ 
དབང་མེད་པ་དང་། གདང་ལ་བཏགང་པ་དང་། ཇིགས་གཞན་ད་བཏ ས་ཏྲེབོས་དབང་མེད་པ་དང་། འཚོ་སྦྱོང་བའི་་ 
དཔོན་བོར་བྷ་སོ་རླ་རས་དེ་ངག་གི་འཚོ་གོང་བས་བཞྲེན་གང་ད་ཡང་འགྲོ་དབུང་མེད་པ་དང་། དྷེནམས་ཧམས་སྣང་་ 
ཁཿབྲ་་ ཁུད་ཁརྡ་མི་ལམ་ངད་ངེས་པ་ ཞ་ལྷ་འདྲེ་དམ་འེ ་བཏགས་པའི་ཚརཚད་ཡིིན་ནོ། །གསམ་པ་དངོས་ 
ཟླང ཧཱི གྲེ སྩེས་པ་བྲདམེད་གྲ་ར་གས་མ བྲར མཧོ་མང་བོསྨ་གླ་བོ་གར་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ སྣ་ཚོགས་པས 

ཏིང་ལ་མཆོང་པ་ངང་། བཞན་ཡང་བ་བངོ་ང་མྲོ་རུད་མ་དྲན ཁེ ལྭ་ནམ ་པ་མེང་ ་བ་* 















¥ ༄༅། པྨ་སླ ཐྲ 16 ད་འགྭོ་སྭ ཆོགྲས་པ་དང་། ༈ གསེར་ཁྲེ་་ 
¿ དྲང་† ཧ བཨ་བེལ་སོགས་རིན་ཁོ་ར རིགས་ཐམས་ཅད་སྣོད་སྙོང་མ་ཡིནཔ་གྲཟགས་དྭབུབས་གིན་ཏུ་ལེགས་་ 
ཏཿ ང་ཡིད ངེ ཁོ ང་། ལྭ་ བླ་བླག་གསང་པ་ཁག།། ་ ། དེ་བཞིན་དུ་དྲང་ཐབ་སྣཚོགས་པ་དང་། འབྲུར སྭ་སྣཚོགས་པ་འདྲནག་མ རེ 
སྲག རཾ 

ཱུ ཅ་ 
བར་ནང གིང་གི་རིག བླ་རག་ བདང་། ངོ མེ་ཏོག་འབྲསྭ་བཱ་ས་ཚོགས་བ་དང་། ཐངདང་ཆུལས་ སྩེས་པའི་ 




















རི ༽ཁུང་པ་རངྡ་བྲང་ཐ 
; རྤབཾ། མས་དང་། ྲ་ 

ས་པས་ད གས་ས ཁཱ བབ་པའི་ ཡསྭ་རིན་མིདྲང་ དུ་འ མས་ལས་ཁསྲ་བ། ༢ 
ཞི་ཡངྱ་རཱ་ལ་པཁ་བག་ཆོད་ བང་དང་། ར་མ་ཁ་མོགཱཊ ཀཆ ས་དང་། ག་བ 


ཙུ སར ནེ་ལྕེ་བུ་ལེབ། ཕག་དང་བོང་ཐུ། ་ 
མང་བ -གོན་ཆེན། ༦ - 


-----ཆ 





། ཟྲན་ཡང་ནཊ་། ངོ་་ཡ་ཐབོབ།ས་འྲ་བྲ་ནབ། ཟི།་རིགབ་དང་ བསོགས ལ་ནག་པོ་དང་། 
བོ་བབགམ་བཏག་པོངས་ གབ རིག་ཨས་དང་། ཀན པོད རླི་ག་བཀད་ མི འི་རིགས 














༄༅། ༽བ་བན་པབ། དང་། བ་ང་འི་ཁངནམས་ནསྭ་བུངབའྲི་ཕ་ཐམས་ཅདྲ་ཐཱ་ ་མ་ཕས་ 
ཞིནྭདྭངྷ་སིཁ་ངེ་བརྩྱ་བུར་པ་དང་། རང་གེ་གྲ་རསྣ་ནམས་མ་བརྡ་ཡེནས་གནམས་སེམས་ཅན་ ་་ 






་བ་རཱང་གི་ས་ 
ཞམ་ཆ ཁར་གོར་བ་ཁ་ཡཱ་ག་ཝར་ནམ་མ།ཁའ་གང་བས་ས་བགཞི་ཐམས་ཅད་ལ་ཨར་བབ ཁས་ཁ་བ་བཞེག་པ་་་ 

















ལྟར་རྡུལ་ནོནནས་ས་ཁུན་ཐམས་ཅད་དཀར་ལམ་མེན་གུར་པ་དང་། རྒྱ་མཚ མཆོ་དངྱ་རུའོ་ཆན་པོ་རབ་ཏུ་དྭངས་པའི་ 

ནང་དུ་རང་ཉིད་ཞུགས་ཏེ། བླ་ཀས་པས་ལསྱ་ཀྲི་རིམ་དགནས་དང་ཨིང་ངེསོང་བདང་། ཡང་ལས་ལ་མི་གཙད་ 
བ་འབུར་བ་བྲ་བས་པ་དྲང སཾ ཟུསཧཀ་པོ་ཧཱགྦ སྣགྒཚཾལྟར་འཁུར་བ་བྲཀང་པས་ད དབུ། དུ་ཅུད དཀར་བོརྦ་གུར་པ་་ 
དང་༈ ཡད་གཞན་ཞིག་གིས་དྲམ་པ་དྭཀར་པོ་ཐོགས་ནས་ཆུ རྲི ནང་བར་གསུམ་་་་་་ 
ཁབྲབས་པས་དིམ་དགནས་ལྲས་ཕི་ནང་གེལ་ལྟར་གསལ་བརྗེ་གུར་པ་དང་། རསས་ཁེམོག་པའི་གོས་རེཀརཁོ་ 
ི་མ་ཨིནཔ་ཀསརཁྱ་སོ་འགྱ་བ་འཇས་ཨིང་ཡངའའིནས་བིདརྡ་ལ ནབ་ལུས་གང་བལྭ་ཝར་མང་བནམ་ 
























རྱོ་ཁོ་་ ར་ ་་ ་ ་་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ སཔ་ོ ཐོ་པལོ རོ ༩ པོ 
གྲམ་ཁར་འཛྲར་བངླང། ཆུཐོ་དངརྲིའགྲ་ལ་མི་ཐོགས་པར་མཆོངྒ་རུལྲུ་བུད་བ་ གྱ" 
ཉོགསུ་ཁ་དང་། ལས་མི་སྣངབར་ཛྟོང་པར་ཏོགས་བརའ། ས་ལ་ོ་ཏོག་དཀར་དོ་སང་་ 
ཤབ 2 ི་ 'ཐུང་བུདང་། ཞཱ་དང་། ཅཱི་གུཨ། 
འགསབནས་རྒནའ་དག ཁོརི་རེའ་དཀར་བོ་འཁུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅུད་ ཟོ 
ལ་དགར བཱ་དྲད་གཏནལ་འདུག་པ་ད། ཀྣརཾཐཱས་ཁཱས་ཁཆུས་པཱ་འིའིདཿ 
་མེདརྲཾ་མཇིང་ཞིང་རང་གི་ལས་ལ་ཡང་འོད་ཅུང་བདཆགས་པ་དང་། ཝས་ 











ང་ 
ཅུཚུ 
























ཐམས་ཅད་གསལ་བའེ་ན རཀངྨཱས་ཱ རཱའེ་ཡི་གེ་ད དཀར་མྲོ་ནམས་དཀརི་ལེ་འརགསལ་བདང་། བར་སྔང་དང་། 
བོ་ག ྷ +  ིིྫྣཚོཡོ རག་བ ཤཟུགས་དང་ཞིང་ཁུམས་་ 
མས ཁྲ $ བ་པ་ 
ངག་པའི་གོ་རོསྭཱ་གྲོར་དཚར་ཡོ་ོ། །ག་ིས བཞྷཱཏ རག་ས་ནི། རང་གྲི་ཝྲས་ལ་རི རི 
མེ་ཏོག་དངྲ་མཏིཁ་གྲིཔེང་བས་བྱརུན་བདང་། རས་བའྱི་རུན་དང་། ཇ་ངརི་ཁ་བུ་བོགས་ན་གབ་བ་ ཐཾ 
གགྲུརརྒ་དང་། གདུགས་དྱ་ཆལ་མ་འོན་བརན་ལ་མིགས་མ དྲ་ཛཾསྭ་པཱ་ཆོགས་ གོས་པ་དང་།་ རལ་གྲི་ཆེ 





















ཁྲ 
གླུད 
༧ སྡི 















ཟོ ཱིྦཐཔཱ 
རིན 


སི་ཇོ་ཁྷལ 
ཚད་བ 
ཆ་ཆི་ས་འིང་ 





ཤེས 


ར་བ་ན བས་ཡས་བུ་ཐྲམ 






༽རུས་པའྱི་ཆུན་དང་ཝན་བ་མི་ག་དམར་ངོ 8 


ར་བོ་ཁཁ་ཞིང་ཁ་བ་འྱཕུར་བྱ་ཟིན་ཏ་ཐེཚོམ་མེད་པརབཏུ་ ད་ན 


༨ 


- ཁུན་པ དང་ཚ 
བུགྱཧུད་ཁ་ དང་། ཧྒི་ག་ བ་ཉམས་སམ ་རྨེ ཁྲ དབུར་ཧཞི་ ཁུ ཏའ 


་པ་འགབྲངབ་ ངྲསྲ་གྲབ་ཡ 
ཐཾ ངིངང་ཟིག་ ཧོ རི ལོ་དང རབ 








རེ 


> 
་མེད་སྣ་ང་མེ ངུ 





ི་་ ང ་ ཟོ 


ཅཅ 








གི གེ་གནག་བླང་གཏི། ཧུ ཁི ནམ་མཁའ་དངས་པ་ལ་ཏིམ་གར་་་ ླེ་ཐུས་སྭ། སྩེས་བུ་མི་ག་དང་ལཱནྲ་པས་་ ***-- 
བྷ་ག་བ་ཏི ་ ` ལ་གུན་གསལ་པོདམ་ཁོང་ཁ་དེ ན་ད མྨིངོ་པ་དྭག་ནས་མཆིག་གི་དངོས་ 
ཟྲཁ་ཐོབ་པའི་ རང་ རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་སྩེཾསནས་མི་ལམ་གསལ་ཞིངྷ་ཆོ་བ་དང་། ་ 
ཟུར རབ མཿ ' སངས དྱ་དིཞིང་འཡས་ལར་ ག་དང་བཅས་པ་ཉམས་སམ་ཆིལམ་ང་་་ 
ཞལ་མཇལ་ཞ ཟད ་ ཏ བྲ དའྲིརི་ལ་འདུག་ངོད་ཆོར།འཆད་པ་དང་། མཆེདྭ་ཏྟེནྲ་གྱི་ཚྱཱ་མོར་འཇུཿ ཅརཿ་འརྲ་ 
ཟེར་ཁྱགེད་པ་དང་། མེཏོ་སིབཀོང་ཁ་ཧནྱ་གི་ཉིང་ཁམ་ས་ཧྱ་་པ་བང་། རང་གི་ཡི་དམྱ་གྱི་ཝ་གང་ཡིན་པ་ངེ་་ 





























བི ཆིདྱ་གྱིས་གསངང་བའི་དྲ་ཧུལ་འཁོར་ད་བྱརག་ཅིང་དབང་བཞི་ཇོབོས་པརབསར་བྲ་ནི་ ༡ 
¿ ཧམབ་དྲ་ཡ་ རི ་ལམ་དཱ་གསལ་བོར་ བོང པའིེ་ ད་་ ལུས་ངེག་  པད་གྲསུམ་ལ་ནུས་པ ཁྱད་པར་རནཱ་བྱ་སེད་པས། 
ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྱོད་ནམས་དངོས་ས་དབང་ དྲི ་ ཨོཾ་མི་འྭང 
„ མུཚན་མོ་འདྭེ་འདུས། ཐན་མོང་དྲ་བཱ་འདྲུས། ནངྡ་དུབ་ཏུཟས དུ ངང་ ད་ང ༥ 
° གྱེཇབ་ དེ་བ།དོན་འཆ་ཅདྲ་གུགར་ིས་བ་བ་ བོས་བ ཕཱ ཀག ་ རྤྱཊ་གྲུབ་ཏུ་:-*་ 
' འྱབྱངང་ཁིང་ཅྱི་བཱདྱ་ཀྷྱི་བབ་ཟམས་ཅད་མས་དོང་མྔ་བུན་པར་སྦོད་པ་ནི། ཚར་ཚད་དྲག་པ་ཚོགས་པའི་འཇྲས་བ་ཡེན 


9\ 
ཁ 
© 

















རང ངོ ° ཧཿཿཛད། ° ཅེ / ° རོ ° ༡ ° ° ' , ཆི ༧༩༠༩༠༩ 
་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏྭན་ནམས་ལ་བྱཅུཔ་འྲས་བ་མི་ཚྭརྦ་རཱད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡངཚར་ཚད་བྱརུརང་རང་བི 
བཤས་བགྲུད་པ་བཞིག་ ད་ད 
འ ༤ ༠ (¬ , རྲཊ་ ༠ ༠ ༧ པེ ཆ ༠ ས་ ༠ ° ༠ ༠ ༠ དྲེ 
འཇབྱུཇུ་བ་ཐཾ།ལྱ་རཌ་ཞང་། ཞབས་བ ར་ཆད་ ས་ཡིན་ནོ །ཆད་ རྩབ ཤད་པ་བཞིན་ས་དང་པོ་ ་ 


810 


བྱུ་རོཊ།ས་པའི་ཡོན་ཏནན། ཆད་ཚོད་འ ང་བའི་དྲ་ ད དང 
་ རྭ རཾ ་བའི་སེམས་ཤོར་བྲས། ཆོད་ཚོད་ 








མཐོང་ལམ་མི་ཇོབ་པའི་བདད་བེད་པས་ན། ཚརཚདྱ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅིའྱབུང་ཡང་རོམ་སེམསྦ་ཀི་ཞེན་འཇིན་མི་བུད་ 














ཧཾ ཀནས་བུང་ཚུདྷ་མི་ལམ་སྩྱ་མ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲ་བངས་གིང་བདེན་མེད་ངང་ལ་སྟེམས་ཚ་ཆོད་་ 
ཧཾ པརྩེ་གིས་ཞིག་བ། ལར་ཧོན་དང་འདི༨ གས་པ གོབ་གྲུག། ལོད དང་རོ་ཁྲབ་ལ་ཚད་ཚདྲ་དམས །རྭྭ་ཊཱུས་ 

` བཏགས་པ་ཅུམ་ལས་ཡེ་ནས་མེད། ༽ཕེ་ནས་མེད་པའི་ཆས་ཉིང་ལཱ། །ཨང་ལོན་གངྭ་བུང་དེ་ཅིད་བདུད་ཡིན་་ 
„ པས །ཡཔཱལ་ལ་མ་འབྦང་་་སེམས་ི་ཐག་པ་ཆད། །བདག་འཇིན་བྲདུད་དུ་བདག་མེད་ཏོག་པ་ཆེ་ རྒུང 
༅ལཱདྲ་གིས་ནཱ་བགྲ་ཏཱ་འཛིན་ལྲ་ཐོལ། །དྲེ་རིད་གེས་ན་ཁང་བང་གང་གི བདུད །གཅདབུ་གུ་ོད་བུདྲ་ཀྲུ་ན 
༥མེང་ཡང་མེད། །ཧགམས་བུའི་བད་དང་ཚམས་བེད་ཏིདྱ་སི་བངང་། །སྟེམས་ཐེད་གེ་སན་བཱམསྦྱ་བོས་ 





བྲོ དབལ 
སཾ ི་རང་ལ་ ཀོལ 7 














བལངང 


ལིས 5 


ནླུ་མེདུ་པ་ནེ་བཞི་ནྲད། ། 
ོ་ིརཅིད་ ༥ལ། །ཨམ་ དཅོརྦ་ཝྲུག་པར་ཞིག་དང་བ་ 





རང་སེམས་ཤེས་ ཟབ་རང་སར་ཧྲོལ ར་ན། 
འཇན་ཚད ནས་ཆོར། ཀད སིག 





འིལ ཟོ པངིཇེ་བཅུན ཁལ་ ུྱི་ 


ངྲ ཁ་བ་ནམསྦ་ིདན་དྲ་ཆོའ [ཙཾ 
བོ་གཏད ནྣ བན་དྲ་ ཟི 


ལ་འབུངྲ་རུལྷ་ནམས འཟོབ་བརགྲགངབ་ 


















ཞའ 
གཅན་ཁོད་འགྲིམ་ ཁ་བཀོད 


ཅག་བ་ཏབ། པ་དང་། ཁྱ་དང་རང་ག་བྷ་མ་དྲ་བ། ཨྦར་མ་བཱབྲག་ཏུ་བཏག་པ་འདོ་ལྭ་ས། ལེགས་པར་་་ 
; ཧི པམ £ དང་བ དིང ཁྲལ ལར་ནེ། 




















ང་། ཤིལྱ་ཊི་ཁང་པ་དང་། ཐྱི་རའི་ཁང་པྱ་ནམས་ནྱི་བུ་འདབ་ཏོག་དང་ཁྱཅས་པའི་རྱ་ད་དང་མུ་ཏིག་གི་ཕེང་བས་ 
དྲན་པ་དང དྷེ ི་་ ཀག བང་རིམ ས་མུའི་སླད་དྲ་མཱཏིག་གྲི་ཕེང་ང ཚམས་ 

ར་སར གས་ཞྡ་པ་ད ད་། ཧོ དྲ ་ ར་་་ 

རི འི་མ གས་ཡོད་པ་དང་། ཁང་ 

མེད་པ་དང་། མདངས་གསལ་བ་དང་། མི་གསལ་བ་དང་། བུབདྲབ་གྲཅོ། 

ཐ། བདུན་བྱ་ཆུད་དྲག་བཅུལ་སོགས་པ་ ་་བྷ་སེགས་མ་དང་། དྲག ་ རི 











ྭ །ཁུང་མོ་ལྲ་མགས་པའྱི་ཆུན་ཡོད་པ་དང་། ཅུ་འདབ་ཡོད་པ་ལ་གསེར་འཛྲལ་བྲོགས་ྱི་ཧུན་ ྒ 
ཙཾ མེདོ་་བ་སོགས་མི་འཟ་ དྲུ་མ་གཅིག་ཡོད་ལ། ས་དང་། རྡོ་དང་། ཤིང་དང་། རྫ་ས་ལས་ངུས་པའི་ཁང་ང་ 
རྣམས་ལ] གསེའར། དྲད བཿ།། བངས། མ་རང་། ཤེལ་། ཧཱཾདཧཱསསྭཱ་ཧར་འགབ་དང། ཁྲག་དྭང། 


¡ ཛཱའཏབ་ཅྲདྲ་བུང་འྲམ་དང་། གྷོ ཐས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཁཱང་པྷ་དངེསེ་ ་པང་། ས་དང་། རྡོ་དང 
ཏཱ གྲེ་བ བ་འོ + འེ འབྱུ འཇྦ་ཛ་སྣ་ 
ཚོགང་ཁ་ཞིག་ཡོད་ལའི་ཁང་པ་ཟ ཤང་དུ་འ ག་སྒྲ་དང་། ཇྲིས་མླ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་དང་རྣམ་ 
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རྭ་བཱུད་ཅིངྨ་བཱ་བྷ་མཐའ་ཚོད་པ་དང་། བཅ་ཆེཞ་དང་བོན་ཆན་མིའྱི་ཆུལ་ངོ་ཡིན་ཟེར་བ ཿ 
འད་སྐེལ་གི་ར་༤་  གྲངུགབ་བཤོའ་མཁའ་ བགོག་གི་ བུཿ་གླ་ཇང་ 





ཁན་འདེ་འདྲ་འང་། བྲ་རུང་ 
ཏདང། འཁྲ་བ་ཅྔན་ཏང་ 





ཌད་དཱ་ཐཾ། 





ཚིཔད་ཆབ།བཊ་པ་འོང་བ་བག་བྲ་ནེ 













༧ ༄༅་ གབོ་རབ་ཏུ་འཁག་ཆྲིང་ ར་བ་དང་། ཆུདམན་དལ་མས་ས་ཁུན་ཐམ་ས་ཅད་ཁེབས་་ 
ཾྲ ཞྲིའ་འྲོ་བ་དང་། རི་གད་བཀང་པོ བས་གྲོའིག འོ་དདྲ་དང་ཁ བོང་ཨིང་། སྤྲ་འུ་རྭ་རུ་ཆེན་ཁོ་སྒྲོག་ ་པ་དང་། 
དྲི་རྔ་མས་གྱི་ནང་དཱ་རང་ཏི ་ཊེང་བ་དང་། རང་བཞི ནཾཐཱད་ཅིང་ཡ་ང་བ་དང་། ནུ་རུབས་བོག་ལཱ་ཁད་པ་དུང་། 
;དྭ་བྒར་ལ་དགོས་སྔ་མ་བའི་སྨག་ཛཐཱ་ངས་ཁང་། ཆུ་ བ་སེམས་ཅན་དང་ཤི རྡོ་ལ་སེགས་མང་པོ་། ར་བ་ལ་་་ 
ང་རེ་བྱ་ར ཡོར་བ་དང་། རུང་དམར་འཚུབ་མས་རི་པང་ཐྲམས་ཅད་གངནས་ས་རར་ནོཆར་གཡོ་བའི་ངདུ། 
' རང་ཅིད་ཐ།ཡང་ཁ་དང་། ཁྲི 'དམར་ནམ་མཁའ་གར་བླ་རང་གྲི་གཡོས་ནས་ལང་ལོང་ཐེད་པས་རང་གི་སང་བ་མི་ 













བདེབ་དང་། རླི་གང་ལ་མེ་མཆེད་ཅིང་་ རང་ཡང་ཆག་ལ་ཁད་པ་དང་། ནམྲ་མཁའ་ལ་འོད་དགར་པོ་མ་སྙག་ཙམ་ 
གཅིག་ཡོང་ལིང་བླི་མོར་བདར་། ནུང་གསུར་ཁམ་པ་དང་འདྱཤར་དརང་ཅིད་ཐྲུལ་པ་སགས་རིག་དངའི 2 
ངྭ་ ་རྟ་གྲས་ཏི། བྲམས་ཅདྱ་རྨུལ་པའ ཆའཕྲ་ལ་ཁམ་ཁཚཱང་་ཆཚདདམ། རརྒ་ཟ བརྨ་་ མཚན་ ཌྷ 
་ཞེས་པ་ནྷི་རུལ་པའི་པུ་ནང་གསོང་གྲགམྱ་གྱི་རེང་མཚན་ཧོན་པ་དྡེནམས་ཡིད་ལ་འཇོག་པརྦ་བིས་ལ་ཉམས་ལེན་ 
ལ་གྱྭུན་བ་གལ་ཆེབ་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ནང་གི་མཚན་མ་དང་། གསང་བའི་མཚན་མ་དང་ལོང་་་ཐུབ་ 
པའི་གང་ཟག་ནི་དཀའ་ལ། ཚིཾའི་མཚན་མ་པན་ཆ་གས་རམས་མོང་་པར་ངེས་པ་ཡིན་ལ - ་ 































།པ་དེས་གཞན་གང་གི་མཚན་ དང་མ་འདྡེས་པ་ངས་བཤད་པ་བཞིན་གཅིག་ལེགས་པར་ 
་ །ངས་ཨ་ཟིཉ་གྱཆལ་བོ་གྱརུན་པ ཟབས་མེད་པྲས། ལ སྐས་གརཊག་ ཇས་ཁར་མནོར་ 
ཇོུས་ལ་ཁོ་གཟིར་བའི་ཏིངརེ་འཇྱིཧཱ་ལ་གླ་ཧུན་ལ། ཧ་ཏགཁུ་ཁ་ 1" ་ 
འི་ཚོའྫག་ལྲ་རུང་ཡང་ལོད་ དྲ་བར་མྲི་བུ་ན། ་ ཤ་པའེ་མན་ངབ་འྭ།༽ རྭ མ་མོའ 

ཀྱི་ལི་གས་བྲད་ཏོན་ལ་ཡིད་ལྭ་ཟ། ཟངས། -དི་ཡང་ ནང་གསང་བསྐམ་ཿ ༈ ངང་ལ ་ ་ 
ལྟར་འཇྱུང་། དར་ཁ ཡང་པྲ་དཀ་བིདྱི་བིད་ཅིང་རང་ལ་ཆོལ་བདང་། རེ་རེ རི 'རྒྱག་སྔར་བྱེད་པ་ 















དང་། ཆེད་མོ་ཚེབ་དང་། རང་གར་འགགོ་བའྲེ་ཇེསྲ་གུ་འབྲང་བ་དང་། སྔོན་ད་འགོ་བདང་། ཇྲེད་མོང་ཁམ་་པས་་ 
ང་དོ་འདནོཞིང་འརི་གསྡ་ཙཱ་ལ་ཐོན་པ་དང་། བགྐཞག་མར་བས་རྨ་པམསེདམཆོད་བདདེ། _སེ་མོང་དང་མོང་ 
ཚྩེ་མང་པོ་འཁྲལ་བཏང་། ཁྱེའུ་ཐོང་ཇིང་མངྦ་པོ་ཉརྦ་བཱས་པ་དང་། མོ་གོསྦ་ཆུན་ཅན་མང་པོ་ཉར་བུས་པ་དང་ 
ལ་མ་ཁ་ཇོབ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བད་མེདྱ་ཆིའཕང་་ཆ་༠དང་། ཐག་ཆས་ནམས་ཅར་ཇུས་པ་དང། ཐུམ་ ་ 
ནག་བོ་དང་། སྲེག་པ་དང་། འཇེལ་མོ་ནམས་འབྲ་ར་ལིངྱ་བེུད་པ་དང་། ཚོང་བཅའ་བརང་གིས་མཐོངརས་ཉ་ར་ 
ས་པ་དང་། བོང་བ་མང་པོ་དྲ་འབོདྱ་བེད་ཅིང་ཕ་མདརྒ་ཆུག་པ་དང་། ཤ་བ་ཡཱ་མོ་མང་པོ་འཚོགས་ནས་བ་བརྡུང་་ 












།བ་དང་། བུད་མེད་མདོག་ཁན་མི་སྡག་པའེ་གྲཟགས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་ཁྲོ་ཞིང་ འཅཆ་ཁོ་བ 
ཟུ བོང། རེས་འགའ་བད་མེ བད རེ་ས སྒྱིར །རྡ་གཟནསརགར་པ་བ འདོད་བེད་པ 
དང ་འབ ག་མ་དང མིང་ཤོ་ཐཱ་འནས་བྱེ་ གདང་བེད་བྲ་ནམ་ས་ནྱི་འ་ འི་ལོ དཿ ཏཱཾ ༦; ར་གཏུག་སྤ་རི། 
ཧཾ བུད་མེད་ནི ཉིགཏུ་འཇིགསཤིང་སི་ཝིུཅིང་ཡ་ང་དའི བོབ་ཅན་། སློ ཟངས་ཤིང་མ གིང་ཁནས་སིད་ ཅི 
༧ མ་འད ཏང བ། རརྲ་བརར ས་ཨུས་ལྕ་བུག་ ང་། ད་ཤ ཐྲོ གླས 

དང་༈ དེད་ཝག་སྲ་ཁི་ཞམ་ཟབས་དྲཀིས་པ་དང་། མྲི་ལགསྦ་ཧིས་སེད་བཅིངས་ཐུས་པ་དང་། ཟིས་པའེ་བོ་ཡང་གཞི་་ 
















༄༅༅། །བ་འོད་ཆེན་པོ་འབར་ཞིངད་སཱན་པའེ་དབངས་ལེགས་པྲ། གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གངའི་ 
རྣམཱ་པ་དཱང་མཚུངས་པ་གསེར་གྲ་པ་གཟེ་དྲང་ལ་དངྱ་བི་རུ་ལ་སོགས་མཀྱི་རནྷ་ཆི་ས་མེ་ཏོག་ལྟར་གི་ཏུ་བྲབ་བྲ། དང་དང་ 
བརག ཀོ མེ་ཏོག་སྣཚོཀཱས་པས་བྱྱ་རྒུན་པ་དཾང་། དར་ཟདྷ་ཧ་ཚོགིས་ 
༩ གསཡའཁཁུང་བྐབ་རུའ་ཏག་ འ་འངདང་ ངུ ཝང་དད། གིདྲ་བ་དང་ ཟུངསྤ་ཧཱི་པརྡ་བ་་ 
ར་་་ོྐ་ྐཀོུཡཟཡ བྲ་མགོག་ལཞནཔ་ 
༧ དང་ རེས་འགའ་དུར་ཁྲོདྱ་ཏྱི་རོ་གསར་ 'དང་། གེང་རྔ་ས་དང་། བུ་གཅན་གཟན་གིས་གང་བར་བདུག་པ་དང་ 
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༠༽ 
༤ 
© 
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སིང་བའེ་སར་འདུག་ ཁར མཐཁིང་གི་གརནང་དྲ་འདུག་པ་དང་ ། འཇའའོདྱ་ཀི་་ 
་ ཀ་ཝཱགས་ཁི་གུར་ཞང ངེང་ན་བཤྩོགི་ ཐུདཏྨངཐཱའ །བིི་གུར་ནང་ | 
པ་པའི་ཚལ་དུ་འདུག་པ་དང་། རྨ ་ ང་་ 
དང་། ལི་འན་དང་་ག་པ ཀ ལ་ལཾས་ནིར་བ་པའང་ 
་ ལ་ལང་ནི་ཟས་ བོ་ག བ་པརྱ་བེད་ཟེད་གའུ་བབའ་ 
་ཀུ་ལ་་གང་། གཞན་ཡང་གྲཟུགས་མི་འདྲ་བ་དང་། ཞོན་པ་མི་འདྲ་བ་དང་། 























རི་ལུང་སྲ་གཞི་ཐྲམས་ཅདུ་གང་བ་དང་། གིང་ལ་མང་བོ་པབ་ཙྲམུ་ནམ་མཁའ་ལྭ་མང་གིསྭ་ཁུར་བའིནང་དུ་རང་ཁྱིུ་་ 


ན་བ་དང་མཁལ་མ་ཙམ་ར་ཆྒ རུང་དོ། རམ་པ་དང་། ཅྱརྲ་མདག་བཟང་བ་ལག་བྲོ་མག 


ཀགག།གཾྣཾྣཾྣཾོྣོྣོྣཾོཾྣྣཾྣསྣཾ་་་དབ ར་ལས ལ་རས་་ྲས། ཙམ་ནས་མི རྤེ རྨ 
མ་བསགས་དང་། བཟི་ནག་ཁྲ་ཁྲ་བང་ཚོམ་ནས་ཐར་འཆང་བང་ཡན་ཆངད་དྡེ་ནམས་ན་བ་ལས་གཏེར་དྲུ་རྟེད་པའམ 








པའམ། 





ཐོ་དམརྦ་གྲིས་རང་ཏིད་ག་ཡོག་ཁ་དང་། བརྡ་སང་བང་བདང་། འཚུབ་ ་མ་དམརནག་གིས་རང་ཅིད་གཡེང་ཞིང་། 


ཁ་དང་། འོད་ཁ་ངོག་སྣ་ཆོགས་པ་མེ་ཁྱི་ལྟར་འབར་བ་དང་། མཚོ་ཝར་འཁྱིལ་ཁ་ངྲར་། གློག་ལྟར་འཁུག་པ་དོང་། § 
འཐེངྷ་ཁུར་བས་པ་དང། གཞུན་༤བཛག བ་ཆེག་བོ་ཨདོག་ཞིགྱ་ང་བཟད་ལ་ཀས ཞིང་མ རབྭ་ལབུག་གི་་་ 
ཅི་ཧི། 














བྷ་མབྱ་བེད་པས་ང་ར་འདོན་པ་དང་། ཐ་ས  ་ི་ 
ཁིང་རོ་བཾ། ནག་སྨ་ཊཟག་ཟག་བརྡབ་རིང་། འཕྲར་འཇོལ་བྱེད་པ་དང་། དོན་ཧུག་ ་ཏུ་འརིགས་པ་ཁ་གདངས་་་. 
ནག་ང་རོ་ཆེན་པྭ་ངེད་རིངཛམ་པཱ་དང་། གཡབ་གྲྭ་དག་ར་ལ་མེ་འབར་ཞིང་ངར་འཛྱོ་ཆན་པོ་ བྱེད་ཅིང་། རྔ་མ་རབ་ཏུ་་་། ཌྷ 
འྱཆོབགྲུ་གསྲ་རིབ་པར་ས་བནོབ་དང་། ཡང་མི་ནག་བོ་འཇིགས་གྲ་རང་བངརནགགིངས་ཁགནནག་སག་ ་ 
ཝགསྭ་ཧིཆྲས་གས་བསྲ་ཤིང་། སཱ་གེན་དུ་གཟེང་བ། ཁ་ནུས་དབུགིས་མེ་ལཱ་ཝར་དམར་ལྷ་བྭ་ཐབ་ཐེུད་པ། 
ལག་ན་ཁམ་ཞིང་དང་། ཚིསྭ་ཆི་བུང་བུ་དང་། མངུང་ནག་པོ་རེེ་གསུམ་པ་དང་། རི་སྦྱ་རི་ ་དགཀར་ནག་དང་། 








༠ ་ 
ནས་མུར་འོང་ས་མ་རཾ 


གིངོ གཾ འཛུརི་མོད་ཡང་ཐད་སྲ་བུབ་ 




















༄༅། བདྭན་བར་སྣང་ན་འཁོལ་བ་རང་གིདེ 
ཁམོ་ནིང་མི ཟེར་བ ཅིར་མིདྲ་གསྱ་བུས་པ་བཅིན ཅི 


ཟ་ 








༽ཅམ་ཇམ་ཆེན་པོའི་ཟིལྷ་གྲི་པ་འྔརིགས་གིང་ཡ་ང་བྱ་ཆེད་པ་ཡོད་པ་དང་། མདའ་གཞུ་དང་། 
དྲ ཀྣཀ དའྲ་བབྱ་ཀི་གོས་སྣ་ཚོགས་ 


འགའ་སྣག་ལ་སོགས་པའི་གཅན་ 


འཆུང་བེ་བགང་པ་དང་ 
རས་པ། མིའི་པགས་ 





ན་སཱ་ཚོགས་པའེ་གོས་སམ། ར་ལག་གི་བགས་པའཿམ། ཁོལ་ 


'དང་། འ་བག་གི་པགས་པ་ལ་སོགས་གོསྱ་སྱི་ཁད་པར་ 
འའ འངང། 


ཁ་ལྷས་ཤད་ ཡྱི ཤདྱ་བུག་པ་ནམས 


་དང་། སུག་དང་། ཁ་གྷ་ནམས་ཏུགོང་སྣོད་སྦྲག་ལས་ -.. 
རྐདྱ་ཆུང་དང་། སུ་ཆང་འདྲེས་པའི་ཚོགས་་ 


















༢ 


འྲ་མགྭ་འྱབུ་དྲ་ར་ 





ཚང 


ཁྱུཏྲཱ་མིགྲ་འབཱེ: ་ཟག་བ་ཙོམ་ཡིན་པ་ནམ་ས་ནི 

བྷམཧུང་ཛཆཿཆྷཛ་ཅཱ་ཧྲ།། ངྟ་ཡུལ་སུ་ཏྟངཱ་ 
རྲིན་དང་། ཅུད་ཕགྲ་ནང་པགྲི་བདུ་གདྱའི ཚད་རསྦྱ་ིས་ཁག་དངས་ནས་ཟ 
བགང་དུ་པང་ཐམས་ཅད་འཇུས་ནས་ཀི་གརྦ་བེད་ཅིང་འཇོང་མོ་ ཅམ 
ཞིང་ཟིལ་པྲ་རུང་ཟད་ཆགས་པ་དང་། རང་གིས་མ་ཐེང་བ་ཙམྱ་གིས་སེམས་འ་བུག་ཅིང་ཡིངྒ་སུག་ལ་ཤ་སྡིང་པ་ཁོང་བ་་ 
དང་༈ ་ཡངི་ཐ་ལ་ཤག་པོ། དམར་པོ། སེར་པོ། མང་ཁུ། ཁྲ་བོ། དཀར་པོ། དམར་ཁྲ། སེརྔཁ། སྔོ་ཁྲནམས་་ 


རཆ 


འཇིང་མོ 


བྱད་བ་དང་། 


 ཤིན་ཏུ་གང་ལ་གཤེར་བའི་ནམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་། རང་གི་མཐོང་བཅམ་ 
ལྡིག་པ་དང་། ཉདང་། ལྕོང་མོ་དང་། སྔིར་ཆེན་དང་། ཆུ་ 


བླ་རུལ་སྟོན་པ་དང་། སྐམ་དང་གཞེར་ ་ 
རེརྲ་ཟུང་ད་གང་གི་ ་ལས་ལ་ཞྭ་བུན་འཐུལ་་ 


༤ 




























2 ་ སཾ །དང་། ༣༤ ༡༩༩༥ ༤ ལྭས་སད་ལ་ཡང 
ན་འ ང་ཁི་ནང་དུ་། རེསྲ་ལས་སྟོ་དྲ་པུད་རིང་། 5 ་ 
ག་ཁ་འོབ། ཚོགས་བཞི་བཨ་ཛོད་པ བ།ཏིང་ལྟོང་་་བའམ་། ནང་ ཐུ 












ནངྣ་ད་བྲཱིན་བ་དུང་། 


འ 
ྦ ཤཨི་ར་ 









གཆགྲཧ་བཁམ། མི་ཁཁྐི་ཊཏང། བའང་བོ་ 
ཆུ རར 
ཞྱྱ .: 








ོབ་ཧུཧཱཿ རི་བོི་རེ་རྭ་བཱག་དཀར་མདུང་གི་ཆེ་ལྟར་དང་ཟེད་ངེ་བ་ཡོད་པ་དང་། 5 ་ 

ཀར་པོ་ཆེན་ངོ་ས་ བཅའོ དགར་དྲང་ ཁོར རའོ་ས་ཁ་ ཁྲ་ཆུག་བེ ཁཿ $ 

པ་དང་། བུ་དཀར་ རཾ རཿ གོ་གི ་པ་དང་། ཡྲྲ་ཟང་དང་རེ་རྷེན = 

པ་དང་། ནམ་མཁའནས་ལྲ་ག་མང་པོ་ས་ལ་བབནས་དཀར་ བའི་བ་དད་། བུགང་ཐང་དཀརྷར མས་གང 
ཅཾ་བ་དང་། ཐང་དང་རལ་བབ་པ་དང་། ཀམ་མཁད་ཞི ུ་གླཱངཱ། དྷར ནམ་བམས་ཅ་ལ་ཡའཛར་ གདང་ སེ 

ཡ་ཟུང་ཅོམ་དང་། རེ་རེ་དང་། གངལ་ཡང་རང་ཡིད་ཆགས་པ་ངང་། དྷེཿ མས་རངགིས ་ཉརྱ་བུས་པ་དང་། རེས་འགའ་རང་དང་འཁོན་པ་དང་། རེས་ 
















།འགྭའ་དྭ་ནྔམས་རང་ལྭ་ཚུར་འདུད་པ་དང་། ད མ་སནྷཝ གཏྐོནྒ་གི་ཆོའྲ་པུལ་ཡཱིན་པས་མ 
 རརདི་བར་ཡ ལ་ན "0 ༈ „± པི་ཛ གྱིས ཟླ གདོ དས་གག་ཨང་། 

ལོ ང་ཁཱ མིརི་མགྲོ་བཾ་ཅན། མཾ ཨ་བ ལྭ ཡད་མི འང་མུ་ག་བོ་གྲར ་ལ་།ཁ་མི་ག་ ཅུ ་ 
@ 


པི ལྷ རརྡ་ ི་ ཅིདར་བརྡང་ བྱདུན་གྲ་ཅུས་པའི་ ཆུན་པོ་ཕག་པརྡ་མེ་བ་ 
ལམྐིག་དྲགལ ལང་ ་ 















ཆོ རྟེ ་ཅེ་པུང་གྷི་ནབ་དང་མ བ་དྲག་དང་། གདོང་པ་དྲག་ཁ་ཡང་མི་ག་རེ 
 དང་། ར་ ཁོག་པའི་གཞས་མིགྲ་ནམས་ས་ཡང་མིག་རེ་རེདང་། སེན་མ་ན ། སེ་ཉ་མཾ་ནམི་སྭ་ནྱི་བུ་ཆེན་ 





















མིའི 
ཁ་དོག་ 
པ་དང་ 
གང་མ 


ཚོ་རག་ཤིན་ཏུ་ཆེབའི་ནམ་པ་ཅན། ཤིནཏུ་གཡོ་བའི་བར་སཱ་དང་བཅས་པ་འབར་ གི་ཨ་ལེསྭ་འཱུ་མི་གཱ་མནཱར 


ྔ 


བཟ་ ཁུས 


གས་ལ་འོང་ 





ད་ཁེབས་ 


གྲ་བཅྒ་སམགའ་ འ་ཡོང་ི་ུས་ཀ་ བ།དུག་པ་ཅནནམ། རེ རིས་འགའ་ 


རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་། དདང་པོའི་སྒོ་ནམས་དང་། བྭ་མུའི་བ་ག་ཐམས་ཅདགས་འོད་སྔོ་དམར་སོགས་ 


༤ རར ལྟར་ཤར་ཤར་རབ་ཏུ་མང་ངོ་འཛོ་བ་དང་། རེས་འགའ་བཞྷ་ཇེ་དང་། བན་པོ་དང་། མྔགས་ 


རིར ཀང དིས 


དྲ་མེདཾ་དང་། བྱ ུན་མ་དང་། བརུང་དང་། གཞན་ཡང་འབྲོ་བའི་གྲཐུགས་གང་ཡིན་པ 
ཆིའྲ་ 9 ་ཡང་། ཤྲ ཧོལ ཟོ ་ཁ་ ¬ ་མང་པོ' ལོ་འབབ ཁག ་ 














3 ༄༅། རྭབ་འབར་བ་དུང་། མེ་སྭྱ་རྷཱརཱའྲཔོ་བ་དུང་། ནྭ་བནྲ་དུད་ཟད་འཐལ་ཞིངྨ་རུང་གིས་་ 
ལེ བ།ཡོ་བྲ་དང་། ལྲ་སྱ་ཀི་ ་ གང་རི་བམད་གིནང་གསའ་དདྲངརོང་ཡིནའ རརས་ལ་ཡོར་ = 
རང་བཞིན་དྲ་ཚ་ལ་མ་ལམ་ བི འདར་བ་དང་། ལྕེ་སྐམ་ཞས་གཏམ་མི་ཤས་པ་དང་། ཡེད་མི་བདེབ་ཟང་་་ 
@ ཟིང་འོང་བ་ངང་། དངང་པོ་མ རར དཱ་བདང་ ཡན་ལག་རེངས་པ་དྲང་། འཁམ་པ་དྲང་། པགས་ 
= བ་མུཐག་ཐག་།སྡཱ་ས་ཁ་དང་། གཱད་ངགྱིལ་དྲ་ཚཾཇམ་ངམ་བྱད་པ་དང་། ཁས་རང་བཞིནཚྭ་མྦིང་ཆིལ་ཆིལ་ཐྱེད་པ་ 
དང་༈ ལྲས་ཁལ་ཡོ ཞིང་མེ་དྲངངྷ་ཆུབ་པ་ལྟ་ར ཿའོང་ལོང་ཇྱེད་པ་དང་། ཚ་བྱུགས་གྲོག་མ་རྒྱུག་པ་ལྟར་ཐྱེང་པ་དང་། 


ཉེར 































ཁོང་པ་འི་ནང་དྲུ་མེ་འབར་བ་ལར་ཚདྦ་རུ་རྭ་བཱུད་པ་ནམས་ནྲིདང་སོང་གི་ རི བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་མེས 
གང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་འད་ཁ་དག་མི་འྲང་བ་མང་བྲོ་མདའ་ཅོམ་ ར་བགྱི་རུད་ཁབ་བ་ཧུང་ འད་ཕབ་ཙམ་་་ 
མདོས་བྭཏུ་ང་བདང་། མེ་སྭཧགྲ་ རྔ་ལ་ཆམ་མམ། དེ་ལས་ཞིབ་རྲ་རུང་ཁིས་སྤོད་རིང་། ཁྲ ་ 

རང་བཞིནྲ་སྱི་འཛོ་བཱ་དང་། ཉི ཟའི་ཟེར་རིས་རང་གཡོགུ་པ་དང་། ཇོ་བྭ་སཱར་མ་ས་ལ་ཝཱང་བ་དང་། བར་སྣང་དྲ་ཆལ 
ཐྱེད་པ་དང་། རི་ལུང་དང་། ས་གཞི་དང་། ཁང་ཁིམ་དང་། ་ ོ་་ུ་་ 











ཁ 
རང་འདྲག་མི་བཟོད་པ་དང་། ཆུབོ་གང་ངྭུ་སྣང་ཡང་ཁལ་ཞིང་འཕྱ་རཞསྲ་རཱའྷི་རངས་པ་མེ་ཁི་རང་བཞིན་ཅན་ནམ་མ་ཁར་ ྦ 











དོ གུ ༽མཆེད་ཅྲིང་གཡོ་བས་རང་ཡང་ཆིག་ལ་ཁྲང ་ོ་་ པའྱི་རི་་ 
@ ལམ་ང་ཐ་བ་ལ་བོ་བུང་བྲ་རྔ་ས་ནི། དྲང་གང་བ།ཟའི་ཆོའྲ་པལ་ཡི ན། ། དེ་ཡུང་གཤིན་རྗེའི་མཚན་མའི་ཕི་རྟགས་ 
ལ་འདི་འདྲ་འོང་བ་ཡན་ནོ། ཀི ཅ་ངབ་ངས་ཅོན་དང་ངས་བཤད་དོ། གམ་རཾ་བྲསཾག་པ་དང་། བྱ་ཚེགས་པ་་ 
« དང་ད ཁལ་མ་མང་བོ་འགེལ་ནས་ངེད་པ་ངང་། བགཅལ་ངུ་བཀམ་པའི་གསར་རྙིང་དང་། རྟ་ར་མང་པོ་བྲསཾག་པ་་ 
*ཿ དང་ཉ གཅལ་དངྲ་བྲམ་པ་དང་། བགའ་གཏུབང་བྱེང་པ་དང་། གྱྭན་གཟན་མང་ངོས་ཟ་བ་དང་། ཀིང་རུས་མང་པོ་ 
ཅཇོང་བ་དང་། འཇྲེལ་མ་དང་། ཡན་ལག་བཇཛོར་བ་དང་། ༥༠ 






959 





ྣ 


































བཛྲ ༢༩ ༨ ཌ 
གརའབགའ་ཆབས་ཏུ་གས། ཅོག གཅན་གཟན་ཝགས་པྲ་རོན་པས་སྟོད་སྨད་རེརེདཀྲིས་པུ 
@ ཡང་ས་གཞི་ཟམས་ཅད་ཝབ།ས་འན་ཐར་ལགས་པར་བས་པ་ལྟ་བའི་སེང་དུ། ལུགས་མཁརྦ་བགསམ་པ་རང་རེའི་ ་ 
མཁར་ཙམ་པའམ། རྒྱ་ངང་ངཔངས་ས་མི་གྲྭ་ཆང་གང་མ་པོད་པའི་བོང་ཁྱིརཆེན་པོ་འཁིགས་པའམ། རེརེདང་ཡ་ 
ད ཟླང་ཅིག་ཡོད་སར་རང་རཉྷ་ཧུས་འཇིག་ར་གིང་པོ ཆིང་བྭ་སྔ་ཟིང་བ་འོང་བ་དང་། མཐོང་བཙམྱ་གིས་སྨག་པ་དྲེ་རྣམས་ 
 ནིནང་རུགས་ཞེས་བའམ་གཏིང་ཁྕོང་་བའཞོ། བསང་བཞི་ལགས་ལསྲ་བབ་པའི་སྟག་གཟིག་དང་། དོམ་ཇེད་ལ་སྲགར 
བ། ཅན་གཟན་འཇིགས་པ་ནམ་བྱ་གྱིས་ང་རོ་ཆེན་པོ་འབབིན་རིང་། མི་རྟོར་རྡོརམས་ཟ་ཞིང་ཙོདཔ། ཁྭ་གག་ལ་སོགས་པའི་ 


















བུགཅན་གཟན་ཆེན་པོ་ མགྱཱ་པགས་གསླཱ་བཔྡ་ནགས འྱི་གཞེག བདིང་ཅིང་། འབྱེ ཐུས་ཞྭས་ཞ་ལ་རོལ་བ་ ་ 
བིད ཆྨུབངའངམ་དདྲིརྭ་དང་རིག་པ་ཁུགས་ཁས་ཐུས་གྲ་ནམ་སྲ་ཤིས་གཇིགག་པའི་ངར་སླ་འཐྲིཧ་པ་དང་། དྲག 
བའའགུ། དྱ ཏུག ཡིང་། ང་རང ་འོ་ + ་ ཁ་ད 
མཚོན་ཆ་ནམས་ལས་མ་འབར་ཞི ་ཚཱ་ཚྭ་རྤབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་རྣམསུ་ནི། བརྡ་ཐང་ལྭ་གོག་ཝཱ་རཾ་འྱཆུབ་༠་པ་དང་། སཱ་ལ་་ 
གར་མ ི་ོ  ད་ྲོ ོ་ག། སེ་ 
།།༡༠༤སོ་ཁང་ས་སང་བྱ་བཏཊ་མངའི་ང་ཡིངམ་བཡ་བ་བཏང་མཆྦ་བིས་ 


















རོགགི་་ ་ཆས་ལ་ 
ི་ངོ་ལ་ཁདོག་མི 


ཐྱུའུ་ཁ་ཏྲུང། 


འི་ཡི 
་བོ་མང་པ་ཅར་ 


།བཟང་བ་དང་། ཆོང་དཔོཿ 
ཤ་ནས་འགོ་འཇུག་ ད་ང་དང་། 





ཆས་བཟངང་དང་། མི་མང་པོ 
པ་དང་། ཚོང་པ་མང་ངོས 
བར་ཁལ་འགེལ་ནུས་དོས་མངང་ ་་ 


- བཤམས་ནྲས་ 


ཆད་གཟང་མང་བོས་ རི 





ང་ངོས ་བང་ཛར་བྱེད་པ་དང་། ཡ 






































ངིག རེས བ་གིས ཟ་གིཟ་ངཊ།་བྲ་རོབ་ཁཊ་ང་བའརེབ།འདྲེར་ཞིང་འོང་བ་དྲེ་རྩལ་།ཁཊ་ལྭ་རྡིག།ཁེར་་་ 
རྷ་ཨ།ཨགྲཏཱ་ཡྲ ཨྱང་མི་འདྲ་བའི་བཟང་ྲ་ཧྱི་བཱབྲབ ཚོགས་པ་གཅིག་འདྲེན་ཞིང་འོང་བ་དྡེ་ནམས་ལ་ནི་གཏར་ 
བདག་གཉོད་ བྩི་དབ་བ་ཚིན་པན་དག་དད་ཤིད་ལ་རུབས་གིག པ་པ གུ 
བཅིངས་བུས་ཚང་། ཤིང་པཱའི་མདའ་གཞུ་ལག་ལ་ཐོགས་པ། རྭ་ལུགས་ལས་ལ་གོན་པ། སྣ་མཚོ་ལྭ་མིག་ཤིཧ་ཏ 
ཟབ་པ་། ཤྭ་མདོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རེརེལ་མི་འད་བ་དང་། ལཱས་ལ་ནྲ་བནཧམ། ཆངས་པ་འཐུལ་ཞང་ཟེལ་བྲ་རུང་་ 
ཀཀ འདྲབུ་བ་འཤང་་མབ་ ཏཌྫསཾའིངྡཛྷཱཱརར་དཱང་། ་ག་ཀ་ཅཱཏྲཱ་ཀུ།ལག ཧྭ་ཁཱ། ཁུ་ང་་ཏོ་ 
བ་ཐགས་པ་དང་། རོནང་ལང་དང་། ཞངུང་དང་། དྲག་སྟ་དང་། ཐ་བྱ་ནམས་ལག་ཞ་ཐགས་པ་དང་། རའི་གསང 
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ཛི ཧཱཱཧ་སཱཧོཧཱམ་ཀཡུང་གཞི་ཁོག་པ་ ངོ ད་བ འབུར་བཱ་དང་། ལས་ལ་ 
འོ ཅིངྲས་པ་ངང་། གསི ཇྭ་ནྣ་ཆྱོབྲག་པ་དྲང 
པ་བ ཁཁི་ ང་། ནེ་ལེའི་ཝྡོས་བརྒྱན་པ་དང་། འི་ཞྲིང་གིའ 
རོ་རས་ལས་ལ་དྲའིས་བ་དང་། གླ་བའི་པོགས་པྱ་བུན་བཱ་དུང་། སྤུན 
་ །དང་། ཚི་བྷ་གོ་གོའརུ་ཅོམ་གྱིག ་སེལ་ 
མང་ངོ་ས་རྭ་ཁ་ཝར་བེད་པ་དང་། རིལ་བ བཀོའ་ བང་རལ་ྲ། 



























ཁ་ལེ་བ་དང་། རེས་འགའ་ཁོན་ཆེན་ཞུ་རིང་རུག་གེ་བྱ་གོན་ཅིང་ གྲ འཛི དྷེ་ནམས་གང་་ 
ལ་ཡང་རའམ། རའི་པགས་པ་དང་། ཡཱ བའ ཀླུད དང་། ཙོདྷ་ཛ་སྔོ་ཝང་དང་། ངྡལཱ་གུང་ཡྭི་ ་པ་དེ་ 
མགོ་ལུགདང་། འག་ན་བོག་ཁུ་བོབ་ཇ་ ི་ཁྲིབ རང་གི རང་ཏུགསྦ་པག་མཚ་དྡེ་བཱ་ཡོད་ ་ 
དགོས་སོ །ཡང་ལགན་གུག་བཤའི་ཞི ་རོ་ངིགཅ་གིཏ རྟག འའ དྷིརམསྲ་བགྲ་ཕག་ 
གའ རདོ་དའ་འླད་ རདའི་གོམ་དོད་ཁོབ་འོད་བུ་ངོད། ཤེ ཡི ལ་གཞས 

ནག་ས་ཚལ་ངང་། ཊུ ི་འ་ ་ ད་བཞི ་དང་། 
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༄༅། ཀདང་ད ྲེ་ནམས་ལྭྲ་གནས་ཆས་ སོད་པ་མི་འྲང་བངུ་མ་ཡོད་པ་དང་། རང་གིས་མཐོང་ནས་ 
 རབོདིནམས་ལ་ཡི ཡིད་ཆགས་པ་ དང་། ཁོའི་རོགས་དན་རའ་གྱི་བུས་པ་དང་། རང་གིརོགས་དན་ཁོས་བུས་པ་དང་། 
$© 5 རེས་འགའ་ནོར་སྣ་ཆོགྲས་རང་ལྭ་སྙེར་བ་དང་། རེས་འགའ་རནགོས་དང་གཟུགས་ 
( ངར ་ ངང ང་དང་། རེས་བགའ་ ནཱ་ཏྲེུ ་པ གགགའགག་ིི་ག་ 
དྭ འྱགུར་མཱཱ་རཾ་གས རར ་་ པ་དང་། འགག གང་བ ན་འྱགུདུ་པ་དང་། ་ ་ 
་ ་དང་། རེ་རེ་དང་ཟང་རྲེ་ཅུམ དང་། ¿ླ¿ ལོ ངིའི་དོགལ་དང་ དྲོ ་བཆུང་དང་། ར 











གཡང་གཞི་མགོ་ལག་ཚང་མ་དང་། རྣམས་ཧརབད་པ་དང་། རང་བཞི གྱིམང་པོའ ནངྲ་དྲ་པཱན་པ་དང་། 
ཁང བྱག ཇང བདའ་ དབུདག་བིཁོངད ཉོད གཞན་ཡང་ཆེ་ལེའི གསོ་དང་སྦོ་དྲང་། ཚད་ 
བ་ཛོ་ཝང་ ( ༡ ¦ ༠ ༣ ཤྭ ཀྐ ' ༼འཊཱོརེ། ` ཅ སོ ོ ; ཧང ག' 

ཧིད་ི་དང་། དས 


ཡིན་པར་ཤེས་པར་བུའོ། །པང་འའི་འྲང་འོང་གིས་མ་ཡེངས་ཏོན་དང་ངས་བགདད་ བྱིས་པ་ཆུང་ང་གྲཟགས་ 


* ° +: ° ° 

.,¡ ©་ 
ངར 
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ཁབ་ཁཱབྲ་ཧི་རེང་དང་། གཞན་ས་ཆགང་དྲུ་པང་གད་པ་དངས་སྣདཁ་འང་གཆོང་ 
དཱུ རྭ་རའ་དང་། གྲཤ་གལྦ་བུལ་ཡོད་པ་དྷེརམས་པ་འདུག་བའྱི འག ྭ་ཙཱ་སྲ་གི་ནང་དུ་འཇུག་ང་ ་ 
དང་། མྡེ་ཝམྭ་ཝིམྲ་རུད་ཟད་མི་གསལ་བ་བོང་བའི་ན་བ་ ར་ཁའྲི་ཚར་འདུག་པ་དང་། མངན་བད་ཡེད་གན་་ 












རྒི སི གས་ཁ་དོག་མི་འདྲབ་སྣ་ 
ི་ོ ོ ལུདད་གཞི་འ་ དད་པ 
'ར ཌི ཏ་ཏུཾ ཁྲཊ་ རེ བ 

ཐ ༢ ཌབ་ ལྟར་སྲོཿ མེད་པ པཾ རཱ བི དི ཞུར ྲི ཅད་ཧིརང་ 


ཁན་ ཧདབིརིབ དང་། བཞན་ ཛབང་ཁྲག་ རའ  ་ ཆུས ཇི ་ཁང་དང་ཁན་མའ སའྲི 




















རངྱུ་དྲ་ག ཆགས་བཏུད་ནས་ཁོད་དྷ་ལུ་ནས་བྲགྱུམ་པརྡ་བིད་དོ། །འད་ནས་གཞན་ང་འགོོན་ངས་ཁོད་ 
ལ་ཕཱན་པ་ཆེན་བོ་གདགས་སོ་ཟེརབ་དང་། ཐོག་དང་། སེར་བ་དག་པོ་དང་། འཐཐྲག་དང་། གློག་ཞགས་དང་། 
2 ༈ ཧཾ ཀ་ ་ ཚུད་གྲིབོའ་། ཟིག་ཆེམཱ་གྱི་སླ་ཆེན་པོ་དྲ་མ་ཞིག་འཇྱུང་བ་ དང ། 
(རན དང་། མེ་སྭཱགྷརཚ་དམརྦ་ཚུབྱ་ཚུྱ་བེད་པ་དང་། ཛན་དང་ནྲ་བན་ཁྲ་དངས་དང་ཀ འཆུབ་་་ 
¿ མྤུ་གྱཆྔ ནད་ཞུ།རང་བའི་ནད་དུ་འ གཞིའི. བཾ དམས ཱ གཇཔོ་ལ་སྐོབས་་ 










ཤིཾཿ 
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ཤཱ 






| པའི་ཁ་དོག འྲད་བརྡ་བུར་ཞས་ཡད་དྲུ་མའང་བདང་། ཞེམ་མཁའའ་མེས་གང་བ་དང་། བས་གཏྱི་རུ་ཡྲི་ཀར་བ་དང་། 



















ི་ག་ བོ་ཚ ད་ད ཧོང ཇང ངང བོང་བུ་དང ༣ འའ ཕྱིདང་། , ལུ 
སྦྲད དང་། ཅེ་སྦྱང་དྭང་། ཆུ་སྲིན་དང་། རེ་འཐུམས་དང་། ཝཱལ་བཔ་དང་། ཕྲཾག་པ་དང་། ཕིར་འ་བགས ༩ 

ཅིའི་མཐོ་བ ན་ཅན་འཇིགས་གྲ་རང་བ། ཁ་གསོངས་་ག་ཆེད་གྲི་གས་ྲ་ལེ་དམེར་བདྒཾ་བད་གྲ་བུག་པ། ཁ་ནས 

.མེ་འབར་བ་ཛཱ་ཞས་དུད་པ་ཁྲ་བལ་བ་མིག་དས་མེ་སྭག་འཕྲོ་བ། ལག་ན་ ལ་ཞགས་དང་མཚོ་ནྷ་ར ཚོགས་པ་ 
















བ་འཇིག་སྔ་ཚཱལ་སྟོན་པ་དང་། ༈ གཞིན་ཇེ་དུང་ གནོད་སྡིཾནདང་། སྲིན་པོ་དང་། 
གེ འི་ག ཟགས་འདི ྔག་། སོན་པ་དང་། དག་དང་དོམ་དེད་ཅེ་སྤུང་ལཱ་སོགས་གཅན་ཁི་ཟན་གདུག་བ་ཅན་་ 
ཁ་གདངན་ནབབ་ཛུ་ ུང་བ་དང་། ཆུཔོནྷ་ཧ ཁགདངས་ནས་ཟ་བ་དང་། སྦལྱ་གིད་ 
ེ བཾ ད་དག ལྗོད ང་ བླ་མཱལ་བ་བཛྲཾ་ ་བ་དང་། ཟླང་དང་གཡགནག་རཱལ་མེ་འ བརྡ་གས་ 
༣༡ ཁབཁབ་འ་©ོང། ཞག ས་འཇིག ་རང་བའེ་ལགཅ་མཆནཆ ལལ ན་པ་དང་། ཆེང 
བདེ་མེད་དྲ་བ་བོར་ལ་ངས་ནས་མཚོན་ཆ་ཐོགརས་ནས་བརྡེག་པ་དང་། བཅངས་པ་དང་། གད་གཡང་ལ་ 



















།ོདང་། མནན་པ་དང་། ་གཞན་དུ་ཁཞུར་བ་དང་། ར་ མྲི་བོག་སརྐ་དཅ་ཆར་དཞིནྲང་་ 


ཁྱིནག་མང་ བས་གརྦ་བེད་པཱ་ 
རྦ ་ དད གཞྲའ་ཡད་མི ་ཡཔང་མིག་ལམ་དྲ་མི་ ཟླ་ལའི་གྲ ཚིགས 
ས་བཱ་དུང་། མང་སོད 


ངྷ་ ཧཧ དྱ 
ད། ིང་ཞས་པརང་། ཇི ིརི་དབ་གགས་བླ་གྲགྷི་ ན་པ་དྲུ་མ་ | 





རོག ཤཧིདྲ་དཁ་ 


སྣ་ཚོགས་ཁ་༔ བྲོ་ནས་དབུང་ 

















བྲོ་གོགས་པོའྲི་རུ་ལྭ་གིས་ཐན་པའེ་ཐོགས་ཐུད་ གདུང་བརྩ་བེད་པ་དང་། རཱེས་དྲགར་ ་ 
གདི ད་ང །རེས་ལྷ་ཡི སར་མི ཏོང་ད་ུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྦང་་ 
འའི་ལུམ་པརྱའི ཐ། ང་སོགས་པ་ལམ་བྫསབ་པའི་ཆེད་ དུ་དྲ་ཀརཾག་སྣཱན བདགིལ་ཚོལ་བྲ་བྱ་ཆད་མ་དགོས་། ད་ཁྱོུད་ 

ཐད ་ །ས་ལམ་ ༢༢ རྱུའི་མྣ ཡངས་པ་ཛནྲ་དྲ་ཨོངནས། དནྱི་ཡིཁ་འདིར་འཁུས་བླ མིཤཔ་ 


ཐབ་ལ་ཁབ་པས། འཇྲེབདད་ཐམས་ཧད་གྲངང་བརྡ་བུའ་ ཟེར་ནས་འྲེ་བཞ་ ་ 
མཱ་བཱ་རེ ཀཀ ་ ་ལ་ དོ ཅགདདོའོའི་ངྱོང་པའྲི་དས་མི ་མན་བཔས། ྣ 






882 


















ཟོ 
@ཿ 


བྱ _ །ཁེན་མོངས་པ་ཁྲམ་ས་ཅད་ལྭ་རིདགའ་ཁར་སྦོང་དང་། ཏེན་མོངས་པ་ ད་ཚདྱ་ཧཱི་སེམས་ཅན་ 
བེམོག་ཅདྱ་ཉིས་གོལ་ལམ་ཁྲིདཔ་ཡིནརེར བ། ཤད་པ་ཟུདདའཇྲུ་པའི་ལམ་ལི་གབལ། ོར་བདང་། 
ཁྱོད་སྩེ་བ་འདེའི་འཾགྒ་རོལ་ན་ཞིང་ཁམས་འདི་ཞེསྱ་བུ་བར་མཚུན་འདི་ ༣ ༩ ཧྱས་ག་ཧིནིར་ནང། ང་་ 
+ }}ྣྣྣྣྩ་ད་་་་་་ 
བ་ངང་། རེས་འགའ་རང་གི་བ་མ་དང་ལའི་ནྲཔ་པ་ལྟ་བས་འོ་ཅྲ་ག་ནམས་ ཅགྱིཆས་ཤོར་འདྲག་ ཁྲོག་པར་་ 
མངངས། ངེད་ཅག་གིས་ བླ་བྲང བབར་གཏཁི། ཁྱཚུད་ཅིས་ཆོས་འ དརལ་ཁ་དི་མ་ཡཿ ་་ 
















ཟ་ 


885 




















ཟླ 


ཧཾ 






























ˆ །ཏུ་ཝིད་ནས་མི་འ་ཁོག་པ་དང་། མི་ཟེག་པའི་ཁུར་བོ་ཁུར་ནས་ལམ་འཕྲ་ད་ངན་པ་ལྔ་ཐུར་ལ་སོང་ 
ཤ ལུས་ལ་ཁཱ་གས་གཟེར་མང་པོ་ བཏབ་ཞག་ལུས་ཅམས་བདྡང་། གེངཔྲའགས་བཅྱུག། ནས་དོང་ནང་དུ་ 
ཤཱ རྦ རྔ་བུར་ལ་བསྟན་ནས་སོང་བ་དུང དངྲ་ བོི་ལ་ཤས་ཇུངལ་ དད་བ དང་། སི་ར 
ཏཾ མནར་བས་ངན་བོང་ལ་མར་འབྲོ་བའི་། བག་ བས། 1 ”བྷོ་བཀལ་བརྩ་བུསྔ་ནས་ ། 
ཟཾ ཅ་བཏ་དབ་དང་ར་ོག་སྱ་གི་ག་བ་བྲོ་ སེམ ཁི་བྲ་རྔག་གྲ་བངག་ལ་རདྱ་ཏབྲེི ཆིང་ལས་མཆད་སྱིན་གགས་ལ་་ 
འབད་ནས་ལ་ལོ་དང་གསང་བ་གད་རིགྲ་བུང་མྲི་བེད་པ་འྲི་བགས་དག་ ་པོ་བྱ་སྱིད་པར་བུའོ། ། ལྟར་ཆོ་འཕྲུམ་བྱེ་ 



















ཁ་འུར་བའི་དུས་ཡིན་པ 
སེ་བྱྱརད་པའོ།། 8 










4 ༄༅༅ །བརྦ་བེད་པ་ཁྱི་སེབ་བཱ་དེ་ནིད་ལྷྷ་ཆུ་གར་ཧི་བོ་ཏརི་ རྡ་ཞི་གརྒ་མོའྷི་ཕཱགོས་མཚམས་སྭ་ཁྲཝགས་ 
@ཾ ཱཾ དེའ་མིཡས་ཅཧྱགི་དོན་ལ་དཀའ་བ་མཛད་པབའི་བར་རུད་ བང དང་ཝན་པ། ཁྱད་པར་ཤིས་་ 
རྭབ་དང་ཝན་པ། ཁྱད་པར་སྟོངས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཡིན་པ་དེ། རེས་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་ཆོས་ཞུ་བ། 
ཁཿ ཐྷུམསུ་བ་ལཆ གྲ་ རིག་མ ཡོ གསལ་ཚད རས་ཆཁན་པ་འ་མ་དཔལ་དང་ 
ཡུསྣ་བུ་བཞུས་པ་ད ། བྲེམས་རུན་ བླྲགས་བསྩེད་གིན་ཏུ་ཆེབ། སྤྱན་རས་གཟིགྲས་་ 
ཀིམྱི་བགྲིངག་མའི་བ་གྲོ་རན་ང་པནི ཞིན་དུ་ཉིན་ན་བ་བསྩན་པ་་༥ ་ པའི་་ 





ལ་ 


895 






































༤༨༤༨ ༨ 


ཁའབུཅད་ཉམསླུ་རུས 
བམ ད་འྱུག་འིང་ རྒ ༦ 


༩༨༩༤ 


ངྲསྱ་ཀི་ ལག་ཏུ་གེར་བ་ཡིན་པྲས། དེའི་དས་གཞའང ་དང་བྲུ་གདུབར 
= ལ་འང འཁངས་ཊ དཱེ་འཁོར་བམས་ཆད་མགྭོ་མང་ཟིང ངེ་སོང་བ་ཧྲཱི། 
འདྲེ་ཞིར་ལང་བ་ལྟར་ཟི 








ག་འཆོལ་ནས་ཇེ་དྲན་ལུ་ཁྲུགོ ག་ཡིནནོ། དེའི་དུས་སུ 
ཁདག་མོའི་ཁི སྭ་ཧི་ ་གཏའྲ་ཞིང་ཞེས་པཁམ། དཔང་པོ་ཞིས་པའྲི་བོ་དེ། ཐའ ་ཏ 


བངབ་ཅི་ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཁྲརུག་པའི་ཉགས་ཡིནནོ། ཕྱི་ནང་གི 


བྱེད་པའི : 
ངིབ 


ཐུཊ་བྱ མོའི ཁྲ་ཇེ ཆུདུང་དབང་༔ ཐམ་སྭ་ཅད་འབངས་ཁུ་མི ལ་་་ ད་ 


གླ་ 


་ 


དཡོ་དང་བཀའ་གྲོས་པ་ ་ 

























་ལ་མི་ཉན། གཙོབས་ཁྲིམས་ར་བའི་ངྲག་ལ་མི་ཉན། ཁྲི ཁྲིམས་ར་ཁྭསྱཱ་བོན་པོའི་ངག་ཁྲ་མི་ྲན། ཐཱོན་པོས་ཆུལ་ 
བོའི ཉན། པ་ད ན་པོ་༔ ་ བང མཁན བོནཔོའིངག་ལྷ སླི་པན། ཡད་ལོསྦ་ཅུལ 
བང་ནས་། བག་ཡ་བཅད་ཆ བ་པས གཾ རེ 

ཞུས། ཟླང དགེད་འྲོང་ོས་མི ཆོ ཐ་པ་འྱབུང་བནི་ཕིགས་མ་ཁྱབུང་བའི་རྟགས་ཡིན 
[ དདབུས། ྣྭ བིབ གོའི་བདུ་དང གྲ་ཅད་ཁ་ བབ སིངཊ་པ་དངྲ་བདྲ་མཛནམས་ ་ 

སྲ་ཧུད་གཡོས་ནས་ཐམས་རད་ལ་ཏོན་མོངས་པོའི་མེ་དཔང་གྲེ་གིའཏུ་གདུང་བས་ ་བག་ཡོད་པའྲི་ཚུལ་དངྲ་བལ། 

























“༦༤ སྤྲ་སྐུ་སབོ་ཞ་དཀོན་མཅོག་གྲི གི་དཀོར་ཡདྲ་གཞོམ། ལསྲ་ཨིདབང་གིས་ཁའི་བ་ནྲི་དུང་། ལས་ཧྱི་པ་བོས་ཕ་ ་ 
་བ་སྟེང་གང་བ་འོང་། : ཞིང་། མི་གྲངས་ ངྲ་ནམཾས་ས་མར་སཊ།་ "བའོང་། 
ྲ་་ཁ་ 'གྱི་་ ཀབ་ལོ་ བུར དྲ་ཅིང་། ཁིམས་བདག་རང་གི་ ་ཁིམ་དྲ་རརོ་བད་པ་འོང་། གཙྫཾབོཞནམསྱྱ་གུང་་་ 
ང་ག ཅིར་ལབཅོན་དརྱབིདཔ་བོང་། ཡུལ་མི་ནམས་ཁྱིརྟ་ངུང་གོ་མཚོནྷ་ཆི་ -ལཇཊ་ལ་བརྩོཞ་པ་་ 
འོང་༈ བུད་མདྲ་རམས་ སྭ་ཁིས ཇོ མྲ་ཟུར་ཚིག་ལ་བྲཙཱོན་པ་ཁོང་། བཛྲནམས་གིས་ཞེ།  ཆོ་ིགི་ནས་པ༔ 

































༩༨ ༤༨༤ དཱི ' ་ཇ༈ ཆེ་ཀྲད་ལོོ 

ཟ་པཔོང་ལ། ་ཤིན་ཏཱ་བམས་པ་འེ་གཅེན་དང་སྨན་པ་ལ་ཡངན ཚིག་ ་ཟ་ཞིང་ཡིད་འཁུག་པ་ཞིག་འང་ཞིང་། ལུས་ལ་ 

ལལ པབ ས་བཀྲ ་ེསས་པའྟི་ཏནར་ཡིན། དེ་དང་དོན་འད་བརསངས་ཆུསྱ་ཀི་བསྟན་པའི་ཐ་་ 

མ་ལ་ རྣ ན་བས་ཇྲེས་སམ་ཡིད་ལྭ་དྲན་པས་ཧུང་པ་བྲའི་ལས་སྔོད་པ་ངན་པ་ཁག་དང་་ 

ཁྭ་མ་འདཇྲེས་པའམ་བྭ་བཱ་དང་། ཏ་སྔ་འདྲེས་པད་མ། ཁྱིར་ཕྲག་གསུམ་འདེས་པའམ། ཁནག བས་སཱུག་པའི་ ག་པ་་ 
རྐ།ཛ 














མཧ་ཁུབ་ཉམ་འཇུང་བ་ཅྭྲ་བྱབ་བསབ་མད་བརབཐ་ལས 
ཅིབ་བུད་མདོ་ཁམ་པ་ལོ་བག་ནས་བད་མེད་ཁམ་མ་གཅིས་ཀི་ ་དབངང་ཐམས་ཅད་སོང་ཞིང་། བུད་ཨེད་དང་ཁམ་ ་] 














ད་པ་འོང་། ྲྲཾིཾེིེིྲི 
གོ་བོ ་འདུསཞག་། ་ 
་བོ་ཁ་མ་ཆོས་སང་ཆན་ངོ་ས་བར་བེང་པ་འོང་སེ། དེནི་པཱགས་མ་དེའི་དུས་གདཀར་ཕུགས་ 





གམཛོདྷན ཊི 
རཾ 
ར་ཆུ 


རྱདརྣམས། 
”ཇཾསོད་ཧམས་ 









ད་ནས་བྱངས་ཏེ་་ཡྲང་བསོདནམསྦྱར ཅྱིས་ཞུས་པ། མ་ཆིག་ལུགས། དེ་འའྱི་ཆུལ་ཁྲིམས་འཆུག་པའི་དུས་ས། 
ཆོས་ཁྲིམངས་ལའངྱ་རིའད་འོང་། གཁྲིམས་འཆུག་གཞུ་མི་འཆུག །ཆོས་གྱི་དརཆགང་ལྲ་ངྭུས་པ་འོང་ལགས་ 
མམ་། ཞེ་སྔ་བྲ་ས་མོ། ཡང་མ་ཆིག་གི་ ་ཞལ་ནྲས། གྱེརིགམ་ཁཿ་ལོ་མེ་ཀྲ ས་འ རྒྱལ་ཁྲི་མས་འཆུག་པའི 
དས་སཱ། ཆོས་ཁམས་ཀྱང་ཧམས་པ ་སྐབས་གྲ་རིག་གིས གིསའྲིངག་སྭ 'ཆེས་ཁྲི་མང་ངྭ་ཝྭ་བསྲ་ཁུང་བགསལ་བ་ 

གདཔྦ་ཆྒུ་སིུ་བསྟན་བྲད་ ་བཞིན་ པཱོང་ཁའི་དགེ་མཱོང་གཅེ འྱདུང་སྟེ། བསྟན་ཁ་མར་ བབ་ལ་བབ་པས་ཡུན་་ 
རིང་པོར་མ་ཛོད། ཞམ་མཁ ི་ོ དི བན་བདསྐ་རྒས་ཙོ་བ ན་པ་མྲ་དབྱ་བཱ་ 









༤ 









¿2 


ཝཾ 
@ 





ཤཾནས་བཟུང་སྭེ་བསྟན་པ་ 
,¿ ས་བྱརང་གེ 










22 
རྒ་ཡཏྲང་གུའཾ 


ཤབྱའི་དོན། །མི་ 
ཁྲ ར་སླལེ་ ༤ ༤ 
ྒ དྭ མ་དངང་རལ་ 
ྦ ནཾ། སོང 

ྲ འེ 
འཛལྱ་རྙ 
ར་ན . 
དྲ་མཞ་༥བྱུང་། ། 

















གས 


མངས་བྱའ་ ༩༦ ་ གདུཊ་དེར་འཇོམས་ ཁྲསྔ་ཐབ་བཏྟག་ད 


ཞིངྱ་གུར་དང་། རྒ་གར་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ྲདད་རིའྱི་རྩུ་ཧུན་གྱིས། །གངས་རིའི་ཝོངསྤ་ཀིུ་ ་འགྲོ་ 
རྒ་ཆུསྣ་ལག་པྲར་བོད་དུ་ ་བུང་། །དེ་ནྲས་བྲཟུཿ 





རྫི ཁཱ གནི། །སཱང་མཐའི་གཱཱ འ་འ ་ལ་བགས་ཏེ། ་མཁས་གངཾ་ ད་མའི་རོས་སྤེ་མས་དཔག་མེད་ "༤ 





།བཛན་པ་དརྦྱ་ཆྫས་པ་རང 


་བའི་མཐར་ དྲས་ལ། 


'ལས་ ཛབས དྭ་སྤཾལ་ ང་ཇི༽ 
གུ ༈ གའ བད་མ གཇྙིག་འགི་ 


ང་། །བསྟན་པའི་མེ་ 





རྩོ་རུནག་ ཕུགས་ནས་ཡར་ལྔང་ 











རཿ ན་པཱའི་འདུལ་ཁིམས་དུརྒྱ དྱ་རུས་དྲབས་སྐ ས་ད ཀང་ཁི ཧོདྲཱ་བཁ་ྷཱ བྱུང་བར 
བྱ 9 རྟེན་འཁྲེ རི ན་པོའི་དར་ཆ་འཛིར་ས་པ་ དབི ་འྱཟུང་པུན་རིངྷ་སབས་ 
ཅིག་དྲས། དང ཙ་པའི་ཁརཆུངྱ་ཨཱ བཅི 'འོང་ཧཱ། ད་ང ཆས་ལོག་དར་ཁར་འཇབུང་། ། 
, འག སག ཅི ངེའི་གཏེན་པོ༔ གུར་ཡཁྲ་གི་་དྲང་ ༽ །ཅ།ཁབ་པའི་གླ་རགྲ་ཆཱཧ་ 
།ཏུ་ གྱུར་པ་ནི། ཁམ་ཛཱ་ བྱིན་རྨབས་མ ད་མེ་མཛད་ཧུ་མཚན་ཅན་ནི རྡི་ི་འཛན་དགེ་མྲོང་བེ ་ད་བོན། 
།ཆས་ལོག་མཱན་པའི་དྲ་པངྷར་མ་ས་ བླརགླ་ནས་ནི། །བསྟན་པ་གསལ་བུད་འདུབ 


༧ ཛྭཾ་སཱོད་གསུམ་ཚུ ཆྙིམ་མཁའ་ལ་ཤར། 

























༄༅། ༽བློག་ཙམ་མྱུར་དུ་ཡལ། སངསརྒྱས་བསྟན་པའི་བྱིརྔོ་མར་བབ་དྲས་ཁཇག་པས །ལོག་རྟོགགཊ་བྲདད་ 
༩2 ¬ ྷུ 

¿ རྩྣཱསཁ་བགུར་རུད་ངྱུ གདུ་ངདད་འཇུང་། བེས བིས་གྲ་བགས་པ་དིང་། ཀཆས་སབ་བ་བོ་དདི་ 

བའི་དུས་ན་པས། །ཆེས་ཁི །ས་ཀྱིརུག།ཅུག་ས་རིབ་དྲར 'སྙོན་པ་འདི་འྲ་ཁྱབང་། ༽གྲབ་མཇའ་ཛྲ་སང་དོན་པ་བགའ་་ 

ཡྲི ཧུ །ཡགཞག་ཀྲིག་པའེ་ ངང་་ ངུ་བ བས་པང་ ཡི སྒ 

ཚའདི་དཁེན་པའི་སྔནྲ་གགག་འདད་པའྱི་ཕིར་། །འཁོར་མང་བསས་ཧཱས་ཏན་་ 

།ཁེངས་སེམས་རང་ཏྱུ་གུང།། །རང་བས་མཁབས་པ་ཁེ་བདེན་པའྲེ་རོག་་ 







; འཇིན་འགོང་པོ་མྲ་ཐཱལ་འཔཁྱ་གུར་པས། ཚའ 
༩ བཅད་བྱེད་མོང་ཀྱང་། །འདོད་པ་ཁོང་དུ་ྱརུག་མའི 























མདའ་དེ། །རང་གི་ཧིང་ལྔ་ཟུག་པའི་མཚར་ཆེ་ཁོང་ཁྲོ་འབར། །མཁས་པའི་བདེན་ཆོག་བདེན་པར་མཐོང་ན་ཡང་། །རང་་ 
མཚང་ཡན་ཕྱིར་བདེན་པ་ཁི་ཚིག་ལྭ་སློད་ཐེད་ཅིང་། །གངམ་ཁྲའ་ལོག་པར་བྲཟང་ནས་ཏོནྲ་མོངས་ཁཕེལ་བརྦ་བུད། ། 
འྱང་གས་ཆུག་བའི་བསྐོད་ནམས་བདགས་ག་གཞན། །སྒུ་དས་གང་བའི་འཁོར་ཡང་གོངས་སྨྱོད་གདུ་བུ་སང་། ། 
ལྷ་ཨིན་ལྷ་པ་དཔ་ལ་ལྭ་ཚོད་འ.ང་ཡ། །ཐག་དོག་དདང་གིགཤི་མེདྱ་སོ ངན་བསམ་ཡས་འདོགས།་ །མང་སྤྱ་རྔས་བསྟན་ 
ལ་བུགས་རས་བགོ་བཤགའ་ཇུས། །དམ་པ་ཁྲི་རོས་ལཱ་བདག་འཛིན་ཇྲིདབཏགས། །བདེ་གཞེགས་སྒ་ལ་པོགས་རིསྨ་བང་ 
དོརྱ་བས་། །ནང་པ་འྲི་གབ་མཐའ་བླཟོག་ནས་ཆོད་གཞི་བཟུང་། །དགེ་མློང་འདུལ་བ་འཛིན་པས་དམག་དངོན་བེད་། །དགེ་ 




























༩༨ ༤ 


ངོ བིསའི་ཞབསས་ཏོ་བད པར་འདོད ད་ཁ ་ུ 
བྱ་གུར་པ་ན། །བསན་པ་བཇིན་དྲང་བ། ་ཐྲཾ 
བེ །ཟིས་པ་མང་པབྲོ་བུས་པའི་ཁེངས་མེམ།་བྱ་ཀི 


© ཆུཁ་གོ་མཚོན་ཁོགས་རས་ 















གཞེན་དམ་ཆིག་སྲུང་སྐད་སྤྲ 


ཇར ཀཿ 
་དྲང་བསྩང་པ་ ག་གིད་ཡིན་བཅས། ཟླཾརམ་པརིའྱ་བཱ 


བྲ་གས་ཞི་དཱལ་གསྔམ་དྲང་བལ་ནས་ན། །ཕག་དེག་འགྲན་སེམས་དག་གི་་.་་-དབང་དྲུ་གུར་པ་ཡི། །བསན 


པའི 


་མཁན་མོབ་གོགས་མཆེད་དང་། །ངད་པར་བད་མེད་ཟབ་ལམ་མབུནཔ་ནྡོར་ཝཱནནཡས་དང་། །གང་ཞི 














ཇབ་ལ་བྲ་རྲོ་ བ་མཁའ་ཚོ ་པཁྷི་རོས་སདཆེན་པོ་འདོཿ 
འཇབ་ལ་བྲ་ཚུན། །གུ་ ཐོ ཡིག ཆགའོ་ོ་ 
བྲ་ོག་ལཱ་བབ་ བ་ཐང 
༈ །ཧང་གྱི་བངྱ་རུབ་སེམ་ས་དང་རིང་དྲུ་སོང་བ་ཡེ། ད་ང 


ན། །འླ་ཁཐ། 





་པ་བཀཅེག་ 
བ་གི་ ༩: 
















མརྦྱཱ་རཱ་བ་རུ མས་། ་མི་མྔ ཟུན་རོད་དང་ ྲིས་ ཇཏེོིཾ་། གགས 
མློ །བསན་ བཱ གག་པས་ཨོ་འབ་མི ་བཤོལ་ །དམ་ཆིག་འ ལབ་བཞག བཏམ་ 
མཐའ་ཟྲས་ གོར ངུཿདངུ་། ཚི ཟི་རླ་གཁམས་འནླུང གིངྱ་བཱུད་། །ཟམས་ཅུད་མི་དགེ་་ 
བའི་བ ངི ཐོང ཧ་པ་འགའེ་ཞིག འཇུང་ར་ བ། དའ གིས་གོ་མེབསབ་སིའྱ་སྭ། 


སེ རཾས་ལ་འདོད་སྲེ བཔ་རྦབ་ཏུ་འབར། །ྲས་ལ་འཇུལ་བའིེ་ཆས་རུགས་འཛིན། བ་འགའ་མི 
དཔོན་ཇེད། །རེས་ དལེ་དཔུབརི་ཅ་ ་དཔོན་བེད། །རེས་འགའ་དངཔོན་སྒྱའི་ ླ་ི་དཔདབ། །རས་ ཏྭ བགའ་བགར་ 





ཟཱབ་ངངོནྱབུང། །རེས 
བར ་ ་ 
བགུ བི དོ ཐི 


ཀཆྦསཱག་་མོརི་ཟར་ ནོར 
བརྐི ོད ཆེན་བ 








དཇེབ་ ༽ཆེས་ཁྲིམས 
། །མཁན་སློབ་ ཱ་དཁས་ 











བ།མེད་སྡོདཱ། གཆོས་སྤྱོད་དགེ་བའྲི་བོུགས་ནམས་ཚོར་བཅདནས། །བཧད་བགུར་་ 
འོོ གས་གཞི ར་གོང ོད ལ་སོམ་ས་འར་དཀལ། 
བྷི་སང་བླསཱ་ཁ་བཱང། །མཐྲ་དདར་དང་མཛོས།བའྱི་རུན་ཆ་ནམས ཀས 









༤ ༠ ༠ ༠༩“ 




















༄༅། །པ་འཁེ་ཆོས་མཱིརྦ་བོཤའྱ་གུར་ཝོ་ག་མང་། $ བརྟན། ༤ ་ 
ལེ་ལོ་ཛཱུབྲཤལ་ཐྱེང་། །ཆས་མིནྲ་བཱཾ གྲི རཱ 
༥༩ ཤབ ཆ་ རི 


: ཡ་ཁ་བར་བར་། ། བླ་ལགའོ་ འི་ཞེར་ཟས་སམྦྲབ ལ་ཁ ཟ་བ །བླ་འ་ ་ ཱཿ 
ཐིག་ིདབཏནིནོས། གོག བ། །རུས་གན ༄ཌྷག་པར་སྨྲ། །ཡིད་ལ་དུགྲ་ཁྲ་ཧཱནྡ་དཾ་སེམས་པར་ 

















བུ ང་ང 
ཨུཛྱུ འཇམསྲ་གྲས་་ 
ཏཾི་གུང་ རབྲ་ཟུང་ རའ ལི 


༢༩༤ 


ཅི རིག་ག བ། 


ཁྲ 
ཕྱཾནྷཚཛཱ་མེ་ནག་ངེ་ཅིད་ཡེན། །གཞན་སྣང་ 
ཡང་འ གྲབགས། 








_ །སྲྱྱ་ཆྦསྔ་བྲང་སེམས་ཕྱན་ཝར་མེ་ཧག་ེ ། །ཨྲི་གག་ཛནྲ་དྲ་རབ་བུང་ག 
ཡ་ིིག་ 

ཉམས་ཁིདདུ་མཐེང་། །གས་ལ་པྷ ༡ བ་བ་ག་འ་ག་ས་ ྲཀ་ ། 
ལས་ལ་བྟཏརགྲ་ས་ནྲ་བད་མེད་དགའ། །གཞན་ཡང་ཆས་པ་གསམ་དང་ལན། །ངག་ལ་བཏ་གསན་རོལ་རུང་དགའ། །གཞན་ 
ཧཱ པྲང་ཞེས་པ་བཞི་དདྲ་དན། །སེམས་ལ་བ ཏགས་ན་འགོང་པོ་འོགའ། །གཞན་ཡང་ཁེས་པ་གྲསམ་ད་ལན། །དདི་ར་བ་ 
༧ ཅིལྭ་བུང་དམ་སྩམ། །འདུལ་སོགས་སྡེ་སྣོད་མ་མངང་དང་། །བྩོན་ཁྲགས་མེད་པར་ལེ་ལོའི་དབངྱ་གུར་པས། ། 















ཛིམ་ཁྲམས་ཇོས་འ འཛག་མི་ཤེས་ནས། །གླམ་བ་གཟམས་ོཏན་མར་འགྲག་གས། །ོམ་གྲན་མཏམ་བསྲ་དག 
ག་སམ་འཁི་ལ་བརགྱུ་གུར། །དེ་འདྲའི་སེ །་གཱ་ག་ན་ ང་གང་བའི་ངུས། །དེར་སྒྱེས་གྱི་ སེམས་ཅའ་དཔ གགིཊཱཏྷ། 
÷ །ཅིན་མངས་འཕ་ལ་བས་མ་གི་ནོན་དཀའ། །།འབེས་བན་མོང། ཕུག་བསལ་ 
བ་ཅན་ལ་སྤྱ་ཀྤྱི་སྤན ཐུཏཾ་ཏླ་ཏ།( [¥ གྱིྗ་དས་སྲངགུས གུངཀྱ དླ་ 
ཉསྦ་རྐ་དསནས་ནམས་གིསྣ་བྱུམ་ལརུགས། ང་ཁ ས་ ག་གེ ། 
དེ ག་པ ཀུ 
















་།འི་ཆེས། 
ཀིརབུབ་མའི་དག ' 











ླུང་ཏུ་ར ་པིཆཾ། །དྲ་གའི་བཧུ་པ་ཏམས་པའི་སྔ་ལུས་ཡིན། །ཆོས་ཁིམས་འཆུག་པའི་འཆུག་རྟགས 
འཐུང་བ ཆིས དང་དདྲི་ར་ཧིད་ ཁིད་དུ། །སངསྦྱ་ཆཱས་ངསྟན་པ་ཏིམ་ནུ། ད་པ་འཛ ད་བཞི མས། ། 

གི དུད་ནི་དྲབུརྷ་ཧཱུཾ ར་དག་གཞིན་ད་གད་ འགབ ག་། ུགདུཨ ་ ཀོག 
ཆལེ་ རྨ ཐཚ་ དུ་ཝཱ་ང་བསྲ་ཁུང་ མང གྭ་པཱིང་ ཐཱཿ་ངྫནྲང 

མིརྟི་སར་པཾ་ཁསྭ་ཧཱཿ་ཞེད་ ཀཉོང་བར། ུན་འོ་ཁཅྲས་ཆས་མདུ་བིགཏ་འ བི་གད་བ་ནི། ཚའི ནམོགིཿ 

ཧྷ།རྔ་པ་བ་སྲྲ་བྲང་མང་། །གཏོང་ལེད་ངེས་པར་ བའང་ ་སེམ་ས་དམ་པ་ནི། །མཐའ་འ་ཁོད་པུ་ལྱ་རི 





དྲ་ཞུམ་ཞིང་འཇྲགྱ་བི 
ྲད ༩ར་ །། 


༄་ 
༄ 
༠༽ 





= གཾ 


རྒྱན་གྱིས་ཏྲིས་ 


ཇ་ཁྱརུ ལི ར་འ 
་མཚན་ཅུན་ ཞྲིཉམ། 





དྷ 
རྔབ 


རོ ཏཱཾ ཏོ ེ ¬ 
་པ་ལ་འཚལབ་མངའུ་འབྱངབརྣམས༧ཚར་བཅད་༦ང་ 
དྲ་ླགབནསས་ངོརགཅང་ 


་བ་འདི་ཨིན། དགེསོང་དེ་དྲུག་གྲིས་བསུན་ཁག་ལ་བངའ་ང 
` གཞསམོ ཧཱི། འཛམ་བྲུ་གིརྦཱ 


འགྲོས ལོ་ན 
འྩཿ་ཡུང་སངས་ཇུ་ས་ཏིས། གཁའྱོལ་བ་ཅོམ་ལས་ འོང་སེ་། ཆད་བྲའི། 


ཁྲ 


ཟ་ 
ཅནཞ 









ཨིའྱྱགུརརོ། །དགེ་སྤོངདེ་དག་དང་རྡག་པ ༽ ་ གངང་དགྲ་དམ་སྭ་འི་ ག་གོ ན་བའི་མཐརྡ་བུསྲ་ཁུང་་ 
དྷཧཆ་འྲ་པད་པ་ཡ་ཧ། །ཐུབ་པ་ ཅགཏ་སཱ་ ཨ་བ ་བོདྭ་སཱག་རམྲ་དྭ་སིགས་མརྦ་སྩེས་པའི་་་-ཝ 










རལ་་སུང་འུདི་ག་འི་ གྱུ དྲང་ས ཁ་འ བཱ་དང་། སྐུན བགེ 

ཅི དྲ་ཐོནྱཐུང་དུས་ས། ཛ  ་ འཾངི་པ། རཿ £ བའ་མཆན་བགས་པ་དང་། 
ཌ་ 

ཅིསརརང་ས་བའ་འསོད་གམསྤ་ཀི་ ཐ།་བསགས་ཆརབ་ཏུ་གདའ - ཀ་སྙིསྨུ་སུ་ང 






















རོ 
ཟི 
པོ 






















ྣ དག པོ ་གིཡོཌ འག་བག་ོལ་ 
| ཁི མབ་དྷ བ་ཱུས་དེ་ལ་བུ་མོ་བསོོདགླསསྦྱ་ཧཱན དོ 
ཇུང རངའའཁྲརྦིས་ཡཱ ་ 2 
བྱ་རར་གཤགས་བའྲ་རུ གྲ་ཨང་ད་ིང ཅང་ དཆིད་ བེ ་གོས། ད་བསན ¿ 
ཧླག་ིརྦ་བུ་ལ་ཨཱངྲ་བོག ས་བྱརག་གགས་པ ®ཚཾཡ་ཡང་མ་མཚཆིས་ཏེ། འྲནྲཾ་ཀུ་འ པབོ་གདུག་་ 
འཇིགས་མའང་བདྲི་དག་ུལྦ་རི་ ཁས་དང་ལཝན་པ་ནམ་སྔན། 1 ་གིླ་ཀྱི་ ༠ 
















༄༅། །སེམས་ཅན་མང་པྲོ་ཞིག་ལ་དུས་གཅིག་ལ་གནོད་བརྟ་བིད་བྲ་རུས་པ་དང་། ༣ ་ོ་་ ད 
ྣ བོདབོར་ཁའྱི་རུལས་ཐུར་དར་དཀའ་ཞིང་མགུབྗམལ་དངྲ་ལན་པར་མཇིངནས་པུ་བཟོད་ནས། ཁྱེད་པར་དེན་དྲ་གཞུར 
| བུའི་གཙོའ་གངང་བྱང་ ་པྭ་སོངས་ཆནྲ་རྣམས་ ཧཱིཊཱསྦ་ནས། པསྭ་སྟིངྡ་ཇཾ་ བུང་མེགས་གྲུ་སྐལྱ་ཅི་ ་་ཛཾ 
¡ ཏ་བཏངཿས་འབྱབུང་པོ་ཧྭ་ངས་ཆབ་དེ་དག་བགག་ 3 རང་གྲི་ལྲས་སོག་ལངས་གློད་ཁ་ཇོ་གླང་ཡོ་དྲ་ཧི་དབང་ཐང་་ 
རླ དང་བཅས་པ་འཾང་པོ་འཁོར་ ང་བཅས་པྲ་ནུམས་ལ་བཏངནས་ཁ་ ཨ་ཁ་ཁ 
རཿ པར་བེད་པ་དེ། ཐྤང་མོ་ཁའི་ བྭ་ལགས་ཡིན་ཏེ།༽ དེའང་བནས་བྲཟུང་གིེ་ང འབརྡ་ད་བའེ་ཆེས་ལགས་མི་ 


4 
ཤོ 
@ཿ 



























རའི ཕོགས བསྟན་པ ཁཱ 
ཤི གོ ཅཾདརྦ་སྦགས ཅནཱ་ 
ངོ། །ངའི་ལུགས་ 











།ལང་བཝནང་བ 
































` པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ངྭ་ལའི་ཆོས་བྲགས་འདི་ནི་རིགས་མའི་དུསྲ་གྲ་སྤྱོད་པདྒ་ས་ཁོང འཆིལ་བར་ 
མདྒོ་ཝགསྭ་ཟུང་འཇ་གདང་། གོ་ཡུ ཞ་པའི ཛིར ། ་ ྦ 





ནབྷ་འཇེས་གོས་མློར་དག་བ།དོན་རྲོད་ཁིང་ བླིམུག་པ་བཞྱིནཱ་ཧཾཨཱཿ སཁྱརཱསྦིར ་པ་མཱན་པའི་ནངདུ་བོར་བ་ལ་། 
འགྱ ཡིངྱ་བུད་པ་ཝྭ་བའི་བད་མ་ཁན་པ དད ཆེན་བྲཊ་པའི་དྷ་ཝཱའི ཆེས་ཞགྲས་ ད་ལི་བརྨ་སོག་ནས་ མིདགེ་ 
བ་དཔབ་མེད་ བ་བྷ་རམས་ བྱཟུང་བ་དང་། ངའི་ལོའ་ཁྲམས་ཅད་ལོག་བརྩ་བེད་བནི་ བུམས་པ་དང་་ 
ཀག ར་མ་བ མམ ] གི་ལགད་ག་ཤོད་གིས་དདྲ་ལང་ ཀྭ 


















ཙཾ ཨིན་བྲ་ངེ་། ངྲས་གཅེས་པྲར་འཇྲིའིནྲས་འདུལ་བརྩ་བེད་པ་དྲེ་ལོ་གྲྭ་ནས་བླསད་ཅིང་གཟིར་ན་སར་ལཱ་གཏད་པ་འོང་། 
4 དྭ་ཝ་མིའི་འདུ་ ཇི་སྤངས་པྲཿ གཅས་འེན་པ་ དུན་ཁྲོད་དང་ལུངཿ ི་ོ འདུས་པའི་ཕོ་བང་གི་ས་མི་གཞི་ བེ།་མྱཾ 

བབས་འཇྲན་པ ་གཔ་པེན་ ནྭཔར་འཇུག་པ་ྲེ མགང ཐས། ༦ ང་ཨ ཤིན་ཏུ་ཆེབ་ བྷུད་འབོག་ཏུ་མཱ £  བད་དྷུང། 
ཟླ་ཁྲུ་བ པའ ོྱརྱི་ལམ་དོ་དང་། གཞམ་ལྐ་གཞོད་བརྱབེད་བའྱ་མིརང་གཏན་མིག་དང་གནང་འིག་དང་དེནམས་ 


།ཇཡ་ས་དྲང་ ན་དུ་འགྲོག་པའོང་ ༈ གྲགོ་དོན་གྲ་དུཁྱ་བུའི་གྭབཨི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་ནམས་ རྩར 
རིང 





ྫ 
ྦ 















དྭ་ལུ་དདག་འཛོན་བཏངྱནཱས་ལཱསྭ་སོག་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་གཏོང་ 

དྲེ་འ་བ་ཞས། བདུག་འཛིན་ཞིན་ཏུ་དམཞིང་ལས་སོག་ལ་གཅེས་སྤྲས་སའ ཞ་པའོང་། དྷ་ཝཱ་བཱལྲ་བལ་རས་ཐུལ་། 
ཅྱི བྲ་ལྕམ་གོན་པ་རྡེརམསྲ་ཐོག་ཞས། ཐ། ཅན་ ༨ གས་གཏུད། ཡུང་པནྡ་ཁྲིག་ ྲ་ི་བལ་བདུ ང་། ཀོ་ 

བཾ འའ རབ།ཧ་གང དྷྭ་ལ་བ་མེན་འ རྡན་པ་འི་སཱོང་ྲོར་དང་། ད་བང་ན།གམས་པ་འཛོད་ 
རྫསྭ་སཱ་འཆང་བ་དྲེ་མོག་ཞསྤ་ ] མི་མཐོབྲི་བོང་པོར་པརོ་ ཤྲིན་ གླིང་ལ་ག་ཡགནག་གིར་སྦྲད་དྲེ་འབྲད་པ་ཁོང་བ: ང་། 

བཞན་ཡང་ཆས་མིའ རཐ་ཐས་ཁཁ6ང་། ལུས་ངག་ཡིང་གྲསམ་དང་ ་བངས་པནི་ཕརོལ་པོ་ལ་གནོད་པར་ 




















ྷི་ཐྲུ་བའི་ལ་ས་ངན་འབའ་འི་ 
འིིན་པའི་དྲག་ཡི ། །ངོའའི་དཱས་ས་དྭ་ཝ་ངའི་ཆས་ལགས 
༈ ཁག་ཁྱཁྲཆཛཱ་ ན་པར་གདའ། ལོོང་རྱ་བ་ལ་གཅིག་ཚ 






























ཀྲ ར་བ 


ཀྭང་ི་དོ 
འར 


ལ་ཀ 


ཞིམས་ཁུས་ 
གསིལ 







རྟིཉརཛླིརོསྔ་ པ། ཨཾ་ཨ ་པར་མྦྱཾད་པ་དང་ 








ད་ ༣ དས་གགི་སེཡས་དླེད་བཞྱིང་རེ་ོས་ལོ ཐོདྱ་ཁང་། ཏམ་ས་སཱ་ལེནྷ་ཛུའི་ཆོསྦྱ་ཀིི་ ་་ 
་ ཇི ས་འ ་་ག་་ ཀོ 
གྲ་ཁིཡ་ས་ཁྱརུག་པ་ད། རི་ཡི ལ་ཚོག་དང་། རིག ལཱ 
༈ ཆེས་གསུངས། བསོད་ ཛཾ བར མསད་བསྐུ་བད་དཔོག་པར་པ་ཡོད ་པས མ་ལ་བྱསཱལ་ཏེ། རྒྱ 
་པ། མ་ཅིག་ལགས། ཚེས་ཁིམས་འཆུག་པའི་ངས་ས། རང་རེའི་བསྙན་འཛིན རྦ་ཀྲི་།བ་ཚོས་ 
ལྡོག་ཞས། ོག་པ་སློད་ངཀ་ོག་ྷི་ི་སས། བ་མོ བ་ལགས་མིདྲ་ཀང་། 


༠༩ 2 -- 

































ུ་འྨ །གཅོད་མཁན་མིཿ ཁོགས སོ་ལོ 
' ནུང་ལམ་ལོག་པའི་རྟགས་ངེས་པ་རནྲ་དྲ་རེ་འྲང་བ་འབུད་དྭ་ ་ གྲ གནི ས་གས 
 གྲིངྲ་སརིག་གིཞལ་ཅས། དད་ག དང་ད བླ་གོག་གཅ། །ཡིདྲ་མ་ཡེངན་གས་བསྡ་ངེ་གཅིག་ཉིཅ་དང་།། 
ངའི་ཆོས་ལ་གས་ལོག་པར་འཛིནྲ་རུལྷ་གི་ ་། །སི་ ཀྲས་ཧུད་ཟད་གགད་དོ་འཁྲ་ ར་འྱབུང་གིས་ཨང་། །སངསྦ་ཆུས་ 
ཚ བཀ་ཁའཁའ་བག་ཁད་ ོ་ རཾ་ཡེ ༥ ས་འ 
བའི་ཧེང་། །ངའི་བསྟན་པ་གསལ་བའེ་དམ་གཅིག་འབྱུང་མོདྱ་ཁུང་། །བརྲང་ལོག་པར་སྦྱོད་པ་འདི་ལྟན་ཡེན། །ང་ནས་་ 






















བཞར་ལ་གཏུད་ ས་ཁ 





ཧོའི བྲ་ཤད། ། 
དུས་། །མྲ་བྲཱ་རཿ བཱ ལྡེ 











་ £ ཆེ ཆོད 
དྲ་འྲི་ཁུགསྡཝ ངོ འབུང་ཁོ་ 
ན། །དྲག་དམ་གངས་རྫས་ 














= །དགོན་ཛཱེའ་དཀོར་ལ་སོང་། །ལསྤ་ཀི་ཆས་དང་ཆལགསྣ་རམས། །མི་མཐུནྦ་རྦ ལ་གས་ ཚོགས་ 
¡ ཀིཾ ་ ངཁྱྱ་གུར། བགའ་བ དརིག།དགམ་མོང་། ་བསིའི་སྡེགདད་བལ 
' མྲ་མུང་། །བདན་འཛིན་བཏན་བོའི་སེམས་ངང་རུནྲ་དུ་འགོགས། །དེ་འཛིའ་གཅོད་མཁན་འུང་བའི་ངུས། །ངའྲི་རོས་ ་་ ་ 
„ འགམས་ལོག་པརླཔོད་བའི་ཏགས་། ནེ ་ །ལརྦ་ཁ་བྱཿདཱསྦྱཀྱཔཾགསམ་ 






965 


@ ལྲ། ཀབརུད་དང་འགོང་པོས་བླ་མ་བ་ལས། །གོས་བར་ཁཱལྲིབུལ་ཁྱ་གོན། །ཟུས་ངན་མི་གངསྣ་ཆོགས་བཟའ། །ལས་ངན་་ 
' མིདག་ ཆགས་བསྣབ་། །བི་མཐའ་པྲཐྱུ་ཅིས་བྲ་དད་ཞིང་འྲ་ །གཅོད་མཁན་ཡིག་ཟྲེར་ཁམ་ལེན་བུད། དེདེ་ 























ཡང ཚ་ལུགས 
བཞེས་གཞེན་མི 
བྷམ་ཁཿ 
དམ་ཆོས་དགེ་ང 
བཟུང་ འཛིནྐས་རཚོ། 





དི་ྲང་འྱུ་ ཀྱ 
ཀ་དཔལ བའི་ལོང་བ་ 















༄༅༅། 


ཁང་བ 














། 









དེ་བྲངི་ཆོས་ ྲ་ནག་ཅོད་པ་བས། ། 


ཚྟར་བརྟགས་ན་ཅྱི་བེདྷ་ནམས་། ན་པ་དངོས་ཏ གབ ་ 
དྲ བྭེ་སཱ་བཱན་བསྙད། །བདེད་ ཞོག ོང ནྲ་ངས། །ཅུམ་ 
བཛ །ཁྲེ་རྔ་མ་དྲེད་པོ་འི་མཐུར་མབ་བཀོན། ཟོ འོ་གྲ དོངས་ཞོག། ་ 
ཤྱིས་མཇུཧནས་བསས།། 


རཾ 
ས་ད 





] ། 


ཐ།ཆས་་ 


མཾ རིར་ལ། ། 
་ ཇུ ༢ 
ད གྱིསིྱགཤག་སྱེལ་། །བཙན་ནད་རོལ་པ་གཡས་སྤྲ་རུག །གཟའ་གདད་མགོད་བད་བ་གབདག། 
་ྷ རྔེ ང་ནང་བྱསོར། །གཱ་བྲངད་ཞག་བོས་འགནས་འདེགས། །དྭ་ཝར་ཐིེ་བྷརུད་དྲཔད་དང་བཅས། །ཧཞག་ཕོཾཊ་ 





















༣༦༢ སྩོང་བའི་འཁོརྦ་གིས་བྷ་སོན་། །མི་མེན་ཕལ་བ་འདར་ཞིང་སངས། །དེའྲངའེ་སྡེ་བྱ་ཆུད་འཁོར་དང་་་ 
ཁྱ ར་སྤ་རམ་སྲ་ཀྱི༽ ། བྲས་དུག་ངའི་བསྟག་པ་བཤིགྲ་བིད་པས་། །གཅོད་མཁན་; ཧྲ་གིས་སྔང་སེམསྭ་ུས་ཞས་ཞི། འདྲེ་*་ 
| གཏོན་ངག་ཁའའྲོལལ་ཤོན་ཁིར་བྡེ་མསྲ་བྲིས། །རགྱ་དྲངཔའའེ་གཅོད་མཁདཆེན་པ་ོ། །འཁོར་དད་བཅས་པ་ཐམས་ཅདཤ། །དམ། 
] ཆས་དགེ་བྱ ཙཱའེ་འྱ་པོག་མ་ཡིན། །མི་དགེ་ཟང་ཟིང་གི་བད་ཤིང་ཡིན། །ཟར་པའི་སོག་གཅོད་ཞག་པ་ཡིན། །ངནུ་སོང་སྒོ་ལྱགས་ཊྱེ་་ 
£ བའི་ཞྡེབ་མིག་ཡིན། །ང་སེ་མསྭ་དམསྱ་འི་ ་སིངྡ་རེའིའྱབུང་གནས་ཡིན། ཆ་ར འྨ་ 
ནགྫ་ནམསྭ་ཧཱི་ ་མཆེད་ཡུལ་ཡིན། །བུད་མེད་འདུས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཡིན། །ཅིས་པྲ་ནམ་སྦ་ཏི་ ་རེ་འགས་ཡིན། །ཞེའྭཱ་ཁཱུའི་གཤེད་ 
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གཡེདས་། །གཟོད་ ་ །བུད་མེདུ་མཐོངན་སྲོག་བོས་ཇྱིད། །བག་མེད་གཏྱྱ་ཧུངྒ་རེན་པོ་སྒྲོག ། 
རེས་འགའྦ་མ་ཆོན་གུ་ཆོ་འདོན། །དེས་འགའ་ཝེམས་ྱིམ་གུརྦ་རུང་ལེན། །རྭས་འགའ་ཁཅྱ་ཁྱ་སྣ་སཱང་འདོན་། །རོས་ ་་ 
འགའ་བརྩབེད་བོ་པངང་འཁབ། །དེས་འགའ་གོས་ཕད་གཅརབརརྱག །དྲམ་རར་སྨིན་པའེ་ལས་རུད་ཁྱིས། །ལྷ་འདྲེ་ ` 
འཇུལ་བར་ཁས་ལེནྱ་བེད། །ཐེག་ཆེན་དམྲ་ཆུསྣ་ན་བས་མ་ཛོས་པ། །འ ་ ་སཡས་གཏིས་དངྩ་ཆུན་དུ་འགགོགས། 
ཡཱཁ་པའྲི་གོང་ཁྱེར་གང་མད་དང་། །མྱི་འྲ་བོག་སའ་གྱི་ཝས་འདབས་སྲ། །ཚགཅིག་གཏན་ས་དྲེ་རྭ་བཏྲག །བཞེས་གཏེན་ 
དམ་པ་མཐེང་ན་ཟབསྭ་ཁིས་ཇོས་། །དུད་མེད་མ་རབ་མཐོངན་མཛམ་ཨདངས་བསྟན། །དེ་འཁའི་སྦྱོང་ལམ་ཇུད་པ་་་ 











། རྨ ཊུ ངེ 
ལ་ཟབས། 
བ།དྲན་བཏིང་། 


རྟ 
མངོ་བད་ཨིྦཀད་ཏལ། བབ 
གགིན་ཇེའི་པོ་ཏ་བཞིཤ། འས་ནིམིའི་གྲ་ཟགས་གྲ་ག 
འའ  ་ གྲིག 











བ་ཚན ེ་ཁ༅ ཀའ 


རྐ གིཧཟྷཾ འ་ ངའ 


ུ་ི་ ི་ དཱ 
མི་ཟམས་ནོར་ ལ་ 



























ཆན་དམཆས་བྭསང་ཁ་དང་། །ངའྲེ་རཱས་བྲ་ངེས་པར་འཇབ།པའི་མི༽ ། 
ངས ་ ཀགོ་ད་མཁག་དབྲབ་ཁྱབ་་རོ་ 
པ །དེ་ལུར་ གུར་བའིཆཱས་ལུགས་གཅོད་མཁན་དྲེ་ནམས་ཞི། ། 




























ཇིགསྲ་རུང་དཔག་མེདྱ་ཧཱནྲ་དྲཱ་ཐཱ་ཏ ། 
ས་ཡིན། ས་ག ྫི་སི་མ་ལ་མི་ནག་པ། ཱུ 














འྔཝ 
ཇ། 
སང 
ཟཾཊ་ 
རྒྱས་ གསུན་འའི་ན 
རོ 
ནས 
ལྲེ ཀཱ 
ཀ 
ོཾ 


ཏྭཾ 
ཀའ 
བཆ 
རྨང 
ཇྲས་ཉར་ང་ཊ་ས་འཾ་ 
སྲ་བྲས་ 
་ 
རཔ 
ང་ 
ཅུ 
ཅའ ངི 
ཟིམང་ཁའ་ 


ད་དེ ་ 
ཆོས་ལ གཾ 

བོ། ི 

ཕུ 

པའི་ 




















8 ངབསྟའ་ 
¡ ཧིཀ ང་མ་ག པའི་གང་ཟག” 
ཡམ་ པ་ལོབ་པར་སྨོངྲ་པ་རྣམས་ཁྲ་གནོད་ 
ཡལ ་ གྱས་པདདྡིབན་གདང་ནིིག། དཱ 





༄༅།༨ ༽ཐ།ང་ཟག་དེ་བག་ནེ་ངའི་ཆོས་འགུས་ཕྱིན་ པ་ཡོད དྷ་ལར་གི་ཆས་་༤་ 
ངོ ལགས་ཇིལ་བ་བཞིན་དྲ་ཁྲ་བག་པསྲ། ངཔང་དབ་པའི་ཆས་ལུགས་དང་ལོག་པ མས ཞབས་སོ 
༧ བཔོར་པང་དག་རབ་ གས་ནས ད་་་ ཡང་དག་པའི་ཆསྱ་ཀི་སྲ་ལ་ལ་འུག་་་ 
# རི་གཏར་དས་འྲོ་ བ་བ་ས་བའྡ་རཱ་ལ་ རི  ངའི་ཆོས་ལུགན༔ྭ་ུ ང་མཚུ། ཆྭ་དྭཱ་ཧཱམསྭཱད 
ལེནྲ་ནུ་པ་པ་ཁི་ཐྭ།ང ང་ཀར བླུགས་བླ་གང གིས བཀང་ཟབོ། ཆྒོས ལ་ཁ་ཉམ་ཡན་ 
།བས་འཇྲག་ 2 བྲང་འདི་ཡིནཧ། ་ གཅས་དུས་ང ÷ 





















ཟབ ཏ་་ུ་ ཐ་སྭ། ཆསྭ་ཧི་སྣེད་འདྷི་ངའི་བསྙན་པ་ལ་དགོངས་ཏི། འོངནས་ 
ངའི་ཆོས་ལགས་གང་པ་ནམས་མངོན་དྲུ་ཕུང་ཞོང་། ངའི་ཆོས་ལ། བུས་སོལ་འྲཆཱག་ཅིང་སོ་སྲོར་བའི་སྲོཁ་ནམས 
ཤོད་འངེས་ལྲ་སད་བྲ་ཁབ་དང་འོ་མཏ ་་་བར་འབུས་ཞས་ཀྱབདའ་ཀའའ་ དྭ་། ལོག་པའིཆོས་ལུགས་ི་ ༠༥ 
ལྷད་རྣམས་སེ་ སར་བས་ལ་ནས། ལྡག་བྷ་ནམ ཆེད་དང ཇོ། = གུ ཆུསྲ་ལུགས་ནམས་ས་སར་ 
བི དཔ བརནུགསྤ་གིཚོདབག་ད་བོ་མརིང ཙོ དས་ཏེ། དེཤསྭ་མུན་པ་ཇེ་ཧཱངས་་ 
“ནར་ང་དེ་བཞིན་དུ་ བ།བོ་དུས་ཆསྤྲ་ཀི་ །ངདྷ་ས་ཡང་དག་པ་ ་སཾལ་བཏོད་པ་ཞས། 
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ཤཀ 1 
12 ཟྭ 


ལོ་ལ ངལོཾོ་ ལོཾགཱ་གི་ ཐ།བ་ནྲས། ངའི་ཆས་ ` 
ཅེ ཐབ 


དཱ :ཤཌྲ་བ་བཞཊ་མའ་ཝ་ བུ་ཡང་གི་བུགད་ དར་ད་འབང་བར། 

གཱ་ིད་ལ་ཡི ` གཏ།ངབ་ཏི། ཛཿ ས་ལ མྭསྲ་འུས་པ། མཆག ཱི་ 

དྲོད དང་དེའི་ཆོས་ལོག་པུར་ཏཱ  ་ བ་ལ རླ དྭགླས་ཆག་ལོག་པདགའང་རོ་ྲགང་ 
མཱལ་བཏད ཇ༽་ལེ་ཌཱཾ་ཁཾ ཁབ 

8: ཚི ཧདགས་འི་ ཁྱབ་བླད་ད་ དུད་དཾ། རའི བ་གྱི་ལི་གཞ་དདང ཏྟ 


ནམ་སྱ་རུན 
གེ གྱུན ཚུག 


















ཆེ 
རྣ 





ཡུམ་ཆ ཐ་ དྲ ༡ རྡོར་གླིང ཁེ ཁང་ཤས་ ཏསར་ཀླག་ན། ཞུས་པ་དགེའོ། 7 
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